KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 
Tuần 1: Trường mầm non (Từ 08/09 đến 12/09) 
Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 08/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng gàng thông thoáng.
- Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	* Đón trẻ
- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể của trẻ, thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Thể dục sáng:
*Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn với các kiểu chân, về đội hình 3 hàng dọc.
*Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n\
+ Hô hấp: Thổi nơ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng (MT44) 
	-Trẻ biết tên các góc chơi trong lớp của mình.
- Biết tên gọi và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi ngoài sân trường.
- Rèn kĩ năng ghi nhớ có có chủ định
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Địa điểm trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, tranh ảnh video, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi..
	Giới thiệu cho trể các góc chơi trong lớp.
- Hỏi trẻ tên 1 số đồ dùng đồ chơi, cách sử dụng
\- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
VĐ:
Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
TC: Kéo co (MT3) 
	1.Kiến thức:
-Trẻ biết tên vận động cơ bản: Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
- Trẻ biết giữ thẳng người khi đi.
- Trẻ nắm được luật chơi cách chơi trò chơi “Kéo co”.
2.Kỹ năng
- Trẻ biết giữ thẳng người khi đi.
- Trẻ biết chơi trò chơi.
- Rèn kỹ năng đội hình đội ngũ
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
	- Đồ dùng của cô.
- Xắc xô, vạch xuất phát.
- Nhạc cho trẻ tập.
-, Đồ dùng của trẻ.
- Trang phục phù hợp với trẻ ở trên lớp.
	1. Ổn định tổ chức 
- Để có 1 cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì?
- Để cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng, rửa tay bằng xà phòng . Ngoài ra chúng mình còn phải tập thể dục nữa đấy, hôm nay cô và chúng mình cùng tập thể dục nhé.
2.Nội dung chính
*HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân theo hiệu lệnh của cô: đi thường - đi bằng gót chân - đi thường - đi bằng mũi bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm - chuyển đội hình về 2 hàng dọc sau đó về 4 hàng ngang tập bài tập phát triển chung.
*HĐ1: Trọng động
a) BTPTC: Tập kết hợp với nhạc
- ĐT1: Tay vai: Hai tay đưa lên ngang rồi về tư thế ban đầu (2x8)
- ĐT2: Lườn: Hai tay đưa ra trước, quay sang bên trái, phải về tư thế ban đầu (2x8)
- ĐT3: Bụng: Hai tay nâng cao xuống nâng cao rồi trở về tư thế ban đầu (2x8)
- ĐT4: Chân: Hai tay đưa trước khụy 2 chân rồi trở về tư thế ban đầu (3x8)
- Chuyển đội hình về 2 hàng ngang.
b) VĐCB: Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
- Cô giới thiệu tên bài tập
- Cô làm mẫu lần 1: không giải thích.
- Cô làm mẫu lần 2: vừa làm vừa giải thích.
Cô đi từ đầu hàng ra vạch xuất phát khi có hiệu lệnh “chuẩn bị” 2 tay cô thả xuôi, chân đứng hình chữ v
+ Khi có hiệu lệnh “đi” cô nghe theo hiệu lệnh lắc sắc sô khi sắc sô nhỏ thì cô đi chậm, khi sắc sô to thì cô đi nhanh, khi đi cô giữ thẳng người mắt nhìn về phía trước, cứ như thế cô đi về đích. thực hiện xong bài tập cô đi về cuối hàng đứng.
- Cô mời 2 trẻ lên tập mẫu
- Cô nhận xét trẻ.( Nếu trẻ chưa làm được cô làm mẫu lần 3)
- Cô mời trẻ lần lượt lên tập
- Cô chú ý quan sát và sửa sai cho trẻ
- Cô cho 2 tổ thi đua nhau
- Củng cố: Cô hỏi trẻ tên bài tập vận động và mời hai trẻ làm tốt tập lại.
c.TCVĐ: Kéo co
* Cách chơi: Cô chia trẻ thành hai nhóm bằng nhau, tương đương sức nhau, xếp thành hai hàng dọc đối diện nhau. Mỗi nhóm chọn một cháu khoẻ nhất đứng đầu hàng ở vạch chuẩn, cầm vào sợi dây thừng và các bạn khác cũng cầm vào dây. Khi có hiệu lệnh của cô thì tất cả kéo mạnh dây về phía mình. Nếu người đứng đầu hàng nhóm nào dẫm chân vào vạch chuẩn trước là thua cuộc.
* Luật chơi: Bên nào giẫm vào vạch chuẩn trước là thua cuộc
- Cô cho trẻ chơi (2-3 lần).
d)Hồi Tĩnh: Cô cho trẻ vận động nhẹ nhàng 1-2 phút quanh lớp.
3. Kết thúc(1-2p)
- Nhận xét, tuyên dương trẻ, chuyển hoạt động.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-“Bé tập làm đầu bếp”
- Trò chơi: Mèo đuổi chuột. 
	- Trẻ biết tên 1 số công việc của các cô nuôi dưỡng, thực hành thao tác nấu ăn.
- Trẻ biết cất ba lô, dép, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Hình thành kỹ năng khéo léo của đôi tay khi thực hành thao tác nấu ăn. Rèn kĩ năng tự phục vụ cho trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh sạch sẽ gọn gàng ngăn lắp.
- Trẻ có sự đoàn kết trong khi chơi.
	- Địa điểm tổ chức hoạt động: Ngoài sân sạch rộng
- Đồ dùng dụng cụ của cô. Câu hỏi đàm thoại. Cổng chui … Một số bài hát, bài thơ trong chủ đề: Vui đến trường...
- Đồ dùng dụng cụ của trẻ bóng.Ghế ngồi, trang phục gon gàng, dụng cụ nấu ăn.
	* “Bé tập làm đầu bếp”
- Cô cho trẻ kể một số công việc các cô cấp dưỡng.
+ Khi nấu cần những dụng cụ gì?
+ Cho trẻ quan sát video nấu ăn của các cô cấp dưỡng.
+ Món ăn yêu thích là gì?
+ Canh bí cần nguyên liệu gì?
+ Nấu như thế nào? Còn những món gì khác?
- Giáo dục trẻ:Kính trọng các cô các bác, ăn hết xuất
. * Trò chơi :Vận chuyển lương thực
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô khái quát lại:
- Cô tổ chức động viên trẻ chơi 3- 4 lần - Nhận xét chơi.
*Chơi tự do: chơi với đồ chơi ngoài sân trường.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Biết các góc chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các góc chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc. Củng cố thói quen cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp giáp, khối, hàng rào., cây xanh,thảm cỏ, cây hoa., đu quay, cầu trượt.....
- Góc phân vai: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., vở..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nặn, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình tưới, xô.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	a. HĐ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài " Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Đến trường các con cảm thấy như thế nào? Vì sao?
- Hôm nay con thích chơi góc nào? Vào góc chơi con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kĩ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm tòi, khám phá
- Góc phân vai: đóng vai làm cô giáo, học sinh,...
- Góc nghệ thuật:Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây đã bị khô nước và lá úa. Chúng mình sẽ tỉa lá và tưới nước cho cây.
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Xây dựng khu vui chơi
- Góc thư viện: Xem sách về các loại đồ dùng đồ chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân vai: Chơi đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: Kết thúc:
-Cho trẻ đọc bài thơ " Hết giờ chơi".
-Trẻ cất đồ dùng đồ chi đúng nơi quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước( vặn vòi nước vừa phải, khi xong phải khoá vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT8) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động chiều:
- Trò chơi: “Kéo cưa lừa xẻ”.
- Trang trí biển lớp 4 tuổi
-Chơi tự chọn
-Vệ sinh trả trẻ 
	-Trẻ biết chơi trò chơi, chơi nhanh nhẹn, khéo léo.
- Biết trang trì biển lớp học.
-Rèn kĩ năng nhanh nhẹn khéo léo khi chơi trò chơi. Phát triển óc sáng tạo.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý lớp học.
	 Biển lớp, hoa, lá.
-Cờ, bé ngoan.
	* Trò chơi: “Kéo cưa lừa xẻ”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi luật chơi
- Cô khái quát lại:
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét sau khi chơi.
*Hoạt động trang trí biển lớp 4 tuổi c
-Cô cho trẻ quan sát biển lớp của lớp mình: Cho trẻ nhận xét: màu sắc, hình dạng, các kí hiệu trong biển.
- Cô giải thích cho trẻ chữ số 4 trong biển là chỉ số tuổi của trẻ,
.- Cho trẻ nhắc lại tên lớp của mình.
- Chia lớp thành 3 tổ thi đua trang trí biển lớp.
- Cô phát biển và rổ đồ dùng cho 3 tổ ( Cô bao quát, động viên trẻ, gọi mở cho trẻ.)
- Cho trẻ lên trưng bày và giới thiệu sản phẩm của tổ mình.
-Cô nhận xét, tuyên dương.
*Chơi tự do.
* Nêu gương cuối tuần
- Cho trẻ kể về những việc làm tốt mà trẻ đã làm được.
- Cô nhận xét
- Cô tặng cờ cho trẻ, trẻ đếm cờ
- Cô nhận xét phát phiếu bé ngoan
- Cô động viên những trẻ chưa đạt phiếu bé ngoan cố gắng hơn giao nhiệm vụ cho trẻ ở trong tuần sau
- Tổ chức liên hoan văn nghệ. (Hát Vui đến trường, trường cháu đây là trường mầm non, thơ tình bạn..)

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 09/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng gàng thông thoáng.
- Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	* Đón trẻ
- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể của trẻ, thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Thể dục sáng:
*Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn với các kiểu chân, về đội hình 3 hàng dọc.
*Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n\
+ Hô hấp: Thổi nơ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng (MT44) 
	-Trẻ biết tên các góc chơi trong lớp của mình.
- Biết tên gọi và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi ngoài sân trường.
- Rèn kĩ năng ghi nhớ có có chủ định
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Địa điểm trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, tranh ảnh video, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi..
	Giới thiệu cho trể các góc chơi trong lớp.
- Hỏi trẻ tên 1 số đồ dùng đồ chơi, cách sử dụng
\- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động khám phá:
Khám phá:

Trò chuyện tìm hiểu về trường mầm non của bé (MT20, MT45, MT48) 
	 
1. Kiến thức:
- Trẻ biết ở trường có Cô giáo và các bạn, có rất nhiều hoạt động.
2. Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định và trả lời các câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc, đủ câu.
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú thamgia hoạt động.
- Trẻ ham thích đến trường và yêu mến trường mầm non.
	* Đồ dùng của cô:
- Một số tranh ảnh về trường mầm non và hoạt động diễn ra tại trường mầm
- nhạc bài hát: Cô và mẹ
* Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 tranh về trường mầm non
- Bút sáp màu
	1. Ổn định tổ chức:( 2-3 p)
- Cô cho trẻ nghe hát bài hát: “Cô và mẹ”. Cô trò chuyện với trẻ:
+ Các con vừa được nghe hát bài hát gì?
+ Bài hát nói về điều gì?
2. Phương pháp, hình thức tổ chức: ( 22- 25p)
* HĐ1: Trò chuyện về trường mầm non
+ Cô cho trẻ xem video về quang cảnh trường mầm non
+ Các con nhìn thấy gì trong video và các hình ảnh trên?
(Cô cho trẻ kể những gì trẻ biết)
* HĐ2: Tìm hiểu khám phá về trường mầm non
- Cô chia trẻ về 3 nhóm và mời đại diện của các nhóm lên lấy tranh để trò chuyện và thảo luận. Sau khi các nhóm thảo luận xong, cô cho trẻ quan sát hình các bạn vừa được xem và đàm thoại.
+ Hình ảnh 1: Cô cho trẻ quan sát hình ảnh trường mầm non của bé.
- Đây là hình ảnh gì?
- Trường mầm non con đang học có tên là gì?
- Địa chỉ của trường mầm non con học ở đâu?
(cô mời nhiều bạn trả lời)
-> Trường Mầm non các con đang học có tên là trường mầm non Khánh thượng A, địa chỉ của trường chúng mình ở thôn Gò Đá Chẹ, xã Khánh Thượng Huyện Ba Vì, thành phố Hà Nội các con nhớ chưa nào?
+ Hình ảnh 2: Cô cho trẻ quan sát các bạn nhỏ đang chơi trò chơi
- Nhóm nào vừa nhận bức tranh này? Các con hãy chia sẻ về bức tranh đội mình vừa thảo luận nào?
- Các bạn đang làm gì?
->Trường mầm non luôn là nơi có khung cảnh rất đẹp, sân trường có rất nhiều đồ chơi cho các bạn thỏa sức vui chơi đấy các con ạ
+ Hình ảnh 3: Hình ảnh cô giáo và các bạn
- Bạn nào có nhận xét về bức tranh này? Đây là bức tranh gì?
- Lớp học của con có tên là gì?
- Cô giáo và các bạn đang làm gì?
- Con hãy kể tên cô giáo và các bạn?
- > Trong trường mầm non có cô giáo và rất nhiều các bạn, các con sẽ được cô giáo hướng dẫn học, ăn, ngủ và vui chơi.
- Con thích hoạt động nào nhất ở trường mầm non?
GD: Trường mầm non là nơi chúng mình được học tập và vui chơi cùng với cô giáo và các bạn, có rất nhiều điều bổ ích khi chúng mình học tập ở mầm non các con nhớ ăn giỏi, ngủ ngoan và học tập thật tốt nhé.
* HĐ3: Củng cố: Tô màu trường mầm non
- Cô phát cho mỗi trẻ 1 bức tranh trường mầm non cho trẻ tô màu theo ý thích.
3, Kết thúc: (1-2 p)
- Cô nhận xét và tuyên dương trẻ.
- Chuyển hoạt động.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐCMĐ: Chơi với nước

-TCVĐ: Đong nước 
	- Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ
- Hứng thú chơi với nước
- Biết chơi trò chơi cùng cô giáo và các bạn.
- Được chơi với các đồ chơi mà mình thích để phát triển các cơ trên cơ thể.
- Giáo dục trẻ: biết bảo vệ môi trường không vứt giấy rác bừa bãi ra sân trường
.
	- Chậu nước, phễu, chai, cốc, khăn lau tay.
- Phấn, bóng
- Không gian để trẻ chơi trò chơi.
- Đồ chơi ngoài trời.
	* chơi với nước
- Cô thấy thời tiết hôm nay thật là đẹp các con có muốn cùng cô ra sân để hoạt động ngoài trời không ?
- Cô và trẻ vừa đi vừa hát: Khúc hát dạo chơi
- Các con vừa hát bài hát nói về mùa gì?
- Mùa thu đến các con thấy thời tiết như thế nào?
- vậy các con phải làm gì để giữu gìn sức khỏe?
- Đúng rồi các con khi đi ra trời nắng thì phải đội mũ, và chúng mình phải tắm rửa hàng ngày để cơ thể sạch sẽ mát mẻ nhé.
- Các con có thích chơi với nước không?
- Hôm nay cô cháu mình cùng chơi với nước nhé
- Cô có gì đây?
- Các con hãy lấy ca múc nước vào chai nhé
- Cô cho trẻ chơi với nước
- Cô bao quát giúp đỡ trẻ khi chơi
* Trò chơi: Đong nước
- Cách chơi: cho trẻ đong nước đổ vào hai chai.
- Tổ chức cho trẻ chơi.
* Chơi tự do.
- Cô giói thiệu khu vực chơi và nhắc nhở trẻ trong khi chơi không đùa nghịch với bạn và chơi nhẹ nhàng đoàn kết.
- Kết thúc: hết giờ chơi cô tập trung trẻ lại kiểm tra sĩ số, nhận xét giờ chơi rồi cho trẻ xếp hàng vào lớp

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Biết các góc chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các góc chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc. Củng cố thói quen cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp giáp, khối, hàng rào., cây xanh,thảm cỏ, cây hoa., đu quay, cầu trượt.....
- Góc phân vai: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., vở..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nặn, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình tưới, xô.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	a. HĐ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài " Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Đến trường các con cảm thấy như thế nào? Vì sao?
- Hôm nay con thích chơi góc nào? Vào góc chơi con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kĩ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm tòi, khám phá
- Góc phân vai: đóng vai làm cô giáo, học sinh,...
- Góc nghệ thuật:Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây đã bị khô nước và lá úa. Chúng mình sẽ tỉa lá và tưới nước cho cây.
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Xây dựng khu vui chơi
- Góc thư viện: Xem sách về các loại đồ dùng đồ chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân vai: Chơi đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: Kết thúc:
-Cho trẻ đọc bài thơ " Hết giờ chơi".
-Trẻ cất đồ dùng đồ chi đúng nơi quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước( vặn vòi nước vừa phải, khi xong phải khoá vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT8) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1: TC " Lộn cầu vồng

*HĐ2: Đọc đồng dao đi cầu đi quán 
	-Trẻ thuộc bài đồng dao
-Rèn cho trẻ chú ý, ghi nhớ
-Trẻ thích thú với bài học
	Địa điểm
	*HĐ1: TC " Lộn cầu vồng "
- Giới thiệu tên trò chơi,hỏi lại cách chơi
Hai trẻ cầm tay nhau vung theo nhịp bài thơ đến câu ta lộn cầu vồng thì hai bạn cùng lộn
- Cô cùng trẻ chơi.
- Nhận xét giờ chơi
*HĐ2: Đọc đồng dao đi cầu đi quán
- Cô gt bài đồng dao
- Cô đọc cho trẻ nghe
- Cho cả lớp cùng đọc
- Cụ giỏo dục trẻ
* HĐ3: Chơi tự chọn  
- Cho trẻ vào các góc chơi trẻ thích
- bao quát trẻ chơi
* HĐ4: Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 10/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng gàng thông thoáng.
- Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	* Đón trẻ
- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể của trẻ, thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Thể dục sáng:
*Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn với các kiểu chân, về đội hình 3 hàng dọc.
*Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n\
+ Hô hấp: Thổi nơ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng (MT44) 
	-Trẻ biết tên các góc chơi trong lớp của mình.
- Biết tên gọi và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi ngoài sân trường.
- Rèn kĩ năng ghi nhớ có có chủ định
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Địa điểm trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, tranh ảnh video, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi..
	Giới thiệu cho trể các góc chơi trong lớp.
- Hỏi trẻ tên 1 số đồ dùng đồ chơi, cách sử dụng
\- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
LQVH: Thơ «Bé đến lớp » (MT57) 
	- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, thuộc thơ. 
- Trẻ có kĩ năng đọc thơ diễn cảm.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, 
	-  Tranh thơ :Bé đến lớp” 
	Thơ « Bé đến lớp »
*HĐ 1 : TC gây hứng thú
Hát bài : «Bé đến lớp »
-Đàm thoại về nội dung bài hát
Hôm nay cô sẽ giới thiệu cho các con 1 bài thơ nói về cô giáo của mình nhé.
*Nội dung
-Cô đọc diễn cảm lần 1
+Hỏi tên bài thơ ? Tên tác giả ?
-Cô đọc lần 2 qua tranh
Giảng nội dung : Bài thơ nói về công việc hằng ngày của cô giáo và tình cảm của em bé với cô giáo của mình.
-Đàm thoại :
+Hỏi tên bài thơ ? Tên tác giả ?
+Bài thơ nói về ai ?
+Cô giáo dạy bé những gì ?
+Các bạn ngồi thành hàng để làm gì ?
+Cô giáo kể cho bé những chuyện gì ?
+Bạn nhỏ yêu cô giáo nhue thế nào ? Bạn đã thì thầm điều gì ?
+Qua bài thơ con học tập được gì ?
-Giáo dục ; Trẻ yêu quý, kính trọng, lễ phép với cô giáo.
-Dạy trẻ đọc thơ :
+Cho cả lớp đọc thơ cùng cô 2-3 lần
+Thi đua các tổ, nhóm
+Cá nhân đọc ( cô chú ý sửa sai cho trẻ)
*Kết thúc : Cho trẻ nhún nhảy theo bài hát : « Cô giáo »

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Quan sát thời tiết.
- TC: Tập tầm vông 
	-Trẻ biết quan sát và nhận xét thời tiết trong ngày. biết chơi các trò chơi
-Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, ghi nhớ, phán đoán
-Gd trẻ biết ăn mặc hợp thời tiết
	Địa điểm:  sân trường, mũ cho trẻ
	 HĐ1: Trò chơi”Tập tầm vông”
- Cô giới thiệu tên trò chơi , CC, LC
- Cô cho trẻ chơi, hướng dẫn trẻ chơi và động viên trẻ chơi ngoan
* HĐ2:  Quan sát thời tiết
- Cô và trẻ cùng đi dạo chơi xung quanh sân trường .
- Vừa đi vừa hát bài: Cầm tay nhau cùng đi chơi...
- Con thấy ở trong sân trường hôm nay có những gì?
- Có cảm nhận gì về gió? Mặt trời?
- Nhìn lên cây xem lá cây như thế nào? Tại sao những chiếc lá lại rung mạnh ( nhẹ) như vậy?
- Các con có biết bây giờ là mùa gì không?
- Thời tiết mùa thu như thế nào?
- Cô giáo dục trẻ mặc trang phục phù hợp với thời tiết, cách  giữ gìn bảo vệ sức khỏe.
* HĐ3:  Chơi tự do: (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Biết các góc chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các góc chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc. Củng cố thói quen cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp giáp, khối, hàng rào., cây xanh,thảm cỏ, cây hoa., đu quay, cầu trượt.....
- Góc phân vai: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., vở..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nặn, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình tưới, xô.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	a. HĐ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài " Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Đến trường các con cảm thấy như thế nào? Vì sao?
- Hôm nay con thích chơi góc nào? Vào góc chơi con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kĩ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm tòi, khám phá
- Góc phân vai: đóng vai làm cô giáo, học sinh,...
- Góc nghệ thuật:Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây đã bị khô nước và lá úa. Chúng mình sẽ tỉa lá và tưới nước cho cây.
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Xây dựng khu vui chơi
- Góc thư viện: Xem sách về các loại đồ dùng đồ chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân vai: Chơi đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: Kết thúc:
-Cho trẻ đọc bài thơ " Hết giờ chơi".
-Trẻ cất đồ dùng đồ chi đúng nơi quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước( vặn vòi nước vừa phải, khi xong phải khoá vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT8) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chơi: “Rồng rắn lên mây”.
- Hoạt động: Giải câu đố về đồ dùng đồ chơi 
	- Trẻ biết lắng nghe và đoán được câu đố.
- Rèn kỹ nawngphans đoán.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng, đồ chơi.
	- máy tính, loa, câu đố
	*Trò chơi: “Rồng rắn lên mây”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi
. - Cho trẻ nhắc lại luật chơi và cách chơi.
- Cô khái quát lại:
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét chơi.
*Hoạt động: Giải câu đố về đồ dùng đồ chơi trong lớp .
- Sau mỗi câu đố cô cho trẻ xem hình ảnh đồ chơi có trong câu đố
- Giáo dục trẻ giữ gìn đồ chơi cẩn thận, khi chơi xong cất đúng nơi quy định.
* Chơi tự chọn

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 11/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng gàng thông thoáng.
- Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	* Đón trẻ
- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể của trẻ, thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Thể dục sáng:
*Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn với các kiểu chân, về đội hình 3 hàng dọc.
*Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n\
+ Hô hấp: Thổi nơ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng (MT44) 
	-Trẻ biết tên các góc chơi trong lớp của mình.
- Biết tên gọi và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi ngoài sân trường.
- Rèn kĩ năng ghi nhớ có có chủ định
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Địa điểm trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, tranh ảnh video, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi..
	Giới thiệu cho trể các góc chơi trong lớp.
- Hỏi trẻ tên 1 số đồ dùng đồ chơi, cách sử dụng
\- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
Tô màu trường mầm non (MT90, MT95) 
	1. Mục đích yêu cầu:
- Giáo dục trẻ có ý thức học tập, biết giữ gìn sản phẩm.
- Rèn kỹ năng tô màu sạch đẹp.
- Trẻ biết cách cầm bút bằng tay phải tô màu kính hình, không nhem ra ngoài..
	2. Chuẩn bị:
- Tranh mẫu tô màu trường mầm non.
- Vở tạo hình, bút sáp màu cho trẻ.
	3.Tiến hành:
* Hoạt động 1: Cho trẻ hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”
- Trò chuyện với trẻ về trường mầm non, các cô giáo trong trường, các bạn trong lớp.
- Kết hợp giáo dục trẻ.
+ Cho trẻ về thành 2 nhóm thảo luận về bấc tranh tô màu trường mầm non
- Sau 2 phút thảo luận cho trẻ về chỗ ngồi.
- Cho trẻ xem tranh mẫu tô màu trường mầm non.
- Cô cho trẻ xem tranh và nhận xét về bố cục bức tranh, cách tô màu.
- Hỏi trẻ cách cầm bút và hướng dẫn trẻ về bàn ngồi.
* Hoạt động 2: Thử tài bé yêu.
- Cô cho trẻ thực hiện.
- Trong lúc trẻ tô màu cô động viên khuyến khích trẻ tô đều đẹp, không lem ra ngoài.
- Gần hết giờ cô thông báo cho trẻ.
* Hoạt động 3: Nhận xét sản phẩm..
- Cho trẻ ngồi theo nhóm nhận xét sản phẩm của mình và của bạn.
- Cô nhận xét chung tuyên dương những trẻ thực hiện tốt, động viên khuyến khích những trẻ còn hạn chế.
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1:Trò chơi “Gieo hạt''

* HĐ2:Quan sát đồ chơi ngoài sân trường. 
	Biết tên và đặc điểm, cách sử dụng 1 số đồ chơi ngoài sân trường,
-Rèn kĩ năng quan sát, nhận xét
-Giáo dục trẻ đoàn kết, không xô đẩy bạn trong khi chơi, biết giữ gìn đồ chơi.
	-Địa điểm quan sát: sân trường.
	* HĐ1:Trò chơi “Gieo hạt”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Một số trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Nhận xét giờ chơi
*  HĐ2:Quan sát đồ chơi ngoài sân trường.
 - Cho trẻ đi dạo quanh sân trường.
-Dẫn trẻ đến địa điểm 
-Hỏi trẻ tên 1 số đồ chơi. ( nếu trẻ không biết cô gt)
-Cho trẻ quan sát, sờ và nhận xét về đặc điểm , màu sắc, kích thước. cách sử dụng 1 số đồ chơi.
-So sánh giống và khác nhau
-Gd trẻ khi chơi biết giữ gìn đồ chơi, không xô đẩy bạn.
* HĐ 3:Chơi tự do (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Biết các góc chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các góc chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc. Củng cố thói quen cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp giáp, khối, hàng rào., cây xanh,thảm cỏ, cây hoa., đu quay, cầu trượt.....
- Góc phân vai: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., vở..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nặn, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình tưới, xô.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	a. HĐ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài " Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Đến trường các con cảm thấy như thế nào? Vì sao?
- Hôm nay con thích chơi góc nào? Vào góc chơi con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kĩ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm tòi, khám phá
- Góc phân vai: đóng vai làm cô giáo, học sinh,...
- Góc nghệ thuật:Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây đã bị khô nước và lá úa. Chúng mình sẽ tỉa lá và tưới nước cho cây.
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Xây dựng khu vui chơi
- Góc thư viện: Xem sách về các loại đồ dùng đồ chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân vai: Chơi đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: Kết thúc:
-Cho trẻ đọc bài thơ " Hết giờ chơi".
-Trẻ cất đồ dùng đồ chi đúng nơi quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước( vặn vòi nước vừa phải, khi xong phải khoá vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT8) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chơi: “Về đúng tổ của mình.” (mới)
- Hoạt động: Rèn kĩ năng tự phục vụ (MT14, MT70) 
	- Trẻ biết cất ba lô, dép, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ cho trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh sạch sẽ gọn gàng ngăn lắp.
- Trẻ có sự đoàn kết trong khi chơi.
	- Địa điểm tổ chức hoạt động:, trong lớp học.
- Đồ dùng dụng cụ của cô. Câu hỏi đàm thoại. Một số bài hát, bài thơ trong chủ đề: Vui đến trường..
 - Đồ dùng dụng cụ của trẻ bóng.Ghế ngồi, trang phục gon gàng, dụng cụ nấu ăn.
	*Trò chơi: “Về đúng tổ của mình.” (mới)
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô giới thiệu cách chơi luật chơi.
+ Cách chơi: Yêu cầu trẻ khéo léo đi theo con đường vừa vẽ, 2 tay dang thăng bằng về đúng tổ theo giới tính của mình.
+ Luật chơi: Nhóm nào về nhanh hơn và không có bạn nào về sai tổ là nhóm chiến thắng.
- Cô tổ chức động viên trẻ chơi 3- 4 lần
- Nhận xét chơi.
* Hoạt động: Rèn kĩ năng tự phục vụ
- Cô cho trẻ kể về những công việc hàng ngày ở lớp mà tự làm.
- Cô khái quát lại: Khi đến lớp các chào cô, các bạn sau đó con sát khuẩn tay, cất ba lô, dép đúng nơi quy định, mặc quần áo...
- Cho trẻ thực hiện cô bao quát giúp đỡ trẻ
- Giáo dục trẻ: nề lếp gọn gàng ngăn lắp.
- Cô nhận xét
*Chơi tự chọn

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 12/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng gàng thông thoáng.
- Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	* Đón trẻ
- Thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể của trẻ, thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Thể dục sáng:
*Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng tròn với các kiểu chân, về đội hình 3 hàng dọc.
*Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n\
+ Hô hấp: Thổi nơ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra phía trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Đứng 1 chân đưa lên trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng (MT44) 
	-Trẻ biết tên các góc chơi trong lớp của mình.
- Biết tên gọi và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi ngoài sân trường.
- Rèn kĩ năng ghi nhớ có có chủ định
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Địa điểm trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, tranh ảnh video, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi..
	Giới thiệu cho trể các góc chơi trong lớp.
- Hỏi trẻ tên 1 số đồ dùng đồ chơi, cách sử dụng
\- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
ÂN : DH Trường chúng cháu là trường mầm non »

TCAN:Ai giỏi hơn 

Nghe hát: Đi học (MT88) 
	- Biết nhớ tên bài hát, thuộc bài hát và vận động theo lời bài hát. Trẻ biết chơi trò chơi, hiểu luật chơi, 
- Rèn kỹ năng vận động theo lời bài hát. 
- Trẻ chú ý học bài, có ý thức tham gia vào các hoạt động chung của lớp, giáo dục trẻ biết yêu quí trường lớp, cô giáo và bạn bè.
	-       Dụng cụ âm nhạc, máy tính, vòng
	ÂN : dh » Trường chúng cháu là trường mầm non »
TCAN:Ai giỏi hơn
NH: Đi học về
*HĐ 1 : TC gây hứng thú
- Cho trẻ kể 1 số đồ chơi ở sân trường
- Con thích chơi trò chơi nào nhất ?
*HĐ2 : Hát « Đu quay »
-Cho trẻ nghe giai điệu và đoán tên bài hát
-Cho cả lớp hát cùng cô 2-3 lần. Sau đó tổ, nhóm cá nhân trẻ hát
Hoạt động 4 : Nghe hát
-Cô hát cho trẻ nghe bài » Đi học»
-Giới thiệu tên bài hát, tên tác giả, nôi dung bài hát
-Cô hát kết hợp cử chỉ, điệu bộ.
*HĐ5 : Trò chơi âm nhạc » Ai giỏi hơn »
CC : Cô đặt số ghế ít hơn số trẻ, trẻ hát đi xung quanh ghế, khi có hiệu lệnh trẻ nhanh chân ngồi vào ghế. Bạn nào không có ghế phải nhảy lò cò.
-Cô tổ chức cho trẻ chơi
*Kết thúc : Cô nhận xét, tuyên dương.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1: Trò chơi “mèo đuổi chuột ”
* HĐ2: Dạo chơi vườn cổ tích 
	- Trẻ biết được 1 số đồ chơi ở vườn cổ tích.
- .Rèn kĩ năng quan sát,nhận xét.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, 
	địa điểm: vườn cổ tích 
	* HĐ1: Trò chơi “mèo đuổi chuột ”
- Cô gt cách chơi luật chơi cho trẻ
- Tổ chức cho trẻ chơi, cô bao quát, nhắc nhở trẻ. - Nhận xét giờ chơi
* HĐ2: Dạo chơi vườn cổ tích
- Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi ra vườn cổ tích
- Cho trẻ quan sát nhận xét xung quanh
- Thời tiết hôm nay ntn? Có gió không? Vì sao con biết?
- Các con ra vườn thấy những gì?
- Có những con gì?
- Cây gì?
- Giáo dục trẻ: Giữ gìn sạch sẽ trường lớp, vứt rác đúng nơi quy định.
* HĐ3: Chơi tự do: Trẻ chơi ở khu đu quay, cầu trượt. Cô bao quát trẻ chơi.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Biết các góc chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các góc chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc. Củng cố thói quen cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp giáp, khối, hàng rào., cây xanh,thảm cỏ, cây hoa., đu quay, cầu trượt.....
- Góc phân vai: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., vở..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nặn, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình tưới, xô.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	a. HĐ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài " Trường chúng cháu là trường mầm non”.
- Đến trường các con cảm thấy như thế nào? Vì sao?
- Hôm nay con thích chơi góc nào? Vào góc chơi con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kĩ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm tòi, khám phá
- Góc phân vai: đóng vai làm cô giáo, học sinh,...
- Góc nghệ thuật:Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây đã bị khô nước và lá úa. Chúng mình sẽ tỉa lá và tưới nước cho cây.
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Xây dựng khu vui chơi
- Góc thư viện: Xem sách về các loại đồ dùng đồ chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân vai: Chơi đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: Kết thúc:
-Cho trẻ đọc bài thơ " Hết giờ chơi".
-Trẻ cất đồ dùng đồ chi đúng nơi quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước( vặn vòi nước vừa phải, khi xong phải khoá vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT8) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Lao động vệ sinh
* TC: kéo co
* Nêu gương cuối tuần
* Chơi tự do
* Vệ sinh trả trẻ. 
	Trẻ biết cách chơi trò chơi.
- Ngồi trật tự khi xem phim hoạt hình.
	sỏi, rổ
	* Trò chơi:“Cắp cua bỏ giỏ” (mới)
- Cô giới thiệu cách chơi.
- Cô cho trẻ ngồi vòng tròn hai tay trẻ nắm lại, đan các ngón vào nhau, hai ngón tay trỏ duỗi ra làm càng cua cắp đúng thứ mình cần cắp. Khi cắp phải khéo léo, không để cho ngón tay chạm vào hình bên, nếu bị chạm sẽ nhường quyền cắp cho bạn kế tiếp. Ai cắp hết kẹo của mình trước là thắng cuộc.
Cua cua cắp cắp
Đi khắp thế gian
Tìm con tìm cái ……………….
Mau mau cắp về.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Bao quát trẻ, giúp đỡ trẻ khi cần.
- Cô nhận xét, khuyến khích trẻ chơi.
TC : kéo co
- Cô gt tên trò chơi hỏi trẻ cc và luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét giờ chơi
* Lao động vệ sinh.
- Cô phân trẻ theo nhóm, phân chia công việc cho từng nhóm, hướng dẫn trẻ lau dọn , sắp xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng ngăn lắp trên các tủ giá...
- Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ
- Tuyên dương những nhóm làm tốt
- Cho trẻ rửa tay sạch sẽ.
* Nêu gương cuối tuần.
- Cô cùng trẻ trò chuyện về những công việc tốt trong ngày.
- Cho trẻ kể về những công việc tốt.
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước.
- Tiếp tục cho trẻ kể về mình về bạn.
- Cô tặng cờ cho cả lớp: Cho trẻ vừa đi vừa hát khi trẻ đến gần cô phát cờ cho trẻ và trẻ cắm cờ vào ống cờ của mình sau đó về chỗ ngồi.
- Cô hỏi trẻ hôm nay là thứ mấy? Ngày mai là thứ mấy? Hôm nay có gì đặc biệt?
- Cô thông báo số cờ của từng cháu, hỏi cảm xúc của trẻ khi được nhận cờ, nhận bé ngoan
- Cô phát phiếu bé ngoan trên nền nhạc.
- Liên hoan văn nghệ: Trẻ thể hiện theo ý thích: Em đi qua ngã tư đường phố, Đường em đi. Cô dạy con, Làng em buổi sáng.
* Chơi tự chọn:(cho trẻ chơi các góc)
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 





KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 
Tuần 2: Trường mầm non (Từ 15/09 đến 19/09) 
Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 15/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	 Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô. Biết chào cô, chào bố mẹ ông bà trước khi vào lớp.
-  Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập  nhịp  nhàng các  động tác thể  dục  sáng  cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát. 
- Giáo dục trẻ lễ phép, chào hỏi.
	 Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Phòng nhóm sạch sẽ, thông thoáng, đảm bảo ánh sáng và không gian cho từng hoạt động, băng đĩa các bài hát về chủ đề tranh ảnh về chủ đề
	Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về  chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
Cho trẻ xếp hàng trên lớp nghe hát Quốc ca vào sáng T2.
1. Khởi động: Đi thường kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài “ Trường cháu đây là trường mầm non”, về đội hình 3 hàng dọc
2: Trọng động:
- Hô hấp: Hít vào thở ra       
- Tay: Đánh xoay tròn hai vai
- Bụng: Đứng cúi người về phía trước
- Chân: Khuỵu gối                  
- Bật: Bật về phía trước
3. Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng  quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng. 
	- Trẻ biết tên lớp là lớp 4 tuổi C, biết tên cô giáo và 1 số bạn trong lớp.
- Trẻ tự tin, mạnh dạn nói lên cảm xúc, suy nghic của mình.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, cô giáo, yêu các bạn.
	-Câu hỏi đàm thoại
	Nội dung dự kiến
- Trò chuyện về lớp học, các bạn trong lớp.
- Cảm xúc của trẻ khi đến lớp.
 

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
VĐ:
Bật liên tục về phía trước
-TC: Tung bóng (MT2) 
	* Kiến thức:
+ Trẻ biết cách bật liên tục về phía trước
+ Trẻ biết dùng sức mạnh của chân bật mạnh liên tục về phía trước, chạm đất nhẹ nhàng bằng 2 chân.
*Kỹ năng:
+ Trẻ biết nghe và tập thể dục theo nhạc.
+ Rèn luyện kỹ năng bật cho trẻ, rèn sự khéo léo và nhanh nhẹn của trẻ.
+ Rèn sự khéo léo của tay qua trò chơi.
*Thái độ:
+ Tạo cho trẻ tính mạnh dạn tự tin, hứng thú tham gia hoạt động.
+ Trẻ biết nghe và làm theo hiệu lệnh của cô giáo
	- Đồ dùng của cô: xắc xô, vòng,  nhạc "trường cháu đây là trường mầm non", bóng.
- Đồ dùng trẻ : Quần áo thoải mái, gọn gang
-Phấn
	.VĐ:
Bật liên tục về phía trước
-TC: Tung bóng
2. Nội dung
HĐ1: Khởi động
- Trẻ thực hiện theo nhạc, hướng trẻ đi vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân: Đi thường, đi mũi bàn chân, đi thường, đi gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về hàng ngang tập hợp.
HĐ2: Trọng động
* Bài tập phát triển chung: Tập các động tác 2 lần 4 nhịp
+ Tay 3: Đưa ra trước , gập khuỷu tay
+ Chân 2: Đứng , một chân nâng cao, gập gối
+ Bụng 1: Nghiêng người sang hai bên
+ Bật : Bật tiến về trước- tập 3 lần 4 nhịp.
*Vận động cơ bản: Bật liên tục về phía trước.
* Cô làm mẫu
- Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp giải thích:
+ Tư thế chuẩn bị đứng TTCB trước vạch, tay chống hông. Khi có hiệu lệnh “ bật” cô khuỵu gối lấy đà chân hơi kiễng và bật liên tục về phía trước, bật nhẹ nhàng và tiếp đất bằng đầu bàn chân, bật xong quay về cuối hàng.
- Lần 3: Cô nhấn mạnh những động tác khó
- Cô mời 1- 2 trẻ lên thực hiện, quan sát trẻ thực hiện (sửa sai nếu có)
* Trẻ thực hiện:
+ Lần 1: Lần lượt trẻ lên thực hiện theo hiệu lệnh của cô, 2 trẻ/lần, cô quan sát bao quát lớp và chú ý sửa sai cho trẻ.
+ Lần 2: Cô tổ chức cho trẻ thi đua xem nhóm nào bật nhanh nhất.
* Trò chơi: tung bóng
- Cách chơi:
2 đội xếp thành 2 hàng ngang, bắt đầu từ bạn đầu hàng tung bóng lên cao và bắt bóng, đội nào có bạn làm rơi bóng bị trừ điểm.
-LC: Đội nào nhiều điểm hơn là đội chiến thắng.
+ Tổ chức cho trẻ chơi, cô bao quát trẻ.
Cô nhận xét, tuyên dương
HĐ3: Hồi tĩnh:Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp hít thở sâu.
3.Kết thúc: Cô nhận xét và cho trẻ chuyển hoạt động khác

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Thăm quan nhà bếp
- TC: Kéo cưa lừa xẻ 
	- Trẻ biết khu vực nhà bếp, tên và 1 số công việc của các cô bác cấp dưỡng, 1 số đồ dùng trong nhà bếp.Biết cách chơi, hiểu luật chơi các trò chơi. 
-  Phát triển kĩ năng lắng nghe, quan sát, trả lời câu hỏi rõ ràng mạch lạc.
-  Trẻ ngoan ngoãn, lễ phép
	Địa điểm tham quan
	HĐ1: Tham quan nhà bếp
- Trẻ xếp hàng đi cùng cô đến khu vực nhà bếp.
- Khu vực nhà bếp là nơi làm gì?
-Các cô bác đang làm gì?
-Các con có biết tên của các cô, các bác không?(nếu trẻ không biết cô gt)
-Hỏi trẻ 1 số dụng cụ trong nhà bếp? Nhũng đồ dùng trong bếp phải tránh xa?( bếp ga, dao, kéo)
- GD: Trẻ biết tôn trọng, lễ phép, biết ơn các cô bác, ăn hết suất.
* HĐ2: TC: Kéo cưa lừa xẻ
- CC, LC
- Cô cho trẻ chơi.(Bao quát trẻ)
- Cô nhận xét giờ chơi.
* HĐ3 :Chơi tự do.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT10) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động chiều:
TC: Mèo đuổi chuột
-Nhận biết 1 số hành động nguy hiểm (MT17, MT65) 
	Trẻ biết tránh một số hành động nguy hiểm khi được nhắc nhở: Leo trèo lên bàn ghế, lan can, nghịch các vật sắc nhọn,
- Rèn kĩ năng quan sát, phán đoán.
-Trẻ hứng thú trong giờ họ
	video, tranh ảnh
 Tranh ảnh hành động nguy hiểm, bảng dự đoán
- Thẻ hình hành động nguy hiểm, hành động an toàn
.- Trẻ thuộc bài thơ: “An toàn cho bé
	Tc: mèo đuổi chuột
-Cô giáo giới thiệu tên trò chơi, phổ biến luật chơi, cách chơi.
-Cô tổ chức cho trẻ chơi.
*Nhận biết 1 số hành động nguy hiểm:
Hát: “Bé ơi phải nhớ”
- Trẻ xem clip “Bo cầm bút chì chuốt nhọn chạy”
, + Trong bức tranh con thấy bạn đang làm gì?
+ Cô mời các con kết mỗi nhóm 2 bạn để lựa chọn những hình ảnh dự đoán các trường hợp sẽ xảy ra với bạn ( Cho trẻ kết nhóm 2 bạn, thảo luận, thực hiện bảng dự đoán, nhóm nào làm xong gắn lên bảng)
- Tập trung trẻ ngồi trước mặt cô, quan sát bảng trẻ đã thực hiện, cho trẻ nói về kết quả trẻ chọn:
+ Theo con, chuyện gì đã xảy ra khi Bo cầm bút chì nhọn và chạy?
Kết luận: Các con không được nghịch những vật sắc nhọn như bút chì chuốt nhọn, phải đi đúng chiều đi chơi cầu tuột - không được đi ngược cầu tuột vì đó là những hành động gây nguy hiểm cho con
.- Theo con, hành động nào có thể gây nguy hiểm cho con nữa?
Đọc thơ: “An toàn cho bé” (vừa đọc vừa làm động tác đi chuyển đội hình sang hướng khác)
- Cô giới thiệu: Cô có một trò chơi nữa rất hay dành cho các con. Đây là tấm bảng có lẫn hành động nguy hiểm và hành động an toàn. Các con sẽ kết nhóm 4 nhóm, mỗi nhóm 3 bạn để thảo luận, bàn bạc và đánh dấu vào hành động mà con cho là nguy hiểm. Mời các còn cùng về nhóm và thực hiện
- Cô giáo dục trẻ: Hôm nay các con đã được biết những hành động gây nguy hiểm, vì thế các con phải luôn ghi nhớ và không được làm những hành động đó nhé.
Kết thúc: nhận xét, tuyên dương

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
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	Thứ Ba, ngày 16/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	 Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô. Biết chào cô, chào bố mẹ ông bà trước khi vào lớp.
-  Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập  nhịp  nhàng các  động tác thể  dục  sáng  cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát. 
- Giáo dục trẻ lễ phép, chào hỏi.
	 Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Phòng nhóm sạch sẽ, thông thoáng, đảm bảo ánh sáng và không gian cho từng hoạt động, băng đĩa các bài hát về chủ đề tranh ảnh về chủ đề
	Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về  chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
Cho trẻ xếp hàng trên lớp nghe hát Quốc ca vào sáng T2.
1. Khởi động: Đi thường kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài “ Trường cháu đây là trường mầm non”, về đội hình 3 hàng dọc
2: Trọng động:
- Hô hấp: Hít vào thở ra       
- Tay: Đánh xoay tròn hai vai
- Bụng: Đứng cúi người về phía trước
- Chân: Khuỵu gối                  
- Bật: Bật về phía trước
3. Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng  quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng. 
	- Trẻ biết tên lớp là lớp 4 tuổi C, biết tên cô giáo và 1 số bạn trong lớp.
- Trẻ tự tin, mạnh dạn nói lên cảm xúc, suy nghic của mình.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, cô giáo, yêu các bạn.
	-Câu hỏi đàm thoại
	Nội dung dự kiến
- Trò chuyện về lớp học, các bạn trong lớp.
- Cảm xúc của trẻ khi đến lớp.
 

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
Tô màu cô giáo và các bạn (MT91) 
	 Kiến Thức
- Trẻ tô màu hoàn chỉnh bức tranh,biết sử dụng màu sắc hài hài, phù hợp
+ Kĩ năng:
- Trẻ có năng cầm bút tô màu khéo léo
+ Thái độ:
- Trẻ yêu thích học tạo hình
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, bạn bè
	- Đồ dung của trẻ: Vở tạo hình, bút màu
- Đồ dung của cô:
+ Tranh tô màu trường mầm non cho trẻ quan sát
+ Âm nhạc: Bài hát “ Trường chúng cháu là trường mầm non”
	1: Gây hứng thú.
- Cô cùng trẻ hát “ Vui đến trường”
- Các con vừa hát bài hát gì?
- Bài hát nói về điều gì hả các con?
- Cô hướng trẻ vào bài học: Tô màu Cô giáo và các bạn
2. Nội dung
* Hoạt động 1: Hướng dẫn trẻ tô màu tranh trường mầm non
+ Quan sát tranh mẫu:
- Cô có gì đây?
- Tranh của cô có những ai đây?
- Tóc cô tô màu gì?
- Cô chọn màu gì để tô quần áo của cô?
- Màu gì để tô quần áo của bạn trai,
- Cô tô màu gì cho quần áo bạn gái nào?
- Cây xanh cô tô như thế nào?
Tương tự cô cùng trẻ quan sát- trò chuyện tranh tô màu cô giáo và các bạn với cách phối màu sắc khác.
* Hoạt động 2.Trẻ nêu ý tưởng
- Con có muốn tô màu bức tranh thật đẹp không?
- Để bức tranh đẹp con sẽ sử dụng những màu nào?
- Khi tô con tô màu như thế nào?
- Cô khẳng định lại với trẻ
* Hoạt động 3: Trẻ thực hiện:
- Cô phát vở, bút sáp màu cho trẻ.
- Nhắc trẻ kỹ năng cầm bút: Cầm bút bằng tay phải và bằng 3 ngón tay: ngón cái, ngón trỏ, ngón giữa.
- Tô đều tay sao cho màu thật mịn, tô kín bên trong các chi tiết và không để màu bị chờm ra ngoài.
- Chú ý phát triển kỹ năng quan sát cho trẻ.
- Cô khuyến khích, động viên trẻ sáng tạo, hoàn thiện bài vẽ.
* Hoạt động 4: Nhận xét, Trưng bày sản phẩm.
- Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm lên giá.
- Con thích bức tranh của bạn nào ?
- Vì sao con lại thích bức tranh này ? Bạn chọn màu gì? bạn tô màu thế nào?
- Cô nhận xét cá nhân, lớp động viên khen ngơi trẻ.
- Trẻ cất đồ dùng
3. Kết thúc
- Cô cho trẻ hát bài: “Trường chúng cháu là trường mầm non”

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*HĐ1: Trò chơi “tập tầm vông”
*HĐ2: Tham quan khu vui chơi 
	-Trẻ biết cách quan sát, nhận xét đồ dùng đồ chơi  ngoài sân trường.
- Phát triển kĩ năng quan sát và diễn đạt lời nói mạch lạc, kĩ năng đếm. 
-  Giáo dục trẻ biết giữ gìn và bảo vệ đồ dùng, đồ chơi trong lớp.
	- Địa điểm
	*HĐ1: Trò chơi “tập tầm vông”
- Cô gt tên trò chơi cách chơi
- Cho trẻ chơi, cô bao quát trẻ.
- Nhận xét giờ chơi
*HĐ2: Tham quan khu vui chơi:
- Cô cho trẻ đi dạo quanh khu vực trường có những đồ dùng/đồ chơi ở ngoài trời để trẻ quan sát và gọi tên.
- Cô gợi ý để trẻ nói được tên, đặc điểm, cách chơi?
-Cho trẻ chơi
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn và bảo quản các loại đồ dùng, đồ chơi ngoài trời.
* HĐ3: Chơi tự do ( cô bao quát trẻ chơi)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT10) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1: TC “Kéo cưa lừa xẻ”
* HĐ2: Làm quen bài hát” cô giáo” 
	- .Trẻ biết tên bài hát, tác giả và thuộc bài hát.Trẻ hiểu luật chơi, cách chơi, nhớ tên trò chơi.
- . Rèn kĩ năng hát đúng nhạc. 
- Trẻ chú ý học bài, hăng
	nhạc bài hát" cô giáo"
	* HĐ1: TC “Kéo cưa lừa xẻ”
- Cô giới thiệu trò chơi.
- Cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi .
* HĐ2: Làm quen bài hát” cô giáo”
- Cô hát cho trẻ nghe
+Trong bài hát nói về ai?
+Ai biết bài hát tên là gì?
-Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.
-Cô hát cho trẻ nghe lần nữa.
-Cho trẻ hát cùng cô 2-3 lần
-Lớp, tổ, cá nhân lên hát ( cô sửa sai cho trẻ)
-Cho cả lớp đứng lên vận động theo lời bài hát.
- Cô bao quát và động viên, giáo dục trẻ biết yêu cô giáo, yêu các bạn.
* HĐ3: Chơi tự chọn
Chơi tự do ở các góc.
* Vệ sinh trả trẻ.

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 17/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	 Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô. Biết chào cô, chào bố mẹ ông bà trước khi vào lớp.
-  Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập  nhịp  nhàng các  động tác thể  dục  sáng  cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát. 
- Giáo dục trẻ lễ phép, chào hỏi.
	 Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Phòng nhóm sạch sẽ, thông thoáng, đảm bảo ánh sáng và không gian cho từng hoạt động, băng đĩa các bài hát về chủ đề tranh ảnh về chủ đề
	Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về  chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
Cho trẻ xếp hàng trên lớp nghe hát Quốc ca vào sáng T2.
1. Khởi động: Đi thường kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài “ Trường cháu đây là trường mầm non”, về đội hình 3 hàng dọc
2: Trọng động:
- Hô hấp: Hít vào thở ra       
- Tay: Đánh xoay tròn hai vai
- Bụng: Đứng cúi người về phía trước
- Chân: Khuỵu gối                  
- Bật: Bật về phía trước
3. Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng  quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng. 
	- Trẻ biết tên lớp là lớp 4 tuổi C, biết tên cô giáo và 1 số bạn trong lớp.
- Trẻ tự tin, mạnh dạn nói lên cảm xúc, suy nghic của mình.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, cô giáo, yêu các bạn.
	-Câu hỏi đàm thoại
	Nội dung dự kiến
- Trò chuyện về lớp học, các bạn trong lớp.
- Cảm xúc của trẻ khi đến lớp.
 

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
-Hoạt động làm quen với toán:

LQVT :Nhận biết số 1- Nhóm có số lượng 1 (MT30, MT34) 
	- Trẻ nhận biết chữ số 1 . Biết nhóm có số lượng 1..
- Phát triển kĩ năng quan sát và diễn đạt lời nói mạch lạc, kĩ năng đếm. Rèn khả năng ghi nhớ có chủ định về số 1.
-  Giáo dục trẻ biết giữ gìn và bảo vệ đồ dùng, đồ chơi trong lớp. Tôn trọng, lễ phép với người lớn.
	- Số 1,búp bê, bút, vở
	LQVT :Nhận biết số 1- Nhóm có số lượng 1.
Cho trẻ hát bài : “ Cháu đi mẫu giáo”
Cô trò chuyện về chủ đề. Cô giới thiệu bài học
Hoạt động1: Đếm số lượng 1
-Cô tặng lớp mình món quà. Chúng mình xem là những đồ dùng gì. Cho trẻ nói tên đồ dùng và nói số lượng : 1 bút, 1 vở, thẻ số 1
Hoạt động 2:Dạy trẻ nhận biết số lượng 1
- Cô tặng mỗi bạn 1 rổ đồ chơi.Chúng mình nhìn xem trong rổ có gì?
- Xếp hết bút ở trong rổ ra thành 1 hàng ngang.
-Xếp 1 cái bút dưới 1 quyển vở nhé.
+Số bút và số vở số nào nhiều hơn ?
+ Có mấy bút – cùng đếm số bút ?
+Có mấy quyển vở- cùng đếm ?
- 2 nhóm có số lượng là mấy ?
- Cho trẻ nhận xét về số lượng của 2 nhóm ?
Để biểu thị nhóm có 1 đối tượng người ta dùng thẻ số 1.
- Cô đọc số 1, cho cả lớp đọc, tổ, cá nhân..
-Cất đi 1 cái bút– cho trẻ cất đi.
- Còn lại mấy cái bút
-Cất đi 1 quyển vở, và đếm– cho trẻ cất đi
*Mở rộng :
- Yêu cầu trẻ đi tìm nhóm đồ vật có 1 đối tượng và cả lớp kiểm tra lại
Hoạt động 4: Trò chơi củng cố:
TC1 : Khoanh đồ vật có số lượng là 1 và thẻ số 1.
- Cô chia trẻ làm 2 nhóm . Mỗi nhóm phát 1 tranh có nhiều đồ dùng có số lượng khác nhau. Các nhóm phải khoanh đúng đồ dùng có số lượng là 1
- Cô cho trẻ thực hiện
TC2 : Làm theo yêu cầu của cô.
- Cô phổ biến luật chơi cách chơi : Các bạn chú ý nghe yêu cầu của cô: Vỗ tay 1 cái , vẫy tay 1 cái vẫy tay trái.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*TC: rồng rắn lên mây
-Tham quan dãy nhà hiệu bộ. 
	-
 Trẻ biết được các phòng, tên các cô giáo, công việc của các cô bên dãy nhà hiệu bộ.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ.
- Giáo dục trẻ chào hỏ lêc phép.
	Địa điểm quan sát
	*
* HĐ1: Trò chơi “rồng rắn lên mây”
- Cô gt cách chơi luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Nx, tuyên dương trẻ.
* HĐ2: Quan sát dãy nhà hiệu bộ
- Cho trẻ cùng cô đi dạo quanh dãy nhà hiệu bộ.
+Dãy nhà hiệu bộ có những phòng nào?
+Ai làm việc ở đây?
+Công việc của các cô là gì?
- Cô giới thiệu từng phòng và các cô làm việc trong phòng đó.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, biết lễ phép chào hỏi khi gặp người lớn.
HĐ3: Chơi tự do

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT10) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ 1:Trò chơi “Nu na nu nống”
HĐ 2:Nghe nhạc theo chủ đề 
	
	
	

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 18/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	 Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô. Biết chào cô, chào bố mẹ ông bà trước khi vào lớp.
-  Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập  nhịp  nhàng các  động tác thể  dục  sáng  cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát. 
- Giáo dục trẻ lễ phép, chào hỏi.
	 Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Phòng nhóm sạch sẽ, thông thoáng, đảm bảo ánh sáng và không gian cho từng hoạt động, băng đĩa các bài hát về chủ đề tranh ảnh về chủ đề
	Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về  chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
Cho trẻ xếp hàng trên lớp nghe hát Quốc ca vào sáng T2.
1. Khởi động: Đi thường kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài “ Trường cháu đây là trường mầm non”, về đội hình 3 hàng dọc
2: Trọng động:
- Hô hấp: Hít vào thở ra       
- Tay: Đánh xoay tròn hai vai
- Bụng: Đứng cúi người về phía trước
- Chân: Khuỵu gối                  
- Bật: Bật về phía trước
3. Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng  quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng. 
	- Trẻ biết tên lớp là lớp 4 tuổi C, biết tên cô giáo và 1 số bạn trong lớp.
- Trẻ tự tin, mạnh dạn nói lên cảm xúc, suy nghic của mình.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, cô giáo, yêu các bạn.
	-Câu hỏi đàm thoại
	Nội dung dự kiến
- Trò chuyện về lớp học, các bạn trong lớp.
- Cảm xúc của trẻ khi đến lớp.
 

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động khám phá:
Hoạt động khám phá:

KPKH :Lớp 4 tuổi D của em 
	- Trẻ biết tên tên lớp học, tên cô giáo và các bạn trong lớp, các khu vực, góc chơi ở lớp, quy định ở lớp. 
- Rèn kĩ năng chú ý,ghi nhớ và trả lời rõ ràng, mạch lạc. 
- Trẻ chú ý học bài, hứng thú chơi trò chơi cùng cô.Trẻ yêu trường lớp, yêu cô giáo, các bạn, biết giữ gìn đồ chơi trên lớp và thục hiện 1 số quy định của lớp
	1 số hình ảnh về lớp học...
	KPKH :Lớp 4 tuổi c của em
Hoạt động1: Trò chuyện gây hứng thú.
-Hát: “ Em đi mẫu giáo”
- Các con được hát bài hát gì?
-Đến lớp các con thấy có những gì?
Cô gt hôm nay chúng mình cùng tìm hiểu về lớp học của mình nhé.
b) Hoạt động 2: Khám pha lớp học của bé
* Các con học lớp nào?
-Đến lớp các con được gặp những ai? Cô giáo con tên là gì?
-Lớp mình có những bạn nào? Bao nhiêu bạn trai?bao nhiêu bạn gái?(đếm cùng trẻ)
*Lớp mình có những góc chơi nào?
-Góc chơi có những đồ dùng, đồ chơi gì?
+Cái này là cái gì? Dùng để làm gì?
+Bàn,ghế dùng để làm gì?
+Đồ chơi để làm gì?
+Muốn đồ dùng đồ chơi không bị hỏng các con phải làm gì?
*Hằng ngày đến lớp các con được làm gì?
-Ở lớp các con phải như thế nào?
GD trẻ biết yêu trường lớp, ngoan, lễ phép, biết giữ gìn đồ dùng đồ chơi
c) Hoạt động 3: Củng cố.
* TC: “Tìm bạn thân”.
-CC: Trẻ vừa đi vừa hát “tìm bạn thân”. Khi cô nói “tìm bạn”. Thì 1 bạn trai và 1 bạn gái nắm tay nhau.
* TC: “Ai nhanh nhất”.
- CC: Cô nói đặc điểm của 1 bạn trong lớp, yêu cầu trẻ gọi đúng tên bạn đó.
HĐ4: KÕt thóc
C« cho trẻ hát” trường cháu đây là trường mầm non”

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1: Trò chơi “dung dăng dung dẻ ”
* HĐ2: Thăm các lớp học khu nhà A 
	- Trẻ biết được các phòng, tên các cô giáo, công việc của các cô bên dãy nhà hiệu bộ.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ.
- Giáo dục trẻ chào hỏ lêc phép.
	- Địa điểm
		HĐ1: Trò chơi “rồng rắn lên mây”
- Cô gt cách chơi luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Nx, tuyên dương trẻ.
* HĐ2: Quan sát dãy nhà hiệu bộ
- Cho trẻ cùng cô đi dạo quanh dãy nhà hiệu bộ.
+Dãy nhà hiệu bộ có những phòng nào?
+Ai làm việc ở đây?
+Công việc của các cô là gì?
- Cô giới thiệu từng phòng và các cô làm việc trong phòng đó.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, biết lễ phép chào hỏi khi gặp người lớn.
HĐ3: Chơi tự do

	Hoạt động chơi góc

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành
	

	hoạt động góc
	. Kiến thức
- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
2.Kỹ năng.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
3. Thái độ.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: nhạc , xắc xô, trống
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật : hát bài hát về chủ đề
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ
	

	Hoạt động chiều

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành
	

	TC: Tìm bạn
*Các bạn trong lớp
	- Trẻ biết tên cô giáo và các bạn trong lớp của mình.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ.
- Giáo dục trẻ đoàn kết, giúp đỡ nhau.
	- Mũ chóp, nhạc : lớp học vui vẻ, lớp chúng mình.
	*TC: Tìm bạn
- CC
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
* Các bạn trong lớp
- Cho trẻ nghe nhạc: Lớp học vui vẻ.
- Cho trẻ xem video có hình ảnh các bạn trong lớp của mình.
- Hỏi xem có bạn nào nhận ra mình hoặc ác bạn trong video không? cho trẻ nêu ý kiến của mình.
- Từng trẻ đứng lên giới thiệu tên của mình cho cô và cả lớp cùng nghe.
*Kết thúc: Trẻ hát và vận động " lớp chúng mình"
	

	Đánh giá/Nhận xét
	

	Chỉnh sửa
	

	Nhận xét của ban giám hiệu
	


Xuất văn bản

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT10) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	TC: Tìm bạn
*Các bạn trong lớp của bé 
	- Trẻ biết tên cô giáo và các bạn trong lớp của mình.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ.
- Giáo dục trẻ đoàn kết, giúp đỡ nhau.
	 Mũ chóp, nhạc : lớp học vui vẻ, lớp chúng mình.
	*TC: Tìm bạn
- CC
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
* Các bạn trong lớp
- Cho trẻ nghe nhạc: Lớp học vui vẻ.
- Cho trẻ xem video có hình ảnh các bạn trong lớp của mình.
- Hỏi xem có bạn nào nhận ra mình hoặc ác bạn trong video không? cho trẻ nêu ý kiến của mình.
- Từng trẻ đứng lên giới thiệu tên của mình cho cô và cả lớp cùng nghe.
*Kết thúc: Trẻ hát và vận động " lớp chúng mình"

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 19/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	 Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô. Biết chào cô, chào bố mẹ ông bà trước khi vào lớp.
-  Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập  nhịp  nhàng các  động tác thể  dục  sáng  cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát. 
- Giáo dục trẻ lễ phép, chào hỏi.
	 Sân tập, xắc xô, trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Phòng nhóm sạch sẽ, thông thoáng, đảm bảo ánh sáng và không gian cho từng hoạt động, băng đĩa các bài hát về chủ đề tranh ảnh về chủ đề
	Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về  chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
Cho trẻ xếp hàng trên lớp nghe hát Quốc ca vào sáng T2.
1. Khởi động: Đi thường kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài “ Trường cháu đây là trường mầm non”, về đội hình 3 hàng dọc
2: Trọng động:
- Hô hấp: Hít vào thở ra       
- Tay: Đánh xoay tròn hai vai
- Bụng: Đứng cúi người về phía trước
- Chân: Khuỵu gối                  
- Bật: Bật về phía trước
3. Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng  quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng. 
	- Trẻ biết tên lớp là lớp 4 tuổi C, biết tên cô giáo và 1 số bạn trong lớp.
- Trẻ tự tin, mạnh dạn nói lên cảm xúc, suy nghic của mình.
- Giáo dục trẻ yêu trường lớp, cô giáo, yêu các bạn.
	-Câu hỏi đàm thoại
	Nội dung dự kiến
- Trò chuyện về lớp học, các bạn trong lớp.
- Cảm xúc của trẻ khi đến lớp.
 

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
-Hoạt động văn học:



LÀM QUEN VỚI TPVH: TRUYỆN: Mèo con đi học 
	* Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện
- Trẻ hiểu được nội dung câu truyện.
- Trẻ trả lời được các câu hỏi của cô theo nội dung câu chuyện.
*Kỹ năng:
- Chú ý nghe cô kể truyện, nhận rõ dọng điệu của các nhân vật. Qua đó phát triển trí nhớ và ngôn ngữ cho trẻ.
- Trả lời được các câu hỏi của cô to rõ ràng mạch lạc.
*Thái độ:
- Trẻ chú ý trong giờ học
- Thông qua câu chuyện trẻ chăm chỉ, ngoan ngoãn đi học.
	Máy tính, tranh truyện...
 
	1. Gây hứng thú:
- Hát VĐ bài: Mèo con không muốn đi học
- Bài hát nói về bạn nào?
- Bạn mèo có muốnđi học không?
2. Nội dung
* HĐ 1: Cô kể chuyện diễn cảm
- Cô kể lần 1: Cô kể diễn cảm kết hợp cử chỉ điệu bộ.
- Cô kể lần 2: kết hợp máy tính.
*HĐ 2: Đàm thoại trích dẫn
- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?
- Trong câu chuyện có những con vật nào?
- Bạn mèo đi học thế nào?
- chuyện gì đã sảy ra với bạn ấy?
- Cô giáo hươu sao đã nói với mèo con thế nào?
- Qua câu chuyện con rút ra bài học gì?
* Giáo dục trẻ biết vâng lời cô giáo, ngoan ngoãn, chăm chỉ đi học.
* HĐ 3: Trò chơi củng cố
- Trò chơi : Chuẩn bị đồ trước khi đi học
+ Cách chơi: có 2 đội chơi, lần lượt thành viên của 2 đôi sẽ đi qua đường hẹp lên lấy đồ dùng cần trước khi đi học cầm dán lên bảng . Bạn lấy được nước về chỗ sé đến lượt bạn tiếp theo lên. Mỗi bạn chơi chỉ được lấy 1 đồ dùng. Thời gian tính bằng một bản nhạc
+ Luật chơi: đội nào lấy được nhiều đồ là đội thắng
+ Cho trẻ chơi.
+ Nhận xét, tuyên dương trẻ.
3. Kết thúc
- Đọc thơ: Trẻ đi ra ngoài.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Quan sát thời tiết
* TC ‘ Dung dăng dung dẻ 
	- Trẻ biết quan sát thời tiết, nhận xét thời tiết. Mặc phù hợp theo mùa
	- Sân trường sạch sẽ
	Quan sát thời tiết
- Thời tiết hôm nay như thế nào?
- Có nắng không?
- Các con có cảm thấy lạnh không?
- Trên bầu trời như thế nào?
- Hãy cùng cô đi chơi quanh sân trường.
+ Các con nhìn thấy những gì khi đi bộ?
- Trò chuyện cùng trẻ những vấn đề xảy ra khi đi chơi(  , gió, cây cối hoa xung quanh)
=>Giáo dục trẻ: phải biết ăn mặc phù hợp với thời tiết để không bị ốm.
* TC ‘ Dung dăng dung dẻ”
- Cô giới thiệu tên TC, hỏi trẻ CC,LC
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT10) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Lao động vệ sinh
* TC: kéo co
* Nêu gương cuối tuần
* Chơi tự do
* Vệ sinh trả trẻ. (MT76, MT78) 
	- Trẻ biết cât, dọn đồ chơi ngăn nắp, gọn gàng. biết nhận xét mình và bạn.
- Rèn cho trẻ kỹ năng lao động., nhận xét.
- Trẻ vui vẻ khi được nhận phiếu be ngoan.
	 Khăn ẩm.
- Cờ, phiếu bé ngoan
	TC : kéo co
- Cô gt tên trò chơi hỏi trẻ cc và luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét giờ chơi
* Lao động vệ sinh.
- Cô phân trẻ theo nhóm, phân chia công việc cho từng nhóm, hướng dẫn trẻ lau dọn , sắp xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng ngăn lắp trên các tủ giá...
- Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ
- Tuyên dương những nhóm làm tốt
- Cho trẻ rửa tay sạch sẽ.
* Nêu gương cuối tuần.
- Cô cùng trẻ trò chuyện về những công việc tốt trong ngày.
- Cho trẻ kể về những công việc tốt.
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước.
- Tiếp tục cho trẻ kể về mình về bạn.
- Cô tặng cờ cho cả lớp: Cho trẻ vừa đi vừa hát khi trẻ đến gần cô phát cờ cho trẻ và trẻ cắm cờ vào ống cờ của mình sau đó về chỗ ngồi.
- Cô hỏi trẻ hôm nay là thứ mấy? Ngày mai là thứ mấy? Hôm nay có gì đặc biệt?
- Cô thông báo số cờ của từng cháu, hỏi cảm xúc của trẻ khi được nhận cờ, nhận bé ngoan
- Cô phát phiếu bé ngoan trên nền nhạc.
- Liên hoan văn nghệ: Trẻ thể hiện theo ý thích: Em đi qua ngã tư đường phố, Đường em đi. Cô dạy con, Làng em buổi sáng.
* Chơi tự do:(cho trẻ chơi các góc)
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 




KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 
Tuần 3: Trường mầm non (Từ 22/09 đến 26/09) 
Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 22/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nh

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
VĐCB: Ném xa bằng 1 tay
- Trò chơi vận động: Đi mũi bàn chân đi bằng gót chân. (MT4) 
	*  Vận động tên , biết sử dụng sức mạnh của tay và vai để Trẻ ném xa ở điểm cao nhất được đưa ra .
* Hình thành và rèn luyện kỹ năng vận hành cơ thể: Tay, mắt, chân và sức mạnh của tay, vai để đi xa ở điểm cao nhất.
* Trẻ hào hứng tham gia vào các hoạt động.
	 
 Hoạt động tổ chức địa điểm: trời tập tin sân, trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, xắc xắc, bao cát, bể đựng, một số đồ chơi trong ngày tết, nhạc bài hát "trường cháu đây là trường mầm non"
- Đồ dùng, dụng cụ của trẻ: đồ chơi, phấn, túi cát ... trang phục dựng.
 
	Hoạt động 1. Hứng thú kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Kiểm tra sức khỏe, trang phục của trẻ
* Hoạt động 2: Khởi động: cho trẻ đi vòng tròn kết hợp với các kiểu, chạy theo lệnh hiệu của cô, về đội hình.
* Hoạt động 3. Trọng động.
- Bài tập phát triển chung: Tập nhạc hát "trường cháu đây là mầm non" (2 lần x 4 nhịp)
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang (3 lần x 4 nhịp)
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, gối đầu
+ Bật: Bật tại chỗ
- Cơ bản vận động: Ném xa bằng 1 tay
+ Giới thiệu vận hành tên
+ Làm mẫu lần 1 (thực hiện không phân tích cú pháp)
+ Làm mẫu lần 2 và phân tích: Cô đi từ đầu hàng đến vạch xuất phát và xuống bao cát. Cô đứng trước chân sau, tay cô cầm bao cát cùng chân sau. When the standard command is she give up a sand from before down, ra after, up high. Khi có hiệu lực “Ném” người dùng sức lực về sau, sức mạnh và cánh tay ném mạnh về phía trước. Ném xong, cô cất túi lọc vào khung rồi đi về cuối hàng.
+ Mời 1 - 2 trẻ khá thử vận ​​động.
+ Trẻ lần lượt thực hiện vận động. Cô bao gồm sai sửa đổi viên chức năng cho trẻ.
+ Thi đua giữa 2 đội
+ Cô cố gắng bài tập: hỏi vận chuyển tên và mời 1 -2 trẻ thực hiện tốt việc vận chuyển lại.
- Trò chơi vận động: Đi mũi bàn chân đi bằng chân.
+ Cô giới thiệu trò chơi tên
+ Hỏi trẻ luật chơi, cách chơi:
+ Cô khái quát lại luật chơi, cách chơi:
+ Tổ chức cho trẻ chơi 3 - 4 lần
+ Received play
* Hoạt động 4. Hồi tĩnh :
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 phút.
* Hoạt động 5: Kết thúc.
- Cô nhận xét khuyến khích trẻ

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Bé tập làm cô giáo”
- Trò chơi: Vận chuyển đồ dùng học tập. 
	- Trẻ biết tên 1 số công việc của các cô giáo, thực hiện tác vụ .
- Trẻ biết hàng ba lô, dép, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Hình thành kỹ năng sự khéo léo tư duy. Rèn luyện người phục vụ kỹ năng cho trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh sạch sẽ sẽ ngăn chặn việc lắp ráp.
- Trẻ có sự kết hợp trong khi chơi.
	- Hoạt động tổ chức địa điểm, trang phục cô và trẻ gọn gàng
-  Một số bài hát, bài thơ trong chủ đề: Vui đến trường…
- Đồ dùng của bóng trẻ.Ghế ngồi, trang phục gon, dụng cụ nấu ăn.
	* “Bé làm cô giáo”
- Cô giới thiệu vài công việc của cô giáo.
+ Khi dạy cần những công cụ gì?
+ Cho trẻ quan sát video dạy học của các cô giáo.
+ bé yêu thích giờ học là gì?
+ môn học đó cần dụng cụ gì?
- Giáo dục trẻ: Kính trọng các cô, yêu quý bạn bè....
. * Trò chơi: Vận chuyển đồ dùng học tập
- Cô giới thiệu trò chơi tên
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô khái quát lại:

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT70) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động chiều:
*
Trò chơi:“Cắp cua bỏ giỏ” (mới)
- Hoạt động: nghe nhạc trong chủ đề 
	-Trẻ biết cách chơi trò chơi.
- Trẻ biết, nhớ tên một số bài hát trong chủ đề
- phát triển khả năng cảm thụ âm nhạc
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động
	vectơ, bóng
nhạc 1 số bài hát trong chủ đề
	* Trò chơi: “Cắp cua bỏ giỏ” (mới)
- Cô giới thiệu cách chơi.
- Cô cho trẻ ngồi trong vòng tròn hai tay trẻ đan lại, đan các ngón tay vào nhau, hai ngón tay thao tác làm càng của đúng con người mình cần kê. Khi phải mở lỏng, không để ngón tay chạm vào bên trong hình ảnh, sẽ bị liệt kê quyền nếu bạn tiếp tục. Ai mở hết kẹo của mình trước là cuộc chiến thắng.
Cửa sổ cắp
Đi khắp thế giới
Tìm kiếm cái ……………….
Mau mau về.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Bao quát trẻ, giúp đỡ trẻ khi cần.
- Cô nhận xét, khuyến khích trẻ chơi.
* Hoạt động: Nghe nhạc trong chủ đề
- Cô bật ti vi có các bài hát trong chủ đề cho trẻ nghe
- Cho trẻ thưởng thức nhạc nhẹ và khuyến khích trẻ hưởng ứng vận động theo cảm hứng và sở thích
- Con có cảm nhận giò khi nghe những bài hát này?
- Hỏi trẻ nội dung các bài hát
- giáo dục trẻ biết giúp đỡ bạn
* Lựa chọn tự động chơi

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 23/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nh

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động khám phá:
KPKH :Khám phá về 1 số đồ dùng đồ chơi trong lớp (MT25) 
	- Trẻ biết tên các loại đồ dùng, đồ chơi trong lớp và biết chúng theo một dấu hiệu. 
- Rèn luyện kỹ năng chú ý, ghi nhớ có chủ định các loại đồ dùng chơi đồ chơi của lớp. Đồ họa kỹ thuật được sử dụng theo một dấu hiệu hai. Quan sát khả năng sử dụng
- Trẻ chú ý học bài, hứng thú chơi cùng cô. Giáo dục trẻ bảo vệ đồ dùng chơi của lớp.
	- Đồ chơi dùng trong lớp ...
	KPKH: Khám phá về 1 số đồ dùng chơi trong lớp.
* Hoạt động1: 
- Hát “Vui đến trường”
-Dến trường con được làm gì? Chơi những gì?
b) Hoạt động 2: Khám phá 1 số đồ dùng chơi trong lớp 4 tuổi D
- Các con hãy quan sát xung quanh lớp mình có những góc nào không?
- Cô ấy có 1 hộp đựng kỳ diệu, hãy đoán xem trong hộp quà là gì?
- Mời 1 trẻ lên bóc hộp quà.
- Tặng mỗi trẻ 1 đồ dùng hoặc 1 đồ chơi.
- Bạn có đồ chơi là búp bê không?
Búp bê dùng để làm gì? Đồ chơi này chơi ở góc nào? Được làm bằng chất liệu gì? Khi chơi các con phải chơi như thế nào?
- Ai có đồ chơi là lắp ghép?
- Đồ chơi lắp ghép được làm bằng nguyên liệu gì? Ghép nối có ở góc nào của lớp mình?
- Ai có nhận xét gì về búp bê và lắp ghép (có gì giống nhau và khác nhau không?).
- Ai có tập đồ dùng? (Sách, bút chì)
+ Con có đồ dùng gì? (Bút chì)
+ Con có nhận xét gì về đồ dùng đó không?
+ That used to do what? Use để làm gì?
- Cho trẻ so sánh nhận đồ dùng đó. (Bút chì- sách)
- Ngoài những đồ dùng, đồ chơi đó ra trong lớp còn có đồ dùng chơi gì khác không?
- Mỗi khi chơi hoặc khi sử dụng phải như thế nào?
c) Hoạt động 3: Củng cố.
* TC: “Thi xem ai nhanh”.
- Cô nói đồ chơi tên nào, trẻ nâng lên nói nhanh đồ chơi tên hoặc cô mô tả hình dạng, công dụng trẻ nói tên.
* TC: “Ai nhanh nhất”
CC: Chia 2 đội, tìm lô tô đồ dùng để chơi lên các góc chơi.
-Đội nào tìm được nhiều hơn đội đó chiến thắng.
H§4 : End

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Bé quan sát vườn cổ tích
- TCVĐ: Kéo co 
	- Trẻ biết cách nấu ăn vườn rau trong trường
- Rèn luyện tính trẻ cần cù 
- Giáo dục trẻ biết huấn luyện rau bảo vệ
	Tổ chức địa điểm: trong lớp, ngoài trời
- Đồ dùng của cô: Xắc xắc, dụng cụ thiết lập, bình nước. Câu hỏi đàm thoại. Đồ dùng, đồ chơi các góc. Đồ chơi ngoài trời.Bé ngoan, một số bài hát, bài thơ về chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: Trang phục trẻ nhỏ. Ngồi cho trẻ.
	* Hoạt động: Bé thiết bị rau trong vườn
- Cô cho trẻ ra vườn rau
- Cô hỏi trẻ muốn rau được xanh tốt các con cần làm gì?
- Con cảm thấy như thế nào khi được thiết lập rau
- Khi luồn dây nước con như thế nào?
- Cô giáo dục trẻ biết rau bảo vệ trong vườn trường
* Trò chơi vận động: “Kéo co”
- Cô giới thiệu tên trò chơi \
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi.
- Cô khái quát lại:
- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi 2 -3 lần.
- Cô nhận xét
* Chơi tự do: chơi với đồ chơi ngoài sân trường.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT70) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1: TC " Lộn cầu vồng

*HĐ2: Đọc đồng dao đi cầu đi quán 
	-Trẻ thuộc bài đồng dao
-Rèn cho ý kiến ​​trẻ, ghi nhớ
-Trẻ thích thú với bài học
	
	* HĐ1:  TC "Lộn cầu vồng"
- Giới thiệu game tên, hỏi lại cách chơi
Hai trẻ cầm tay nhau theo nhịp bài thơ đến câu ta lộn xộn, hai bạn cùng nghịch ngợm
- Cô cùng trẻ chơi .
- Get time play
* HĐ2: Đọc đồng dao đi cầu đi quán
- Cô gt bài đồng dao
- Cô đọc cho trẻ nghe
- Read the same class
- Giỏo dục trẻ
* HĐ3: Chơi t ự chọn  
- Cho trẻ vào trò chơi trẻ thích
- bao quát trẻ chơi
* HĐ4: Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 24/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nh

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
Hoạt động văn học:

LQVH: Thơ" cô và mẹ" 
	- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, thuộc thơ. 
- Trẻ có kỹ năng đọc thơ diễn cảm.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, 
	- Tranh thơ ”cô giáo của em '
	LQVH: Thơ" cô giáo của em"
Thơ «cô giáo của em»
* HĐ 1: TC gây hứng thú
Hát bài: «cô giáo»
-Đàm thoại về nội dung bài hát
Hôm nay cô sẽ giới thiệu cho các con 1 bài thơ nói về cô giáo của mình nhé.
* Nội dung
-Cô đọc cảm xúc lần 1
+ Hỏi tên bài thơ? Tác giả tên?
-Cô đọc lần 2 qua tranh
Giảng nội dung: Bài thơ nói về công việc hằng ngày của cô giáo và tình cảm của em bé với cô giáo của mình.
-Đàm thoại:
+ Hỏi tên bài thơ? Tác giả tên?
+ Bài thơ nói về ai?
+ Cô giáo dạy bé những gì?
+ Các bạn ngồi thành hàng để làm gì?
+ Cô giáo cho bé những chuyện gì?
+ Bạn nhỏ yêu cô giáo thế nào? You have also thầm điều gì?
+ Qua bài thơ con học được gì?
-Giáo dục; Trẻ yêu quý, kính trọng, lễ phép với cô giáo.
-Dạy trẻ đọc thơ:
+ Cho cả lớp đọc thơ cùng 2-3 lần
+ Thi đua các tổ, nhóm
+ Cá nhân đọc (cô ghi sai sửa đổi cho trẻ)
* Kết thúc: Cho trẻ nhún nhảy theo bài hát: «Cô giáo»

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1:Trò chơi “Gieo hạt''

* HĐ2:Quan sát và dạo chơi khu vực trải nghiệm. 
	-Biết tên và đặc điểm, cách sử dụng 1 số đồ chơi ngoài sân trường,
-Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét
-Giáo dục trẻ kết hợp, không xốc bạn khi chơi, biết giữ đồ chơi.
	-Địa điểm quan sát: sân trường.
	* HĐ1 : Trò chơi “Gieo hạt”
- Cô giới thiệu trò chơi tên
- Một số trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Get time play
* HĐ2 : Quan sát và vui chơi khu vực trải nghiệm.
- Cho trẻ đi dạo quanh sân trường.
-Dẫn trẻ đến địa điểm 
-Hỏi trẻ tên 1 số đồ chơi. (if young know her gt)
-Cho trẻ quan sát, sờ và nhận về các đặc điểm, màu sắc, kích thước. cách sử dụng 1 số đồ chơi.
-So sánh giống và khác nhau
-Gd trẻ khi chơi biết giữ đồ chơi, không xô đẩy bạn.
* HĐ 3 : Chơi tự do (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT70) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Trò chơi: “Về đúng tổ của mình.” (mới)
- Hoạt động: Rèn kĩ năng tự phục vụ 
	- Trẻ biết hàng ba lô, dép, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng cho trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh sạch sẽ sẽ ngăn chặn việc lắp ráp.
- Trẻ có sự kết hợp trong khi chơi.
	- Hoạt động tổ chức địa điểm :, in learning layer.
- The use tool of her. Câu hỏi đàm thoại. Một số bài hát, bài thơ trong chủ đề: Vui đến trường ..
 - Đồ dùng của bóng trẻ.Ghế ngồi, trang phục gon, dụng cụ nấu ăn.
	* Trò chơi: “Về đúng tổ của mình.” (new)
- Cô giới thiệu trò chơi tên
- Cô giới thiệu cách chơi luật.
+ Cách chơi: Yêu cầu trẻ nhỏ đi theo con đường vừa vẽ, 2 tay đang thăng bằng về đúng tổ chức theo giới tính của mình.
+ Luật chơi: Group nào về nhanh hơn và không có bạn nào về sai tổ là nhóm chiến thắng.
- Cô tổ chức động viên trẻ chơi 3 - 4 lần
- Nhận xét chơi.
* Hoạt động: Rèn luyện kỹ năng máy chủ
- Cô cho trẻ về những công việc hàng ngày ở lớp mà tự làm.
- Cô khái quát lại: Khi đến các lớp chào cô, các bạn sau đó sát trùng tay, kho ba lô, dép đúng quy định, quần áo mặc định ...
- Cho trẻ thực hiện cô bao quát giúp đỡ trẻ
- Giáo dục trẻ: Tấm lợp ngăn lắp ghép.
- Cô nhận xét
* Lựa chọn tự động chơi

	Đánh giá/Nhận xét
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	Thứ Năm, ngày 25/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nh

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
tạo hình : Vẽ, tô màu đồ tranh đồ dùng đồ chơi trong lớp học. ( ĐT) 
	-  Biết vẽ và tô màu đồ dùng chơi trong lớp. Trẻ biết chơi game, hiểu luật chơi, 
-  Rèn luyện phối màu và tô màu cho trẻ. Rèn kỹ năng quan sát, ghi  vốn mở rộng từ cho trẻ, phát triển lạc mạch ngôn ngữ.
- Ý kiến ​​trẻ học bài, có ý thức tham gia vào các hoạt động chung của lớp, giáo dục trẻ em biết yêu cầu các trường lớp, cô giáo và bạn bè. 
	Dụng cụ âm nhạc, máy tính.màu, vấu tạo hình ...
	Tạo hình: Vẽ, tô màu bản đồ dùng đồ chơi trong lớp học. (ĐT)
* HĐ 1: TC gây hứng thú
- Cho trẻ khám phá món quà (búp bê, bóng, xắc xắc)
* HĐ2: Quan sát tranh mẫu
- Tranh búp bê, bóng, xắc xắc
- Cho trẻ nhận từng bức tranh
+ Tranh vẽ gì? Vẽ như thế nào?
+ Tô màu như thế nào?
-Dây đều là đồ dùng ở đâu?
-Con thích vẽ gì? (Trẻ nêu ý kiến)
+ Vẽ như thế nào? Tô màu gì cho bức tranh của mình?
* HĐ3: Trẻ thực hiện
- Trẻ ngồi theo nhóm và thực hành vẽ, tô màu.
Cô bao quát, nhắc nhở trẻ tư thế ngồi, cách cầm bút.
Trưng bày sản phẩm: Cho trẻ mang sản phẩm lên trưng bày
* HĐ4: - Nhận xét
Cho trẻ nhận bài của bạn.
- Tuyên dương những bạn làm đẹp

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1:Trò chơi “Gieo hạt''

* HĐ2:Quan sát đồ chơi ngoài vườn cổ tích. 
	-Biết tên và đặc điểm, cách sử dụng 1 số đồ chơi ngoài sân trường,
-Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét
-Giáo dục trẻ kết hợp, không xốc bạn khi chơi, biết giữ đồ chơi.
	Địa điểm quan sát: sân trường
	* HĐ1 : Trò chơi “Gieo hạt”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Một số trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Dành thời gian chơi
* HĐ2 : Quan sát đồ chơi ngoài sân trường.
- Cho trẻ đi dạo quanh sân trường.
-Dẫn trẻ đến địa điểm 
-Hỏi trẻ tên 1 số đồ chơi. (nếu trẻ biết gt của cô ấy)
-Cho trẻ quan sát, sờ và nhận về các đặc điểm, màu sắc, kích thước. cách sử dụng 1 số đồ chơi.
-So sánh giống và khác nhau
-Gd trẻ khi chơi biết giữ đồ, không xốc bạn.
* HĐ 3 : Chơi tự do (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT70) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Trò chơi: “Rồng rắn lên mây”.
- Hoạt động: Giải câu đố về đồ dùng đồ chơi 
	- Trẻ biết nghe và đoán được câu đố.
- Rèn luyện kỹ năng đoán.
- Giáo dục trẻ biết giữ đồ, đồ chơi.
	 máy tính, loa, câu đố
	* Trò chơi: “Rồng rắn lên mây”.
- Cô giới thiệu trò chơi tên
. - Cho trẻ nhắc lại luật chơi và cách chơi.
- Cô khái quát lại:
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét chơi.
* Hoạt động: Giải câu đố về đồ dùng chơi trong lớp.
- Sau mỗi câu đố cô cho trẻ xem hình đồ chơi có trong câu đố
- Giáo dục trẻ giữ đồ chơi cẩn thận, khi chơi xong kho hàng đúng quy định.
* Lựa chọn tự động chơi

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 26/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nh

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
NDTT: VĐTN : VUI ĐẾN TRƯỜNG

NDKH : NH : NGÀY VUI CỦA BÉ

TCAN: CHIẾC GHẾ ÂM NHẠC (MT89) 
	- Trẻ biết vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu bài hát, bản nhạc các hình thức (Vỗ tay theo nhịp, tiết tấu múa)
- Chú ý lắng nghe và biết hưởng ứng theo nhạc khi nghe hát bài “Ngày vui của bé”
- Trẻ biết quyền được tham gia, được lựa chọn các dụng cụ âm nhạc kết hợp thể hiện khả năng của mình qua bài hát.
* Kỹ năng
Trẻ vận động múa đúng động tác, nhịp nhàng theo giai điệu bài hát.
- Phát triển khả năng nghe, cảm thụ âm nhạc
* Thái độ
 - Trẻ tích cực,  hứng thú tham gia các hoạt động.
  - Giáo dục trẻ biết yêu mến trường, lớp. Biết kính trọng cô giáo và yêu thương bạn bè.
	* Đối với cô:
- Nhạc bài hát: Vui đến trường, Ngày vui của bé
* Đối với trẻ:
- Quần áo gọn gàng.
* Địa điểm tổ chức:
- Trong lớp học.
 
	* Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú (4p)
- Cô cho xem đoạn video về các bạn đi học và cùng trò chuyện:
+ Các con thấy các bạn nhỏ đi đến trường có vui không nào?
- Các con đến lớp được học những gì?
- Cô cho trẻ nghe giai điệu và đoán tên bài hát, tên tác giả
Hoạt động 2: Vận động theo nhạc “Vui đến trường” của tác giả Hồ Bắc (15p)
- Cô mở cho trẻ nghe đoạn nhạc: Vui đến trường.
- Các con vừa được nghe giai điệu bài hát gì?
- Đúng rồi đó là giai điệu bài hát “Vui đến trường” của tác giả Hồ Bắc đấy. Cô mời các con đứng lên hát theo giai điệu bài hát này nào.
- Cô cho trẻ hát bài hát 1 lần
Bài hát “Vui đến trường” có giai điệu hay, vui tươi thể hiện tình cảm của bạn nhỏ vui mừng khi được đến trường đấy.
Hôm nay cô sẽ dạy các con cách vận động theo nhạc bài hát “Vui đến trường”. Các con chú ý xem cô hát và vận động mẫu nhé
Cô làm mẫu:
- Lần 1: Cô hát và vận động mẫu cho trẻ xem
- Lần 2: Cô vừa vận động vừa phân tích từng động tác cho trẻ hiểu.
- Động tác 1: “Con chim….líu lo, líu lo”
+ Hai tay khum để cạnh má và lắc đầu sang hai bên.
- Động tác 2: “Khi ông mặt trời…. sáng rõ”
+ Cô đưa hai tay lên cao và hạ xuống đồng thời nhún chân vào từ “Sáng rõ”.
- Động tác 3: “Em rửa mặt….trắng tinh”
+ Cô giả làm động tác rửa mặt, chải răng.
- Động tác 4: “Mẹ đưa… tới trường”.
+ Dậm chân, tay vung sang 2 bên.
- Động tác 5: Gặp lại bạn…Vui vui vui”
+ Đưa từng tay vào trước ngực sau đó đưa tay cao trên đầu lắc cổ tay.
- Lần 3: Cô hát và vận động kết hợp với nhạc.
Trẻ thực hiện:
- Các con ơi, mỗi bạn đều quyền được tham gia, được lựa chọn các dụng cụ âm nhạc kết hợp thể hiện khả năng của mình qua bài hát.
- Cô thấy các đội đang rất muốn thể hiện tài năng của mình đấy cô mời các con vận động cùng cô nào.
- Cô mời cả lớp đứng lên vận động minh họa theo bài hát 2 lần( lần 1không nhạc, lần 2 có nhạc)
- Mời từng tổ lên vận động
- Mời từng nhóm vận động
- Mời cá nhân trẻ lên vận động
- Cả lớp vận động lại bài hát 1 lần
(Khi trẻ vận động Cô bao quát và chú ý sửa sai động tác cho trẻ.)
* Hoạt động 3: NDKH: NH: “Ngày vui của bé” (5p)
- Lớp chúng mình hát rất là hay, cô sẽ hát tặng các con bài hát “Ngày vui của bé” bài hát nói về ngôi trường, đó là “Ngày vui của bé” do nhạc sĩ Hoàng Văn Yến sáng tác. Xin mời các bạn cùng lắng nghe.
- Cô hát lần 1 kết hợp với nhạc
- Cô vừa hát cho các con nghe bài hát gì?
- Các con thấy giai điệu bài hát như thế nào?
- Lần 2: Cho trẻ nghe ca sĩ hát
- Cô khuyến khích trẻ hưởng ứng và hát theo giai điệu bài hát.
* Hoạt động 4: TCAN “Chiếc ghế âm nhạc” (3p)
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi và luật chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi, nhận xét trẻ chơi.
- Kết thúc: Nhận xét, tuyên dương trẻ.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1: Trò chơi “mèo đuổi chuột ”
* HĐ2: Dạo chơi vườn cổ tích 
	- Trẻ biết được 1 số đồ chơi ở vườn cổ tích.
- .Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, 
	địa điểm: vườn cổ tích 
	*  HĐ1 :  Trò chơi “mèo đuổi chuột”
- Cô gt cách chơi luật chơi cho trẻ
- Tổ chức cho trẻ chơi, cô bao quát, nhắc nhở trẻ. - Get time play
*  HĐ2 :  Dạo chơi vườn cổ tích
-  Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi chơi văn nghệ
- Cho trẻ quan sát nhận xung quanh
- Thời tiết hôm nay ntn? Có gió không? Vì sao con biết?
- Các bạn ra vườn những gì?
- Có những gì?
- Cây gì?
- Giáo dục trẻ: Giữ sạch sẽ trường lớp, rác đúng quy định.
*  HĐ3 :  Chơi tự do :  Trẻ chơi ở khu đu quay, cầu trượt. Cô bao quát trẻ chơi.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: Bộ đồ nấu ăn, bộ thực phẩm dinh dưỡng, tạp giề, giỏ...
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Nấu các món ăn dinh dưỡng
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu trường mầm non
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn, ngủ, vệ sinh (MT70) 
	-  Mục đích: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân đối các chất dinh dưỡng theo khẩu phần
- Nâng cao tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khoẻ mạnh, có nền nếp, thói quen văn hoá trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc tự phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn kĩ năng tự phục vụ.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chơi: “Kéo cưa lừa xẻ”.

- Nêu gương cuối tuần 
	-Trẻ biết chơi game, chơi nhanh nhẹ, khéo léo.
- Biết trang bảo trì biển lớp học.
-Rèn kỹ năng nhanh gọn lẹ khi chơi game. Khai thác sáng tạo.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý lớp học.
	
	* Trò chơi: “Kéo cắt bỏ”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi luật chơi
- Cô khái quát lại:
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét sau khi chơi.
* Hoạt động trang trí biển lớp 4 tuổi c
-Cô cho trẻ quan sát lớp biển của lớp mình: Cho trẻ nhận xét: màu sắc, hình dạng, ký hiệu trong biển.
- Cô giải thích cho trẻ số 4 trong biển là số tuổi của trẻ,
.- Cho trẻ nhắc lại lớp tên của mình.
- Chia lớp thành 3 tổ thi đua trang trí biển lớp.
- Cô phát biển và đồ họa sử dụng cho 3 tổ (Cô bao quát, động viên trẻ, gọi mở cho trẻ.)
- Cho trẻ lên trưng bày và giới thiệu sản phẩm của tổ chức mình.
-Cô nhận xét, tuyên dương.
* Chơi tự do.
* Cuối tuần nêu gương
- Cho trẻ kể về những công việc tốt mà trẻ đã làm được.
- Cô nhận xét
- Cô tặng cờ cho trẻ, cờ đếm trẻ
- Cô nhận phiếu bé ngoan
- Cô động viên những trẻ chưa đạt phiếu bé ngoan cố gắng giao nhiệm vụ cho trẻ trong tuần sau
- Tổ chức liên hoan văn nghệ. (Hát Vui đến trường, trường cháu đây là trường mầm non, thơ tình bạn ..)

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 
Tuần 4: Trường mầm non (Từ 29/09 đến 03/10) 
Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 29/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh các lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	 
- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	-Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
- VĐ: Bật liên tục về phía trước+ Ném xa bằng 1 tay (MT3, MT2) 
	*  Vận động tên , biết sử dụng sức mạnh của tay và vai để Trẻ ném xa ở điểm cao nhất được đưa ra .
* Hình thành và rèn luyện kỹ năng vận hành cơ thể: Tay, mắt, chân và sức mạnh của tay, vai để đi xa ở điểm cao nhất.
* Trẻ hào hứng tham gia vào các hoạt động.
	 Hoạt động tổ chức địa điểm: trời tập tin sân, trong lớp
- Đồ dùng của cô: Hệ thống câu hỏi, xắc xắc, bao cát, bể đựng, một số đồ chơi trong ngày tết, nhạc bài hát "trường cháu đây là trường mầm non"
- Đồ dùng, dụng cụ của trẻ: đồ chơi, phấn, túi cát ... trang phục dựng.
 
	Hoạt động 1. Hứng thú kiểm tra sức khỏe trẻ.
- Kiểm tra sức khỏe, trang phục của trẻ
* Hoạt động 2: Khởi động: cho trẻ đi vòng tròn kết hợp với các kiểu, chạy theo lệnh hiệu của cô, về đội hình.
* Hoạt động 3. Trọng động.
- Bài tập phát triển chung: Tập nhạc hát "trường cháu đây là mầm non" (2 lần x 4 nhịp)
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang (3 lần x 4 nhịp)
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, gối đầu
+ Bật: Bật tại chỗ
- Cơ bản vận động: Ném xa bằng 1 tay
+ Giới thiệu vận hành tên
+ Làm mẫu lần 1 (thực hiện không phân tích cú pháp)
+ Làm mẫu lần 2 và phân tích: Cô đi từ đầu hàng đến vạch xuất phát và xuống bao cát. Cô đứng trước chân sau, tay cô cầm bao cát cùng chân sau. When the standard command is she give up a sand from before down, ra after, up high. Khi có hiệu lực “Ném” người dùng sức lực về sau, sức mạnh và cánh tay ném mạnh về phía trước. Ném xong, cô cất túi lọc vào khung rồi đi về cuối hàng.
+ Mời 1 - 2 trẻ khá thử vận ​​động.
+ Trẻ lần lượt thực hiện vận động. Cô bao gồm sai sửa đổi viên chức năng cho trẻ.
+ Thi đua giữa 2 đội
+ Cô cố gắng bài tập: hỏi vận chuyển tên và mời 1 -2 trẻ thực hiện tốt việc vận chuyển lại.
- Trò chơi vận động: Đi mũi bàn chân đi bằng chân.
+ Cô giới thiệu trò chơi tên
+ Hỏi trẻ luật chơi, cách chơi:
+ Cô khái quát lại luật chơi, cách chơi:
+ Tổ chức cho trẻ chơi 3 - 4 lần
+ Received play
* Hoạt động 4. Hồi tĩnh :
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 phút.
* Hoạt động 5: Kết thúc.
- Cô nhận xét khuyến khích trẻ

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-“Bé tập làm đầu bếp”
- Trò chơi: Vận chuyển lương thực. 
	- Trẻ biết tên 1 số công việc của các cô nuôi dưỡng, thực hiện tác vụ nấu ăn.
- Trẻ biết hàng ba lô, dép, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Hình thành kỹ năng của đôi tay khi thực hiện thao tác nấu ăn. Rèn luyện người phục vụ kỹ năng cho trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh sạch sẽ sẽ ngăn chặn việc lắp ráp.
- Trẻ có sự kết hợp trong khi chơi.
	- Hoạt động tổ chức địa điểm: Ngoài sân rộng
- The use tool of her. Câu hỏi đàm thoại. Port chui… Một số bài hát, bài thơ trong chủ đề: Vui đến trường…
- Đồ dùng của bóng trẻ.Ghế ngồi, trang phục gon, dụng cụ nấu ăn.
	* “Bé đầu bếp tập”
- Cô for young vài công việc của cô cấp dưỡng.
+ Khi nấu cần những công cụ gì?
+ Cho trẻ quan sát video nấu ăn của các cô cấp dưỡng.
+ Món ăn yêu thích là gì?
+ Canh bí cần nguyên liệu gì?
+ Nấu như thế nào? Còn những món khác?
- Giáo dục trẻ: Kính trọng các cô, ăn hết xuất
. * Trò chơi: Vận chuyển lương thực
- Cô giới thiệu trò chơi tên
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô khái quát lại:

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi đóng vai theo chủ đề:
hoạt động góc 
	- Biết các trò chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các trò chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc độ khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc độ. Củng cố định kho đồ dùng chơi đúng quy định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ghép, khối, hàng rào., Cây xanh, thảm cỏ, cây hoa., Đu quay, cầu trượt .....
- Góc phân tích: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., Vở ..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nền, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình cắm, xốc.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	một. Hđ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài "Trường chúng cháu là mầm non".
- Đến các trường cảm nhận như thế nào? Vì sao?
- Phiên bản này thích chơi góc nào? Entertaiment con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kỹ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì ?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm kiếm, khám phá
- Góc phân tích: đóng vai làm cô giáo, học sinh, ...
- Góc nghệ thuật: Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây khô nước và lá úa. Chúng tôi sẽ rút lá và cắm nước cho cây.
- Trước khi chơi các trò chơi phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Build khu vui chơi
- Thư viện góc: Xem sách về các loại đồ dùng chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân tích: Đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: End end:
-Cho trẻ đọc bài thơ "Hết giờ chơi".
-Trẻ đồ dùng chi đúng quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước (vòi nước vừa phải, khi xả nước phải khóa vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- the use of map server active, sleep ,guard sinh for young.
	Tôi . Tổ chức bữa ăn cho trẻ: 
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ​​ghế 4 - 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, kết hợp đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới nổi dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng thiết bị trẻ được tốt hơn. Với những đứa trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ : Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ lấy đồ dùng đầu. . Với những người trẻ mới đi khó ngủ, cô ấy giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ : Hai cô ấy thay nhau theo dõi, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi trẻ ngủ. Summer use the comment of the speed must be and to out from the foot foots. Khi trẻ ngủ không quá nhiều quần áo, mùa đông bảo đảm cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ không quen với giấc ngủ ngắn không ép trẻ ngủ ngay như những đứa trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ sớm hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ : Nào thức dậy trước cô dậy, tránh đánh thức trẻ dậy sớm khi trẻ thức dậy dễ dàng, mệt mỏi. Cho kho đồ trẻ dùng như gối đầu, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh nấu cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ thức dậy trước khi cô dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến tuổi trẻ và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ sớm trước khi trẻ tự thức thức giấc vì dễ làm cho trẻ kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ làm một số công việc vừa sức: cất giữ, xếp lớp, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ nhỏ bị phá vỡ. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát ... Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa tối.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động chiều:
- Trò chơi:“Cắp cua bỏ giỏ” (mới) 
- Hoạt động: nghe nhạc trong chủ đề 
	-Trẻ biết cách chơi trò chơi.
- Trẻ biết, nhớ tên một số bài hát trong chủ đề
- phát triển khả năng cảm thụ âm nhạc
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động
	vectơ, bóng
nhạc 1 số bài hát trong chủ đề
	* Trò chơi: “Cắp cua bỏ giỏ” (mới)
- Cô giới thiệu cách chơi.
- Cô cho trẻ ngồi trong vòng tròn hai tay trẻ đan lại, đan các ngón tay vào nhau, hai ngón tay thao tác làm càng của đúng con người mình cần kê. Khi phải mở lỏng, không để ngón tay chạm vào bên trong hình ảnh, sẽ bị liệt kê quyền nếu bạn tiếp tục. Ai mở hết kẹo của mình trước là cuộc chiến thắng.
Cửa sổ cắp
Đi khắp thế giới
Tìm kiếm cái ……………….
Mau mau về.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi. Bao quát trẻ, giúp đỡ trẻ khi cần.
- Cô nhận xét, khuyến khích trẻ chơi.
* Hoạt động: Nghe nhạc trong chủ đề
- Cô bật ti vi có các bài hát trong chủ đề cho trẻ nghe
- Cho trẻ thưởng thức nhạc nhẹ và khuyến khích trẻ hưởng ứng vận động theo cảm hứng và sở thích
- Con có cảm nhận giò khi nghe những bài hát này?
- Hỏi trẻ nội dung các bài hát
- giáo dục trẻ biết giúp đỡ bạn
* Lựa chọn tự động chơi

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 30/09/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh các lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	 
- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	-Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT: Xác định vị trí trên – dưới của bản thân, so với bạn. (MT39) 
	1. Mục đích yêu cầu:
- Giáo dục trẻ biết cách bảo vệ cơ thể.
- Rèn kỹ năng định hướng phía trên- phía dưới của bản thân, so với bạn khả năng tư duy, trí nhớ, sự chú ý và kỹ năng trả lời câu hỏi.
- Trẻ phân biệt được phía phía trên - phía dưới của bản thân. Củng cố kiến thức cho trẻ về xác định trên- dưới cơ thể trẻ.
	2. Chuẩn bị:
- Mỗi trẻ có: Mủ, dép.
- Đồ dùng của trẻ giống cô
- Các loại đồ chơi xếp ở các phía của trẻ.
	3. Tiến hành:
* Hoạt động 1: Ôn phía trên- dưới của cơ thể bạn
- Cô cho một bạn đi từ ngoài vào đầu đội mũ, chân mang dép. Cháu đi vào lớp chào cô. Cô hỏi:
- Trên đầu bạn có gì ?( Mũ). Vậy mũ nằm phía nào của bạn?
- Dưới chân bạn mang gì ? ( dép )Vậy dép nằm phía nào của bạn?
- Cô khái quát lại cho trẻ
* Hoạt động 2: Xác định vị trí trên –dưới của bản thân, so với bạn
- Cho trẻ lấy đồ dùng về chỗ
+ Phía trên:
- Cho trẻ đội mũ, mang dép của mình vào.
- Làm thế nào mà con nhìn thấy được mũ đội của mình?
- Vì sao phải ngẩng đầu lên mới nhìn được? Vì cái mũ ở phía nào của con?
- Cho trẻ đọc: Phía trên.
- Ngoài mũ các bạn đang đội ở phía trên đầu, phía trên con còn có gì?
+ Phía dưới
- Cho trẻ chơi trò chơi: “Giấu chân , chân đâu” 
- Chúng mình có nhìn thấy dưới chân con có gì?
- Làm thế nào con nhìn thấy đôi dép ở chân của mình?
- Vì sao phải cúi xuống mới nhìn thấy? Vì chân ở phía nào của con?
- Cho trẻ đọc: Phía dưới. 
- Những gì mà các con phải cúi xuống mới nhìn thấy được thì gọi là phía dưới. Ngoài dép ra, phía dưới con còn có gì?
+ Trò chơi củng cố: Cô nói tên đồ chơi, trẻ xác định đồ chơi đó ở phía nào của mình.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần. Cô nhận xét.
* Hoạt động 3: Luyện tập.
+ Trò chơi 1: Thi xem ai nhanh.
- Cô cho trẻ đứng thành vòng tròn, cô giới thiệu cách chơi, luật chơi: Cô nói phía nào các con vổ tay theo đúng phía cô yêu cầu, thi xem ai nhanh hơn nhé.
+ Trò chơi 2 : Làm theo hiệu lệnh
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội chơi trò chơi bật vào ô theo yêu cầu và chọn 1 đồ chơi bỏ vào rổ. Cô nói phía trên- trẻ bật và giơ tay lên cao, phía dưới - trẻ ngồi xuống.
- Luật chơi: Phải bật đúng theo yêu cầu và chọn 1 đồ chơi trong 1 lần chơi đúng.
- Tổ chức cho trẻ chơi.
- Nhận xét kết quả chơi.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐCMĐ: Bé chăm sóc rau trong vườn trường 
- TCVĐ: Kéo co 
	- Trẻ biết cách nấu ăn vườn rau trong trường
- Rèn luyện tính trẻ cần cù 
- Giáo dục trẻ biết huấn luyện rau bảo vệ
	Tổ chức địa điểm: trong lớp, ngoài trời
- Đồ dùng của cô: Xắc xắc, dụng cụ thiết lập, bình nước. Câu hỏi đàm thoại. Đồ dùng, đồ chơi các góc. Đồ chơi ngoài trời.Bé ngoan, một số bài hát, bài thơ về chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: Trang phục trẻ nhỏ. Ngồi cho trẻ.
	* Hoạt động: Bé thiết bị rau trong vườn
- Cô cho trẻ ra vườn rau
- Cô hỏi trẻ muốn rau được xanh tốt các con cần làm gì?
- Con cảm thấy như thế nào khi được thiết lập rau
- Khi luồn dây nước con như thế nào?
-  Cô giáo dục trẻ biết rau bảo vệ trong vườn trường
* Trò chơi vận động: “Kéo co”
- Cô giới thiệu tên trò chơi \
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi.
- Cô khái quát lại:
- Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi 2 -3 lần.
- Cô nhận xét
* Chơi tự do: chơi với đồ chơi ngoài sân trường.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi đóng vai theo chủ đề:
hoạt động góc 
	- Biết các trò chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các trò chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc độ khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc độ. Củng cố định kho đồ dùng chơi đúng quy định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ghép, khối, hàng rào., Cây xanh, thảm cỏ, cây hoa., Đu quay, cầu trượt .....
- Góc phân tích: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., Vở ..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nền, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình cắm, xốc.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	một. Hđ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài "Trường chúng cháu là mầm non".
- Đến các trường cảm nhận như thế nào? Vì sao?
- Phiên bản này thích chơi góc nào? Entertaiment con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kỹ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì ?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm kiếm, khám phá
- Góc phân tích: đóng vai làm cô giáo, học sinh, ...
- Góc nghệ thuật: Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây khô nước và lá úa. Chúng tôi sẽ rút lá và cắm nước cho cây.
- Trước khi chơi các trò chơi phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Build khu vui chơi
- Thư viện góc: Xem sách về các loại đồ dùng chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân tích: Đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: End end:
-Cho trẻ đọc bài thơ "Hết giờ chơi".
-Trẻ đồ dùng chi đúng quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước (vòi nước vừa phải, khi xả nước phải khóa vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- the use of map server active, sleep ,guard sinh for young.
	Tôi . Tổ chức bữa ăn cho trẻ: 
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ​​ghế 4 - 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, kết hợp đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới nổi dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng thiết bị trẻ được tốt hơn. Với những đứa trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ : Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ lấy đồ dùng đầu. . Với những người trẻ mới đi khó ngủ, cô ấy giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ : Hai cô ấy thay nhau theo dõi, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi trẻ ngủ. Summer use the comment of the speed must be and to out from the foot foots. Khi trẻ ngủ không quá nhiều quần áo, mùa đông bảo đảm cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ không quen với giấc ngủ ngắn không ép trẻ ngủ ngay như những đứa trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ sớm hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ : Nào thức dậy trước cô dậy, tránh đánh thức trẻ dậy sớm khi trẻ thức dậy dễ dàng, mệt mỏi. Cho kho đồ trẻ dùng như gối đầu, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh nấu cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ thức dậy trước khi cô dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến tuổi trẻ và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ sớm trước khi trẻ tự thức thức giấc vì dễ làm cho trẻ kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ làm một số công việc vừa sức: cất giữ, xếp lớp, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ nhỏ bị phá vỡ. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát ... Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa tối.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1: TC " Lộn cầu vồng 

*HĐ2: Đọc đồng dao đi cầu đi quán 
	-Trẻ thuộc bài đồng dao
-Rèn cho ý kiến ​​trẻ, ghi nhớ
-Trẻ thích thú với bài học
	Location
	* HĐ1:  TC "Lộn cầu vồng"
- Giới thiệu game tên, hỏi lại cách chơi
Hai trẻ cầm tay nhau theo nhịp bài thơ đến câu ta lộn xộn, hai bạn cùng nghịch ngợm
- Cô cùng trẻ chơi .
- Get time play
* HĐ2: Đọc đồng dao đi cầu đi quán
- Cô gt bài đồng dao
- Cô đọc cho trẻ nghe
- Read the same class
- Giỏo dục trẻ
* HĐ3: Chơi t ự chọn  
- Cho trẻ vào trò chơi trẻ thích
- bao quát trẻ chơi
* HĐ4: Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 01/10/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh các lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	 
- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	-Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
LQVH: Thơ" cô giáo của em" 
	- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, thuộc thơ. 
- Trẻ có kỹ năng đọc thơ diễn cảm.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, 
	- Tranh thơ ”cô giáo của em '
	Thơ «cô giáo của em»
* HĐ 1: TC gây hứng thú
Hát bài: «cô giáo»
-Đàm thoại về nội dung bài hát
Hôm nay cô sẽ giới thiệu cho các con 1 bài thơ nói về cô giáo của mình nhé.
* Nội dung
-Cô đọc cảm xúc lần 1
+ Hỏi tên bài thơ? Tác giả tên?
-Cô đọc lần 2 qua tranh
Giảng nội dung: Bài thơ nói về công việc hằng ngày của cô giáo và tình cảm của em bé với cô giáo của mình.
-Đàm thoại:
+ Hỏi tên bài thơ? Tác giả tên?
+ Bài thơ nói về ai?
+ Cô giáo dạy bé những gì?
+ Các bạn ngồi thành hàng để làm gì?
+ Cô giáo cho bé những chuyện gì?
+ Bạn nhỏ yêu cô giáo thế nào? You have also thầm điều gì?
+ Qua bài thơ con học được gì?
-Giáo dục; Trẻ yêu quý, kính trọng, lễ phép với cô giáo.
-Dạy trẻ đọc thơ:
+ Cho cả lớp đọc thơ cùng 2-3 lần
+ Thi đua các tổ, nhóm
+ Cá nhân đọc (cô ghi sai sửa đổi cho trẻ)
* Kết thúc: Cho trẻ nhún nhảy theo bài hát: «Cô giáo»

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1:Trò chơi “Gieo hạt''

* HĐ2:Quan sát đồ chơi ngoài sân trường. 
	-Biết tên và đặc điểm, cách sử dụng 1 số đồ chơi ngoài sân trường,
-Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét
-Giáo dục trẻ kết hợp, không xốc bạn khi chơi, biết giữ đồ chơi.
	-Địa điểm quan sát: sân trường.
	*  HĐ1 : Trò chơi “Gieo hạt”
- Cô giới thiệu trò chơi tên
- Một số trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Get time play
*   HĐ2 : Quan sát đồ chơi ngoài sân trường.
 -  Cho trẻ đi dạo quanh sân trường.
-Dẫn trẻ đến địa điểm 
-Hỏi trẻ tên 1 số đồ chơi. (if young know her gt)
-Cho trẻ quan sát, sờ và nhận về các đặc điểm, màu sắc, kích thước. cách sử dụng 1 số đồ chơi.
-So sánh giống và khác nhau
-Gd trẻ khi chơi biết giữ đồ chơi, không xô đẩy bạn.
*  HĐ 3 : Chơi tự do  (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi đóng vai theo chủ đề:
hoạt động góc 
	- Biết các trò chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các trò chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc độ khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc độ. Củng cố định kho đồ dùng chơi đúng quy định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ghép, khối, hàng rào., Cây xanh, thảm cỏ, cây hoa., Đu quay, cầu trượt .....
- Góc phân tích: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., Vở ..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nền, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình cắm, xốc.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	một. Hđ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài "Trường chúng cháu là mầm non".
- Đến các trường cảm nhận như thế nào? Vì sao?
- Phiên bản này thích chơi góc nào? Entertaiment con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kỹ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì ?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm kiếm, khám phá
- Góc phân tích: đóng vai làm cô giáo, học sinh, ...
- Góc nghệ thuật: Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây khô nước và lá úa. Chúng tôi sẽ rút lá và cắm nước cho cây.
- Trước khi chơi các trò chơi phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Build khu vui chơi
- Thư viện góc: Xem sách về các loại đồ dùng chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân tích: Đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: End end:
-Cho trẻ đọc bài thơ "Hết giờ chơi".
-Trẻ đồ dùng chi đúng quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước (vòi nước vừa phải, khi xả nước phải khóa vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- the use of map server active, sleep ,guard sinh for young.
	Tôi . Tổ chức bữa ăn cho trẻ: 
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ​​ghế 4 - 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, kết hợp đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới nổi dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng thiết bị trẻ được tốt hơn. Với những đứa trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ : Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ lấy đồ dùng đầu. . Với những người trẻ mới đi khó ngủ, cô ấy giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ : Hai cô ấy thay nhau theo dõi, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi trẻ ngủ. Summer use the comment of the speed must be and to out from the foot foots. Khi trẻ ngủ không quá nhiều quần áo, mùa đông bảo đảm cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ không quen với giấc ngủ ngắn không ép trẻ ngủ ngay như những đứa trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ sớm hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ : Nào thức dậy trước cô dậy, tránh đánh thức trẻ dậy sớm khi trẻ thức dậy dễ dàng, mệt mỏi. Cho kho đồ trẻ dùng như gối đầu, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh nấu cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ thức dậy trước khi cô dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến tuổi trẻ và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ sớm trước khi trẻ tự thức thức giấc vì dễ làm cho trẻ kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ làm một số công việc vừa sức: cất giữ, xếp lớp, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ nhỏ bị phá vỡ. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát ... Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa tối.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Trò chơi: “Về đúng tổ của mình.” (mới)
- Hoạt động: Rèn kĩ năng tự phục vụ 
	- Trẻ biết hàng ba lô, dép, đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng cho trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh sạch sẽ sẽ ngăn chặn việc lắp ráp.
- Trẻ có sự kết hợp trong khi chơi.
	- Hoạt động tổ chức địa điểm :, in learning layer.
- The use tool of her. Câu hỏi đàm thoại. Một số bài hát, bài thơ trong chủ đề: Vui đến trường ..
 - Đồ dùng của bóng trẻ.Ghế ngồi, trang phục gon, dụng cụ nấu ăn.
	* Trò chơi: “Về đúng tổ của mình.” (new)
- Cô giới thiệu trò chơi tên
- Cô giới thiệu cách chơi luật.
+ Cách chơi: Yêu cầu trẻ nhỏ đi theo con đường vừa vẽ, 2 tay đang thăng bằng về đúng tổ chức theo giới tính của mình.
+ Luật chơi: Group nào về nhanh hơn và không có bạn nào về sai tổ là nhóm chiến thắng.
- Cô tổ chức động viên trẻ chơi 3 - 4 lần
- Nhận xét chơi.
* Hoạt động: Rèn luyện kỹ năng máy chủ
- Cô cho trẻ về những công việc hàng ngày ở lớp mà tự làm.
- Cô khái quát lại: Khi đến các lớp chào cô, các bạn sau đó sát trùng tay, kho ba lô, dép đúng quy định, quần áo mặc định ...
- Cho trẻ thực hiện cô bao quát giúp đỡ trẻ
- Giáo dục trẻ: Tấm lợp ngăn lắp ghép.
- Cô nhận xét
* Lựa chọn tự động chơi

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 02/10/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh các lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	 
- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	-Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động: Phát triển tình cảm xã hội:
Nhận biết một số vật dụng nguy hiểm, hành động nguy hiểm và nơi không an toàn (MT17) 
	I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
– Trẻ nhận biết một số vật dụng nguy hiểm, hành động nguy hiểm và nơi không an toàn ở trong gia đình.
– Biết cách phòng tránh số vật dụng nguy hiểm, hành động nguy hiểm và nơi không an toàn ở trong gia đình.
2. Kỹ năng:
– Rèn cho trẻ kỹ năng tự bảo vệ bản thân mình.
– Rèn kĩ năng quan sát, trả lời các câu hỏi rõ ràng mach lạc.
3. Thái độ:
– Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động.
	I. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô:
– Nhạc bài hát “Mẹ đi vắng”, hoạt cảnh “hai anh em”, giáo án điện tử.
2. Đồ dùng của trẻ:
– Tranh trò chơi “thi đội nào nhanh”, tranh hoạt động nhóm.
	III. Tổ chức hoạt động
	* Hoạt đông 1: Gây hứng thú
- Cho trẻ hát và vận động bài hát “Mẹ đi vắng”
- Thế các con có bao giờ phải ở nhà một mình vì ba mẹ đi vắng chưa?
- Khi ở nhà một mình các con thường làm gì?/ thường chơi những trò chơi gì?
- Cô mời các con cùng đón xem một hoạt cảnh nhỏ có tựa đề “hai anh em" và xem thử khi bố mẹ đi vắng hai anh em nọ đã làm gì?
Cho trẻ xem hoạt cảnh do hai bạn trong lớp thể hiện.
* Hoạt đông 2: Nhận biết một số vật dụng nguy hiểm, hành động nguy hiểm và nơi không an toàn.
- Các con vừa xem xong hoạt cảnh gì? Trong hoạt cảnh có những ai?
· Người em đang làm gì?
· Con có nhận xét gì về hành động của người em?
· Vì sao nguy hiểm?
· Vậy dao là vật dụng gì?
· Khi thấy người em chơi với dao thì người anh đã làm gì?
Cũng cố - giáo dục: Dao là một vật dụng không thể thiếu trong mỗi gia đình, dùng đề cắt nhỏ các thứ cần thiết nhưng đó cũng là một vật dụng nguy hiểm vì nó là vật dụng sắc bén nếu sơ ý dễ làm đứt tay chảy máu. Vì vậy đối với những vật dụng nguy hiểm thì các con còn nhỏ không được sử dụng. Khi thấy các bạn hay các em nhỏ sử dụng các đồ dùng nguy hiểm đó thì các con phải là gì?
Mở rộng: Ngoài dao thì trong gia đình chúng ta còn có vật dụng nào được cho là nguy hiểm nữa?
- Cho trẻ xem thêm một số vật dụng nguy hiểm khác qua màm hình TV.
· Sau khi được anh nhắc nhở không chơi với dao nữa thì người em lại tiếp tục làm gì?
· Con có nhận xét gì về hành động đó của người em?
· Vì sao lại nguy hiểm?
· Người anh đã làm gì?
Cũng cố - Giáo dục: Trong mỗi gia đình có rất nhiều ổ cắm điện, bên trong có dòng điện nếu không cẩn thận sẽ bị điện giật có thể ảnh hưởng đến tính mạng, vì vậy ổ cắm điện là nơi không an toàn, các con còn nhỏ không được đến gần.
· Ngoài ổ cắm điện thì trong gia đình còn có những chổ nào không an toàn nữa?
- Cho trẻ xem thêm một số nơi không an toàn ở trong gia đình khác qua màm hình TV.
· “Đối với những nơi không an toàn thì tuyệt đối không được đến gần”.
· Trong hoạt cảnh trên hành động chơi với dao hay cắm phích điện là những hành động gì?
· Đối với hững hành động được cho là nguy hiểm thì phải như thế nào?
- Khi thấy bạn sử dụng hay làm việc gì có thể gây nguy hiểm, hay sử dụng các loại đồ dùng gây nguy hiểm cho bạn, cho người khác thì chúng ta phải làm gì?
Cũng cố - giáo dục: biết tránh xa những nơi nguy hiểm,không lại gần những nơi nguy hiểm và không làm những việc có thể gây nguy hiểm cho mình và người khác,
Mở rộng: Ngoài hai hành động trên thì trong gia đình các con còn thấy những hành động nào nguy hiểm nữa?
Cho trẻ xem thêm một số hành động nguy hiểm khác qua màm hình TV.
· Cô tặng lớp mình một trò chơi
Trò chơi: Xem ai thông minh
Cách chơi: mỗi bạn cầm trên tay một thẻ số (số 1 và số 2) và chọn đáp án đúng bằng việc giơ cao thẻ số phù hợp với từng câu hỏi xuất hiện trên màm hình TV
· Cho trẻ chơi
· Cô bao quát và kiểm tra kết quả.
Cũng cố: trong gia đình chúng ta có rất nhiều vật dụng an toàn nhưng cũng không ít vật dụng nguy hiểm, tương tự cũng có một số nơi không an toàn và thường xảy ra một số hành động nguy hiểm, Các con cần nhận biết được điều đó để đảm bảo an toàn cho bản thân cũng như những người thân trong gia đình.
* Hoạt động 3: Chơi cùng bé
Trò chơi : Thi đội nhào nhanh
Cách chơi: Chia trẻ làm hai đội có số người bằng nhau, mỗi đội sẽ có một bảng với nhiều hình ảnh an toàn và nguy hiểm và nhiều khuôn mặt cười, mặt buồn. Yêu cầu lần lượt từng bạn trong mỗi đội nhảy bật liên tục vào 3 vòng sau đó chọn một mặt cười hay mặt buồn gắn phù hợp với từng hình ảnh trên bảng. Đội nào có nhiều đáp án đúng thì đội đó dành phần thắng.
Cho trẻ chơi
Nhận xét và tuyên dương trẻ.
Trò chơi nhóm
Nhóm 1: Tô màu đỏ cho chấm tròn dưới hình ảnh nguy hiểm, tô màu xanh cho chấm tròn dưới hình ảnh an toàn
Nhóm 2: Xếp dán phân loại vật dụng nguy hiểm, nơi không an toang và hành động nguy hiểm.
Kết thúc hoạt động: nhận xét và tuyên dương trẻ




	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ1:Trò chơi “Gieo hạt''

* HĐ2:Quan sát đồ chơi ngoài sân trường. 
	-Biết tên và đặc điểm, cách sử dụng 1 số đồ chơi ngoài sân trường,
-Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét
-Giáo dục trẻ kết hợp, không xốc bạn khi chơi, biết giữ đồ chơi.
	-Địa điểm quan sát: sân trường.
	*  HĐ1 : Trò chơi “Gieo hạt”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Một số trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Dành thời gian chơi
*   HĐ2 : Quan sát đồ chơi ngoài sân trường.
 -  Cho trẻ đi dạo quanh sân trường.
-Dẫn trẻ đến địa điểm 
-Hỏi trẻ tên 1 số đồ chơi. (nếu trẻ biết gt của cô ấy)
-Cho trẻ quan sát, sờ và nhận về các đặc điểm, màu sắc, kích thước. cách sử dụng 1 số đồ chơi.
-So sánh giống và khác nhau
-Gd trẻ khi chơi biết giữ đồ, không xốc bạn.
*  HĐ 3 : Chơi tự do  (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi đóng vai theo chủ đề:
hoạt động góc 
	- Biết các trò chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các trò chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc độ khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc độ. Củng cố định kho đồ dùng chơi đúng quy định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ghép, khối, hàng rào., Cây xanh, thảm cỏ, cây hoa., Đu quay, cầu trượt .....
- Góc phân tích: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., Vở ..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nền, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình cắm, xốc.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	một. Hđ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài "Trường chúng cháu là mầm non".
- Đến các trường cảm nhận như thế nào? Vì sao?
- Phiên bản này thích chơi góc nào? Entertaiment con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kỹ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì ?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm kiếm, khám phá
- Góc phân tích: đóng vai làm cô giáo, học sinh, ...
- Góc nghệ thuật: Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây khô nước và lá úa. Chúng tôi sẽ rút lá và cắm nước cho cây.
- Trước khi chơi các trò chơi phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Build khu vui chơi
- Thư viện góc: Xem sách về các loại đồ dùng chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân tích: Đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: End end:
-Cho trẻ đọc bài thơ "Hết giờ chơi".
-Trẻ đồ dùng chi đúng quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước (vòi nước vừa phải, khi xả nước phải khóa vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- the use of map server active, sleep ,guard sinh for young.
	Tôi . Tổ chức bữa ăn cho trẻ: 
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ​​ghế 4 - 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, kết hợp đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới nổi dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng thiết bị trẻ được tốt hơn. Với những đứa trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ : Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ lấy đồ dùng đầu. . Với những người trẻ mới đi khó ngủ, cô ấy giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ : Hai cô ấy thay nhau theo dõi, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi trẻ ngủ. Summer use the comment of the speed must be and to out from the foot foots. Khi trẻ ngủ không quá nhiều quần áo, mùa đông bảo đảm cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ không quen với giấc ngủ ngắn không ép trẻ ngủ ngay như những đứa trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ sớm hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ : Nào thức dậy trước cô dậy, tránh đánh thức trẻ dậy sớm khi trẻ thức dậy dễ dàng, mệt mỏi. Cho kho đồ trẻ dùng như gối đầu, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh nấu cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ thức dậy trước khi cô dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến tuổi trẻ và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ sớm trước khi trẻ tự thức thức giấc vì dễ làm cho trẻ kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ làm một số công việc vừa sức: cất giữ, xếp lớp, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ nhỏ bị phá vỡ. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát ... Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa tối.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Trò chơi: “Rồng rắn lên mây”.
- Hoạt động: Giải câu đố về đồ dùng đồ chơi 
	- Trẻ biết nghe và đoán được câu đố.
- Rèn luyện kỹ năng đoán.
- Giáo dục trẻ biết giữ đồ, đồ chơi.
	- máy tính, loa, câu đố
	* Trò chơi: “Rồng rắn lên mây”.
- Cô giới thiệu trò chơi tên
. - Cho trẻ nhắc lại luật chơi và cách chơi.
- Cô khái quát lại:
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét chơi.
* Hoạt động: Giải câu đố về đồ dùng chơi trong lớp.
- Sau mỗi câu đố cô cho trẻ xem hình đồ chơi có trong câu đố
- Giáo dục trẻ giữ đồ chơi cẩn thận, khi chơi xong kho hàng đúng quy định.
* Lựa chọn tự động chơi

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 03/10/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng 
	1. kiến ​​thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, kho đồ dùng cá nhân gải trí, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết các tập tác động có thể dục theo nhịp đếm.
-Trẻ biết dàn đội hình và thực hiện các lệnh hiệu của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển tập tin kỹ năng có thể dục mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Vệ sinh lớp học gọng thoáng thông tin.
- Tập, xắc xở, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	Đón trẻ
- Chuẩn thoáng thông tin được đón trẻ, đón trẻ vào lớp.
- Open the music bài in topic: cô giáo, trường cháu đây là trường mầm non ...
- Trao đổi với phụ huynh về những vấn đề liên quan đến sức khỏe, vệ sinh cơ thể trẻ, thói quen giữ vệ sinh cá nhân.
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ vào lớp.
* Sáng thể dục:
* Hoạt động 1: Khởi động: Trẻ làm đoàn tàu đi vòng quanh các loại chân, về đội hình 3 hàng dọc.
* Hoạt động 2: Trọng động: Tập theo nhịp đếm. 2 lần 4 n \
+ Hô hấp: hỗ trợ
+ Tay: Đưa hai tay lên cao, ra trước, sang ngang
+ Bụng: Nghiêng người hát 2 bên
+ Chân: Nâng 1 chân trước, khụy gố
i + Bật: Bật tại chỗ
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng xung quanh các lớp

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện sáng 
	-Trẻ biết tên các trò chơi trong lớp của mình.
- Biết tên và cách chơi các đồ chơi trong lớp.
-Một số đồ chơi bên ngoài sân trường.
- Rèn luyện kỹ năng có định hướng
- Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.
	 
- Đồ dùng của cô: Câu hỏi hệ thống, video ảnh, bài hát trong chủ đề
- Đồ dùng của trẻ: ghế ngồi ...
	-Giới thiệu cho các trò chơi trong lớp.
- Hỏi tên trẻ 1 số đồ dùng chơi đồ, cách sử dụng
\ - Tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ bạn trong lớp và mọi người trong trường.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
Âm nhạc khép chủ đề trường mầm non (MT86, MT89) 
	I. Mục đích - yêu cầu:
1. Kiến thức:
 - Trẻ biết biểu diễn văn nghệ một số bài hát trong chủ đề “Trường mầm non”.
2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ kỹ năng ca hát, kĩ năng vận động theo nhạc.
- Rèn luyện kĩ năng nghe nhạc và phát triển tai nghe cho trẻ.
3. Thái độ:
 - Trẻ hào hứng tham gia nhiệt tình vào các hoạt động biễu diễn, thích được biễu diễn âm nhạc.
 - Qua nội dung buổi sinh hoạt văn nghệ, giáo dục trẻ có nề nếp ý thức trong tập luyện, biết yêu trường mến lớp, yêu quý bạn bè và kính trọng cô giáo.
 
	II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô:  Tivi, đầu video, đĩa CD. Sân khấu - hoa.
2. Đồ dùng của trẻ: Một số trang phục biễu diễn, dụng cụ âm nhạc (Xắc xô, lục lạc, thanh gõ). Hoa cầm tay, mũ chóp.
3. Địa điểm: Trong lớp
	Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
- Cho trẻ đọc bài thơ : “Bé tới lớp”
* Trò chuyện :
Hoạt động 2: Hướng dẫn hoạt động
- Cô giới thiệu chương trình văn nghệ của lớp mình.
- Hôm nay lớp chúng ta sẽ biểu diễn văn nghệ những bài hát về chủ đề trường mầm non mà các con vừa mới học xong nhé!
- Mở đầu chương trình là bài hát: “ Trường chúng cháu là trường mầm non” sáng tác Phạm Tuyên do tập thể lớp biểu diễn.
- Cũng bài hát này nhưng do tốp ca nam trình bày (Cô động viên khen trẻ).
-Tiếp theo chương trình văn nghệ là tiết mục thứ hai: Tiết mục vận động vỗ tay theo nhịp lời bài hát “ Cô và mẹ” sáng tác nhạc sĩ Phạm Tuyên do tốp ca nữ trình bày
-Tiết mục thứ 3 là bài hát “Vui đến trường” , do nhạc sĩ Văn Chung sáng tác. Cô mời 3-4 bạn sẽ trình bày kết hợp múa phụ hoạ.
-Tiết mục thứ tư: Đơn ca bài: “Đi học về” – Do nhạc sĩ Hoàng Lân và Hoàn Long sáng tác. Mời 1 bạn lên trình bày
- Để tiếp nối chương trình cô cùng giúp vui văn nghệ với bài hát “Cô giáo” do tác giả Đỗ Mạnh Thường sáng tác
2. Nghe hát: Bài: “ Cô giáo”
- Lần 1: Cô hát kết hợp nhạc đệm.
+ Bài hát cô vừa hát có tên là gì?
+ Do ai sáng tác
- Lần 2: Cô hát kết hợp múa minh họa theo lời bài hát
3. Trò chơi: “ Nghe hát đoán tên bạn hát”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô giải thích cách chơi: Cô mời 1 bạn lên đội mũ chóp (Không nhìn thấy, chỉ nghe thấy), mời 1 bạn khác lên hát. Nhiệm vụ của bạn đội mũ chóp là đoán tên bạn nào hát và hát bài hát gì?
- Luật chơi: Khi bạn đoán tên các bạn hát ở dưới không được nhắc.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần.
Hoạt động 3: Kết thúc hoạt động. - Nhận xét tuyên dương.
- Cô cho cả lớp hát lại bài hát: “ Trường chúng cháu là trường mầm non”, nghỉ./.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1: Trò chơi “mèo đuổi chuột ”
* HĐ2: Dạo chơi vườn cổ tích 
	- Trẻ biết được 1 số đồ chơi ở vườn cổ tích.
- .Rèn kỹ năng quan sát, nhận xét.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, 
	địa điểm: vườn cổ tích 
	*  HĐ1 :  Trò chơi “mèo đuổi chuột”
- Cô gt cách chơi luật chơi cho trẻ
- Tổ chức cho trẻ chơi, cô bao quát, nhắc nhở trẻ. - Get time play
*  HĐ2 :  Dạo chơi vườn cổ tích
-  Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi chơi văn nghệ
- Cho trẻ quan sát nhận xung quanh
- Thời tiết hôm nay ntn? Có gió không? Vì sao con biết?
- Các bạn ra vườn những gì?
- Có những gì?
- Cây gì?
- Giáo dục trẻ: Giữ sạch sẽ trường lớp, rác đúng quy định.
*  HĐ3 :  Chơi tự do :  Trẻ chơi ở khu đu quay, cầu trượt. Cô bao quát trẻ chơi.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi đóng vai theo chủ đề:
hoạt động góc 
	- Biết các trò chơi về đúng góc chơi và làm quen với các vai chơi trong các trò chơi biết tự nhận vai chơi
- Biết phối hợp với các bạn ở các góc độ khi chơi, chơi cùng nhau theo nhóm
 - Rèn luyện kỹ năng giao tiếp cho trẻ, kỹ năng chơi trong các góc độ. Củng cố định kho đồ dùng chơi đúng quy định
 - Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong các hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, thể hiện cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hoặc không thích
	- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ghép, khối, hàng rào., Cây xanh, thảm cỏ, cây hoa., Đu quay, cầu trượt .....
- Góc phân tích: Búp bê, bàn, ghế học sinh, bảng, phấn, bút., Vở ..
- Góc học tập: Tranh ảnh, lô tô về các loại đồ dùng, đồ chơi
- Góc nghệ thuật: bảng, đất nền, khăn
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, khăn lau, bình cắm, xốc.
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
	một. Hđ 1: Trò chuyện
- Nhạc và cho trẻ hát bài "Trường chúng cháu là mầm non".
- Đến các trường cảm nhận như thế nào? Vì sao?
- Phiên bản này thích chơi góc nào? Entertaiment con sẽ chơi như thế nào?
- Góc xây dựng: Các kỹ sư tí hon sẽ xây dựng khu vui chơi như thế nào? Có những đồ chơi gì ?.
- Góc thư viện: những bạn nào ham đọc sách, tìm kiếm, khám phá
- Góc phân tích: đóng vai làm cô giáo, học sinh, ...
- Góc nghệ thuật: Những ca sĩ tí hon sẽ thể hiện tài năng của mình ở góc nghệ thuật.
- Góc thiên nhiên: Cô thấy một số cây khô nước và lá úa. Chúng tôi sẽ rút lá và cắm nước cho cây.
- Trước khi chơi các trò chơi phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong các con phải làm gì?
b.HĐ 2: Trẻ vào góc chơi:
- Góc xây dựng: Build khu vui chơi
- Thư viện góc: Xem sách về các loại đồ dùng chơi.
- - Góc nghệ thuật: Múa hát về trường MN
- Góc phân tích: Đóng vai làm cô giáo, học sinh.
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây
c.HĐ 3: End end:
-Cho trẻ đọc bài thơ "Hết giờ chơi".
-Trẻ đồ dùng chi đúng quy định.
Vệ sinh cá nhân (rửa tay) khi chơi xong. Khi rửa tay phải biết tiết kiệm nước (vòi nước vừa phải, khi xả nước phải khóa vòi nước lại…

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- the use of map server active, sleep ,guard sinh for young.
	Tôi . Tổ chức bữa ăn cho trẻ: 
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ​​ghế 4 - 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, kết hợp đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới nổi dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng thiết bị trẻ được tốt hơn. Với những đứa trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ : Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ lấy đồ dùng đầu. . Với những người trẻ mới đi khó ngủ, cô ấy giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ : Hai cô ấy thay nhau theo dõi, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi trẻ ngủ. Summer use the comment of the speed must be and to out from the foot foots. Khi trẻ ngủ không quá nhiều quần áo, mùa đông bảo đảm cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ không quen với giấc ngủ ngắn không ép trẻ ngủ ngay như những đứa trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ sớm hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ : Nào thức dậy trước cô dậy, tránh đánh thức trẻ dậy sớm khi trẻ thức dậy dễ dàng, mệt mỏi. Cho kho đồ trẻ dùng như gối đầu, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh nấu cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ thức dậy trước khi cô dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến tuổi trẻ và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ sớm trước khi trẻ tự thức thức giấc vì dễ làm cho trẻ kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ làm một số công việc vừa sức: cất giữ, xếp lớp, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ nhỏ bị phá vỡ. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát ... Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa tối.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chơi: “Kéo cưa lừa xẻ”.
- Trang trí biển lớp 4 tuổi D
- Nêu gương cuối tuần 
	-Trẻ biết chơi game, chơi nhanh nhẹ, khéo léo.
- Biết trang bảo trì biển lớp học.
-Rèn kỹ năng nhanh gọn lẹ khi chơi game. Khai thác sáng tạo.
- Giáo dục trẻ biết yêu quý lớp học.
	
	* Trò chơi: “Kéo cắt bỏ”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cô cho trẻ nhắc lại cách chơi luật chơi
- Cô khái quát lại:
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét sau khi chơi.
* Hoạt động trang trí biển lớp 4 tuổi D
-Cô cho trẻ quan sát lớp biển của lớp mình: Cho trẻ nhận xét: màu sắc, hình dạng, ký hiệu trong biển.
- Cô giải thích cho trẻ số 4 trong biển là số tuổi của trẻ,
.- Cho trẻ nhắc lại lớp tên của mình.
- Chia lớp thành 3 tổ thi đua trang trí biển lớp.
- Cô phát biển và đồ họa sử dụng cho 3 tổ (Cô bao quát, động viên trẻ, gọi mở cho trẻ.)
- Cho trẻ lên trưng bày và giới thiệu sản phẩm của tổ chức mình.
-Cô nhận xét, tuyên dương.
* Chơi tự do.
* Cuối tuần nêu gương
- Cho trẻ kể về những công việc tốt mà trẻ đã làm được.
- Cô nhận xét
- Cô tặng cờ cho trẻ, cờ đếm trẻ
- Cô nhận phiếu bé ngoan
- Cô động viên những trẻ chưa đạt phiếu bé ngoan cố gắng giao nhiệm vụ cho trẻ trong tuần sau
- Tổ chức liên hoan văn nghệ. (Hát Vui đến trường, trường cháu đây là trường mầm non, thơ tình bạn ..)
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