KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 

Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 03/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ- Thể dục sáng. (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Vệ sinh thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ.
- Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ; sức khoẻ, nề nếp, tuyên truyền cách phòng chống về: tai, mũi, họng, covid19. Bệnh tay chân miệng cho trẻ 
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. 
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ chơi.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với nhịp hô
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết các thành viên trong gia đình. Biết được gia đình đông con hay ít con, địa chỉ của gia đình mình. Biết công việc của những người thân trong gia đình, mối quan hệ giữa các thành viên và những thay đổi trong gia đình.
 * Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng mạnh dạn trả lời câu hỏi rõ ràng
* Thái độ:
- Biết yêu thương, chia sẻ với các thành viên trong gia đình. Yêu quý gia đình mình.
- Biết kính trọng người trên, nhường nhịn em nhỏ. 
	tranh ảnh về gia đình
	- Các thành viên trong gia đình
- Những nơi gây nguy hiểm và những hành động gây nguy hiểm, các vật gây nguy hiểm
- Địa chỉ của gia đình.
- Mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình.
- Nghề nghiệp của bố mẹ.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
VĐ: Đi đổi hướng theo vật chuẩn.
TC: Kéo co (MT3) 
	Trẻ biết cách đi thay đổi hướng theo vật chuẩn, phối hợp tay, chân, mắt khi thực hiện vận động. Khi đi không chạm vào vật chuẩn
- Trẻ có kỹ năng đi thay đổi hướng theo vật chuẩn cho trẻ, kỹ năng vận động khéo léo, nhanh nhẹn cho trẻ.
- Khả năng phối hợp chân, tay, mắt khi thực hiện các vận động
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động
	 Giáo án, nhạc bài hát: “ Bé khỏe- bé ngoan”
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.
- Trang phục của cô gọn gàng,
	HĐ1: Gây hứng thú
- “Xúm xít, xúm xít”
- Cô giới thiệu khách dự.
- Chào mừng các vận động viên nhí đến tham dự ngày hội thể thao với chủ đề: “Bé khỏe, bé ngoan” và đồng hành cùng với các vận động viên nhí trong chương trình hôm nay là cô Thu Hoài và cùng với sự góp mặt của 2 đội của chúng ta.
- Chương trình của chúng ta ngày hôm nay gồm 3 phần:
+ Phần 1: Diễu hành
+ Phần 2: Đồng diễn
+ Phần 3: Tài năng
- Trước khi bước vào các chương trình cho cô hỏi hôm nay có 26 vận động viên vậy có vận động viên nào bị mệt không? Có ai bị đau ở đâu không?
HĐ2: Bài mới
- Vậy chương trình xin được bắt đầu với phần diễu hành của các vận động viên nhí.
- Cô tổ chức cho trẻ đi đội hình vòng tròn và thực hiện các kiểu chân: Đi thường tạo vòng tròn - đi bằng mũi bàn chân - đi bằng gót chân - đi thường - đi nghiêng - đi thường - chạy nhanh - chạy chậm - về ga.
=> Xin thông báo kết thúc phần thi “ Diễu hành” cô thấy vận động viên nào cũng diễu hành đẹp cô xin tuyên bố phần thi này tất cả các vận động viên đều vượt quá xuất sắc.
- Tiếp theo chương trình chúng mình cùng bước sang phần thi “ Đồng diễn” với các động tác tay, chân, bụng, bật. Yêu cầu của chương trình là phải tập kết hợp cùng với lời ca bài hát: “Rửa mặt như mèo”
- Cô tổ chức cho trẻ tập 2 lần, cô bao quát giúp đỡ, động viên trẻ tập được tốt hơn.
=> Qua phần thi “ Đồng diễn” cô thấy các vận động viên tập đều đúng và đẹp cô xin tuyên bố các vận động viên đã vượt qua thử thách của chương trình.
- Vừa rồi chúng ta đã hoàn thành xong 2 phần thi và sau đây cũng là phần thi cuối cùng để quyết định xem những vận động nào được tuyển chọn vào đội tuyển vì thế các con hãy cố gắng làm bài thật tốt nhé.
- Phần thi “ Tài năng” của chúng ta có tên là: “ Đi / chạy đổi hướng theo vật chuẩn”.
+ Các vận động viên cùng quan sát xem chương trình có gì đây?
- Những chiếc hộp sẽ làm vật chuẩn và các vận động viên phải đi/ chạy đổi hướng theo vật chuẩn mà ban tổ chức đã chuẩn bị, xin mời các vận động viên theo dõi phần hướng dẫn của Ban tổ chức
- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích.
- Cô làm mẫu lần 2: Vừa làm vừa phân tích động tác:
+ TTCB: Cô đứng trước vạch xuất phát, ở tư thế chuẩn bị, hai tay thả lỏng, đứng chụm chân trước vạch xuất phát. Khi có hiệu lệnh, kết hợp tay chân nhịp nhàng, đi/ chạy đổi hướng theo vật chuẩn. Chú ý khi thực hiện không được chạm vào vật chuẩn.
- Cô vừa thực hiện xong bài tập gì? (Cho trẻ nhắc lại tên vận động).
- Cho 1, 2 trẻ lên thực hiện mẫu.
- Cô quan sát giúp đỡ, sửa sai cho trẻ.
- Bây giờ các vận động viên cùng chú ý, cùng nhau thi tài xem vận động viên nào thực hiện tốt nhé.
* Trẻ thực hiện:
- Chia trẻ đứng thành 2 hàng dọc, thực hiện lần lượt cho đến hết lớp (2 lần).
- Cho trẻ thi đua giữa các đội.
- Cô bao quát kết hợp với sửa sai, động viên khuyến khích trẻ thực hiện tốt động tác.
* Củng cố: Cô hỏi lại tên bài tập.
Trò chơi vận động: Kéo co
- Chương trình sẽ tiếp tục với phần vô cùng hấp dẫn, đó là phần trò chơi vận động “Kéo co”
- Cách chơi: Hai đội có số lượng người chơi bằng nhau xếp thành 2 hàng dọc đứng đối diện nhau và cách đều vạch chuẩn. Khi có hiệu lệnh, tất cả cùng kéo mạnh sợi dây về phía mình.
- Luật chơi: Nếu người đứng đầu hàng của nhóm nào dẫm vào vạch chuẩn trước là thua cuộc.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi. (trong quá trình trẻ chơi cô giáo phụ đánh trống cho trẻ chơi).
- Cô quan sát trẻ chơi, tuyên dương đội thắng cuộc, động viên khuyến khích đội thua cố gắng hơn.
- Nhận xét, khen ngợi, tuyên dương và phát phần thưởng cho các đội.
* Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi thành vòng tròn, hít thở nhẹ nhàng theo nhạc. (1-2 vòng).
HĐ3: Kết thúc
- Củng cố lại bài tập.
- Kết thúc chương trình, chúc sức khỏe ban giám khảo và các đội chơi.
- Cho trẻ khoanh tay chào các cô và đi vào lớp

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Chơi với giấy
* TC: Đi nhanh hơn (MT94) 
	-Trẻ biết chơi với giấy, biết làm theo sự hướng dẫn của cô.
-Biết kết hợp cùng nháu chơi trò chơi.
-Biết thu dọn đồ dùng, đồ chơi, vất giác đúng nơi quy định.
	- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát.
-Xắc xô, giấy...
	* Chơi với giấy
- Cô phát cho mỗi trẻ 1 tờ giấy cô hỏi trẻ con cô tờ gì đấy ?
+ Các con có gì vậy?
+ Giấy dùng để làm gì?
+ Giấy còn để làm gì nữa ?
- Cô gợi ý và cho trẻ chơi vò giấy tạo thành quả bóng, làm ống nhòm từ tờ giấy....
- Cô dùng tờ giấy tạo ra tiếng sột soạt hỏi trẻ tiếng đó phát ra từ đâu?
- Cô cho trẻ vò giấy tạo thành quả bóng.
- Giáo dục trẻ không được vứt giấy ra lớp và sân trường
* TC: Đi nhanh hơn
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
- Cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
- Nhận xét sau khi chơi.
* Chơi tự do
- Chơi với đồ chơi ngoài trời
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc (MT76) 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh (MT9) 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* TC: Tìm bạn
* Có tất cả bao nhiêu 
	Biết đếm số chấm tròn trên con xúc xắc.
Biết tên TC, LC, CC.
Rèn kĩ năng đếm cho trẻ.
	-Hộp đựng xúc xắc, 
2 quân xúc xắc. Giấy
	* TC: Tìm bạn
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
- Cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
- Nhận xét sau khi chơi.
* Có tất cả bao nhiêu
- Cô có hai quân xúc xắc, một quân có các mặt có 1- 3 chấm xanh, một quân có các mặt có 1 – 3 chấm đỏ
- Cô cho trẻ ngồi thành vòng tròn
- Cho một trẻ lên đổ hai quân xúc xắc
+ Cho trẻ đếm và nói số chấm trên mặt mỗi con xúc xắc
+ Đặt hai con xúc xắc cạnh nhau, hỏi trẻ có bao nhiêu chấm xanh, bao nhiêu chấm đỏ? Có tất cả bao nhiêu chấm?
- Cho trẻ làm lần lượt, cô giúp đỡ trẻ
* Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 04/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ- Thể dục sáng. (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Vệ sinh thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ.
- Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ; sức khoẻ, nề nếp, tuyên truyền cách phòng chống về: tai, mũi, họng, covid19. Bệnh tay chân miệng cho trẻ 
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. 
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ chơi.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với nhịp hô
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết các thành viên trong gia đình. Biết được gia đình đông con hay ít con, địa chỉ của gia đình mình. Biết công việc của những người thân trong gia đình, mối quan hệ giữa các thành viên và những thay đổi trong gia đình.
 * Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng mạnh dạn trả lời câu hỏi rõ ràng
* Thái độ:
- Biết yêu thương, chia sẻ với các thành viên trong gia đình. Yêu quý gia đình mình.
- Biết kính trọng người trên, nhường nhịn em nhỏ. 
	tranh ảnh về gia đình
	- Các thành viên trong gia đình
- Những nơi gây nguy hiểm và những hành động gây nguy hiểm, các vật gây nguy hiểm
- Địa chỉ của gia đình.
- Mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình.
- Nghề nghiệp của bố mẹ.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT : Đếm đến 3, biết tạo nhóm trong phạm vi 3, nhận biết chữ số 3
* TC: Ai nhanh nhất (MT34) 
	- Trẻ biết đếm đến 3. Nhận biết số 3. Nhận biết được nhóm có số lượng là 3.
- Rèn kỹ năng chú ý, kỹ năng đếm, nhận biết cho trẻ.
-Biết chơi các trò chơi.
	- Đồ dùng:  bát, thìa, chữ số
	1. Hoạt động học
LQVT : Đếm đến 3, biết tạo nhóm trong phạm vi 3, nhận biết chữ số 3
HĐ1: Củng cố số lượng và các số trong phạm vi 2
Cô và trẻ chơi trò chơi làm cho đủ.
+ Vỗ tay 2 cái.
+ Dậm chân 2 cái.
+ Lắc lư 2 cái.....
HĐ2: Tạo nhóm có số lượng là 3, chữ số 3
- Cô phát rổ cho trẻ.
- Các con xếp các bông hoa thành hàng ngang nào!
- Mời 1 trẻ lên xếp 2 cái lá dưới bông hoa
- Các con cùng quan sát và nói xem số lượng hoa và số lượng lá có bằng nhau không?
- Nhiều hơn là mấy? Ít hơn là mấy?
- Muốn 2 số lượng bằng nhau ta phải làm gì ?
- Vậy bây giờ để số hoa và lá bằng nhau ta phải làm như thế nào?
( Có 2 cách thêm hoặc bớt đi 1 đối tượng)
Gọi trẻ lên lấy thêm vào và hỏi trẻ: Hai số lượng đã bằng nhau chưa ?
- Cùng là mấy ?
- Cô cho trẻ thêm 1 chiếc lá.
- Cho các cháu đếm 3 số lượng hoa, lá.
- Vậy ta phải chọn số nào gắn tương ứng với số lượng 3 ?
Gọi 1 trẻ lên tìm và gắn số tương ứng và cho các cháu dưới lớp thực hiện giống cô.
- Lần lượt cô cùng trẻ cất số lượng 3, cất vào rổ lấy từ phải sang trái để lại số 3 cho các cháu đọc số 3. 
- Bạn nào có nhận xét gì về chữ số 3?( Có 2 nét cong trồng lên nhau, nét trên nhỏ hơn nét dưới)
- Cả lớp, tổ, nhóm, cá nhân phát âm “ số 3”
- Các con tìm xung quanh lớp đồ dùng nào có số lượng 3?
- Cô cho trẻ tìm và đếm.
HĐ3 : Luyện tập.
* TC: Ai nhanh nhất
- CC: Nghe tiếng vố tay của cô chọn số tương ứng.
- trẻ chơi, cô bao quát trẻ.
* TC 2: “Kết bạn”
- Cho trẻ cùng đi chơi và hát, khi có hiệu lệnh của cô trẻ phải nhanh chân kết lại tạo thành một nhóm có 3 bạn
Cho trẻ chơi 1 đến 2 lần và kết thúc giờ học

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Dạo chơi vườn trường
TC: Tìm đúng nhà (MT26) 
	-Trẻ được tìm hiểu về thế giới xung quanh trẻ, biết sân trường có những loại cây nào, đồ chơi gì,...
-Trẻ biết bảo vệ cây cối và đồ chơi trong vườn trường
	-Địa điểm dạo chơi.
-Ngôi nhà có gắn hình khuôn mặt, tranh khuôn mặt vui- buồn.
	*HĐ1: Dạo chơi vườn trường
Cô cùng trẻ đi dạo hỏi trẻ
- Hãy nhìn lên bầu trời và nhận xét về thời tiết hôm nay ? Gợi ý để trẻ nhận xét gió, mây, nắng, mưa...
- Cô đưa trẻ ra bồn hoa hỏi trẻ
+ Vườn trường có cây gì? 
+ Trồng cây để làm gì?
+ Muốn có cây trồng phải làm gì?
- KT: Giáo dục trẻ.
*HĐ2. TC: Tìm đúng nhà
- Cô có một ngôi nhà dán khuôn mặt vui, một ngôi nhà dán khuôn mặt buồn. Mỗi bạn sẽ cầm trong tay khuôn mặt vui hoặc buồn, khi có hiệu lệnh tìm nhà thì ai cầm khuôn mặt nào sẽ chạy về nhà có khuôn mặt ấy.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
HĐ3 : Cô cho trẻ chơi đồ chơi ngoài trời

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc (MT76) 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh (MT9) 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	TC: Trời nắng trời mưa.
Vẽ, tô màu ngôi nhà 
	Biết vẽ được bức tranh ngôi nhà, chọn và phối hợp màu.
Rèn các kỹ năng vẽ, tô màu, cầm bút, tư thế ngồi.
Biết yêu quý sản phẩm của mình.
	- Đồ dùng: Vở tạo hình, sáp màu
	HĐ1. TC: Trời nắng trời mưa.
Cô giới thiệu tên
- Cô cùng trẻ vừa đi và hát khi có tín hiệu “trời mưa” thỡ nhanh chân đi trú mưa ai không nhanh xẽ bị ướt hết “trời nắng” lại chạy ra ngoài.
- Cô cho trẻ chơi trò chơi 2-3 lần
* HĐ2: Vẽ, tô màu ngôi nhà
- Cô cho trẻ hát : Nhà của tôi
 Cô cùng trẻ trò chuyện về gia đình trẻ
Và ngôi nhà  của bé  .
Cô cho trẻ quan sát tranh và nhận xét
+Ai có nhận xét gì về bức tranh?
+Bức tranh như thế nào?
+Muốn cho ngôi nhà đẹp thì phải ntn ?
- Cô vẽ cho trẻ xem.
- Hướng dẫn cách vẽ
- Cô cho trẻ thực hiện
- Ai nhắc lại cách vẽ , tô màu ?
- Cho trẻ nhắc lại cách cầm bút,cầm màu
(Cô quan sát giúp đỡ trẻ động viên trẻ vẽ tô màu)
- Cô nhận xét chung ,cho trẻ nhận xét bài trẻ thích
- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh nhà sạch sẽ
- KT : Giáo dục nhẹ nhàng
HĐ3.Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 05/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ- Thể dục sáng. (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Vệ sinh thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ.
- Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ; sức khoẻ, nề nếp, tuyên truyền cách phòng chống về: tai, mũi, họng, covid19. Bệnh tay chân miệng cho trẻ 
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. 
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ chơi.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với nhịp hô
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết các thành viên trong gia đình. Biết được gia đình đông con hay ít con, địa chỉ của gia đình mình. Biết công việc của những người thân trong gia đình, mối quan hệ giữa các thành viên và những thay đổi trong gia đình.
 * Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng mạnh dạn trả lời câu hỏi rõ ràng
* Thái độ:
- Biết yêu thương, chia sẻ với các thành viên trong gia đình. Yêu quý gia đình mình.
- Biết kính trọng người trên, nhường nhịn em nhỏ. 
	tranh ảnh về gia đình
	- Các thành viên trong gia đình
- Những nơi gây nguy hiểm và những hành động gây nguy hiểm, các vật gây nguy hiểm
- Địa chỉ của gia đình.
- Mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình.
- Nghề nghiệp của bố mẹ.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
TH: Nặn cái làn. (MT95) 
	.- Trẻ biết các kỹ năng: xoay tròn, ấn bẹt, vuốt… để nặn cái làn.
	Đất nặn, bảng, mâu của cô
	1. Tạo hình: " Nặn cái làn"
*HĐ1: Gây hứng thú: Cả lớp hát; Tay thơm tay ngoan
- Đôi bàn tay thơm, đôi bàn tay ngoan có muốn nặn những làn để tặng mẹ đựng hoa quả không?
- Quan sát và hướng dẫn làm mẫu
- Cô cho trẻ quan sát một số (cái làn mẫu)
- Cho trẻ nhận xét
- Cô nặn mẫu vừa nặn vừa phân tích
*HĐ2: Trẻ thực hiện:
- Hỏi trẻ nhắc lại cách nặn cái đĩa, bỏt
Cho trẻ làm động tác: bóp đất, xoay tròn, ấn bẹt.
-Mở nhạc nhè nhẹ trong quá trình trẻ thực hiện.
Cô luôn bao quát, động viên, giúp đỡ trẻ.
*HĐ3: Kết thúc và trưng bày, nhận xét sản phẩm
Cho trẻ trưưng bày sản phẩm, cô nhận xét chung, mời cá nhân trẻ nhận xét, cô động viên trẻ,

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Quan sát vườn cổ tích
TC:Tạo dáng 
	-Trẻ dạo chơi và qs nhận xét vườn cổ tích.
-Kỹ năng quan sát, nhận xét đưa ra ý kiến, biết phối hợp chơi cùng bạn.
Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, chơi các trò chơi
	-Lô tô các co vật.
	Quan sát vườn cổ tích
-Cô cùng trẻ vừa đi và hát “bài ra vườn hoa em chơi”
-Cùng trẻ trò chuyện về xung quanh vườn cổ tích , trong vườn con thấy những gì? Con có thích không? khi chơi con phải làm sao? Cô giáo dục trẻ không được hái hoa bẻ cành…
HĐ2: TC:Tạo dáng:
- Cô giới thiệu TC sau cho trẻ chơi
Cô yêu cầu trẻ bắt chước dáng đi của các con vật như: gấu, thỏ, chim, gà, vịt…Trẻ nào thể hiện giống nhất sẽ là người thắng cuộc.
Trẻ chơi 3-4 lần
HĐ3: Chơi đồ chơi ngoài trời

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc (MT76) 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh (MT9) 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	TC : Nu na nu nống
Làm bài tập trong vở BLQVT (MT33) 
	-Trẻ biết làm bài tập trong vở BLQVT cùng cô.
-Rèn kỹ năng đếm đồ vật trong nhóm
	-Vở BTLQVT, bút chì, màu sáp.
	HĐ1. TC Nu na nu nống
- Cô giới thiệu TC, CC
- Cho trẻ chơi
HĐ2. Làm bài tập trong vở BLQVT
“Số lượng 3 trang 6”
- Gọi tên và đếm số lượng các nhóm đồ vật trong mỗi nhóm
- Tô màu chữ số 3
- Nối nhóm các đồ vật có số lượng là 3 với chữ số 3
HĐ3. Chơi tự do chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 06/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ- Thể dục sáng. (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Vệ sinh thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ.
- Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ; sức khoẻ, nề nếp, tuyên truyền cách phòng chống về: tai, mũi, họng, covid19. Bệnh tay chân miệng cho trẻ 
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. 
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ chơi.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với nhịp hô
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết các thành viên trong gia đình. Biết được gia đình đông con hay ít con, địa chỉ của gia đình mình. Biết công việc của những người thân trong gia đình, mối quan hệ giữa các thành viên và những thay đổi trong gia đình.
 * Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng mạnh dạn trả lời câu hỏi rõ ràng
* Thái độ:
- Biết yêu thương, chia sẻ với các thành viên trong gia đình. Yêu quý gia đình mình.
- Biết kính trọng người trên, nhường nhịn em nhỏ. 
	tranh ảnh về gia đình
	- Các thành viên trong gia đình
- Những nơi gây nguy hiểm và những hành động gây nguy hiểm, các vật gây nguy hiểm
- Địa chỉ của gia đình.
- Mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình.
- Nghề nghiệp của bố mẹ.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
LQVH:Thơ; Lấy tăm cho bà (MT57) 
	-Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, hiểu nội dung và đọc được bài thơ.
-Biết chơi các trò chơi.
- Chú ý ghi nhớ có chủ định và khả năng phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. 
-Giáo dục trẻ yêu quý kính trọng những người thân trong gia đình. Trẻ hứng thú tham gia các trò chơi, các hoạt động. 
	- Đồ dùng: Rối dẹt, tranh thơ
	1. Hoạt động học
LQVH:Thơ; Lấy tăm cho bà
* HĐ1: Gây hứng thú.
Hát bài “Cháu yêu bà”
- Trò chuyện:
+ Chúng mình vừa hát bài hát gì?
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Chúng mình đối với bà như thế nào?
+ Yêu bà chúng mình phải làm gì?
- Cô giới thiệu tên bài thơ và tác giả: “Lấy tăm cho bà” của tác giả Định Hải
Cô đọc lần 1 diễn cảm , hỏi trẻ tên bài thơ, tên tác giả
- Cô đọc lần 2 bằng hình ảnh minh hoạ
HĐ2: Đàm thoại 
+Trong bài thơ cô giáo đã dạy cháu phải làm gì sau bữa ăn?
+Nhưng bà đã làm sao nhỉ?
+ Nhưng vì sao cháu lại không được lấy tăm cho bà nữa?
+ Vì bà đã rụng hết răng nên cháu không còn được lấy tăm cho bà, để thay cho việc lấy tăm cho bà thì cháu đã làm gì?
+ Chè thơm hương tỏa làm cho gia đình tràn ngập yêu thương và niềm vui đấy
+ Vậy chúng mình có biết vì sao chúng mình phải lấy tăm và nước cho bà sau khi ăn xong không? Điều đó thể hiện được điều gì? 
HĐ3: Cho trẻ đọc bài thơ 3- 4 lần
Tổ đọc, nhóm đọc, cá nhân đọc
Trẻ đọc thay đổi với nhiều hình thức.
- Cô gọi 1 trẻ đọc lại một lần.
- KT Giáo dục nhẹ nhàng

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Vẽ người thân trong gia đình bé.
TC: Tìm bạn (MT91) 
	. Biết dùng phấn vẽ người thân trong gia đình
. Rèn kĩ năng vẽ cho trẻ.
Trẻ hứng thú tham gia các trò chơi, các hoạt động.
	-Khu vực sân sạch sẽ thoáng mát, phấn vẽ...
	* Vẽ người thân trong gia đình bé
- Cô cho cả lớp hát bài “Cả nhà thương nhau” trò chuyện về bài hát
Hỏi tên bố, mẹ, anh, chị em.
-Các con có thích vẽ người thân của mình không.
- Con vẽ gì nào?
- Cô mời các con về từng nhóm của mình nào.
- Cô quan sát giúp đỡ trẻ vẽ
- Cô nhận xét trẻ vẽ.
- GD trẻ: ngoan ngoãn, nghe lời bố mẹ,
* TC: Tìm bạn
- Cô nói luật chơi cách chơi
- Cô cùng trẻ vừa đi vừa hát, khi cô ra hiệu lệnh ”tìm bạn cùng giới” thì bạn trai tìm bạn trai, bạn gái tìm bạn gái, nếu cô ra hiệu lệnh ”tìm bạn khác giới” thì bạn gái tìm bạn trai, bạn trai tìm bạn gái.
- Cho trẻ chơi 2 - 3 lần
* Chơi tự do
- Chơi đồ chơi ngoài trời
- Cô bao quát trẻ chơi 

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc (MT76) 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh (MT9) 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Nhận biết những vật dụng nguy hiểm trong gia đình.
TC : Tập tầm vông. 
	Trẻ kể được tên những vật dụng nguy hiểm trong gia đình.
Biết được sự nguy hiểm và cách phòng tránh.
Biết kết hơp với bạn chơi tc
	Trẻ kể được tên những vật dụng nguy hiểm trong gia đình.
Biết được sự nguy hiểm và cách phòng tránh.
Biết kết hơp với bạn chơi tc
	* Hoạt đông 1: Gây hứng thú
- Cho trẻ hát và vận động bài hát “Mẹ đi vắng”
- Thế các con có bao giờ phải ở nhà một mình vì ba mẹ đi vắng chưa?
- Khi ở nhà một mình các con thường làm gì?/ thường chơi những trò chơi gì?
- Cô mời các con cùng đón xem một hoạt cảnh nhỏ có tựa đề “hai anh em" và xem thử khi bố mẹ đi vắng hai anh em nọ đã làm gì?
Cho trẻ xem hoạt cảnh do hai bạn trong lớp thể hiện.
* Hoạt đông 2: Nhận biết một số vật dụng nguy hiểm.
- Các con vừa xem xong hoạt cảnh gì? Trong hoạt cảnh có những ai?
· Người em đang làm gì?
· Con có nhận xét gì về hành động của người em?
· Vì sao nguy hiểm?
· Vậy dao là vật dụng gì?
· Khi thấy người em chơi với dao thì người anh đã làm gì?
Cũng cố - giáo dục: Dao là một vật dụng không thể thiếu trong mỗi gia đình, dùng đề cắt nhỏ các thứ cần thiết nhưng đó cũng là một vật dụng nguy hiểm vì nó là vật dụng sắc bén nếu sơ ý dễ làm đứt tay chảy máu. Vì vậy đối với những vật dụng nguy hiểm thì các con còn nhỏ không được sử dụng. Khi thấy các bạn hay các em nhỏ sử dụng các đồ dùng nguy hiểm đó thì các con phải là gì?
Mở rộng: Ngoài dao thì trong gia đình chúng ta còn có vật dụng nào được cho là nguy hiểm nữa?
- Cho trẻ xem thêm một số vật dụng nguy hiểm khác qua màm hình TV.
· Sau khi được anh nhắc nhở không chơi với dao nữa thì người em lại tiếp tục làm gì?
· Con có nhận xét gì về hành động đó của người em?
· Vì sao lại nguy hiểm?
· Người anh đã làm gì?
Cũng cố - Giáo dục: Trong mỗi gia đình có rất nhiều ổ cắm điện, bên trong có dòng điện nếu không cẩn thận sẽ bị điện giật có thể ảnh hưởng đến tính mạng, vì vậy ổ cắm điện là nơi không an toàn, các con còn nhỏ không được đến gần.
· Ngoài ổ cắm điện thì trong gia đình còn có những chổ nào không an toàn nữa?
- Cho trẻ xem thêm một số nơi không an toàn ở trong gia đình khác qua màm hình TV.
· “Đối với những nơi không an toàn thì tuyệt đối không được đến gần”.
· Trong hoạt cảnh trên hành động chơi với dao hay cắm phích điện là những hành động gì?
· Đối với hững hành động được cho là nguy hiểm thì phải như thế nào?
- Khi thấy bạn sử dụng hay làm việc gì có thể gây nguy hiểm, hay sử dụng các loại đồ dùng gây nguy hiểm cho bạn, cho người khác thì chúng ta phải làm gì?
Cũng cố - giáo dục:  biết tránh xa những nơi nguy hiểm,không lại gần những nơi nguy hiểm và không làm những việc có thể gây nguy hiểm cho mình và người khác,
Mở rộng: Ngoài hai hành động trên thì trong gia đình các con còn thấy những hành động nào nguy hiểm nữa?
Cho trẻ xem thêm một số hành động nguy hiểm khác qua màm hình TV.
· Cô tặng lớp mình một trò chơi
Trò chơi: Xem ai thông minh
Cách chơi: mỗi bạn cầm trên tay một thẻ số (số 1 và số 2) và chọn đáp án đúng bằng việc giơ cao thẻ số phù hợp với từng câu hỏi xuất hiện trên màm hình TV
· Cho trẻ chơi
· Cô bao quát và kiểm tra kết quả.
Cũng cố: trong gia đình chúng ta có rất nhiều vật dụng an toàn nhưng cũng không ít vật dụng nguy hiểm, tương tự cũng có một số nơi không an toàn và thường xảy ra một số hành động nguy hiểm, Các con cần nhận biết được điều đó để đảm bảo an toàn cho bản thân cũng như những người thân trong gia đình.
* Hoạt động 3: Chơi cùng bé
Trò chơi : Thi đội nhào nhanh
Cách chơi: Chia trẻ làm hai đội có số người bằng nhau, mỗi đội sẽ có một bảng với nhiều hình ảnh an toàn và nguy hiểm và nhiều khuôn mặt cười, mặt buồn. Yêu cầu lần lượt từng bạn trong mỗi đội nhảy bật liên tục vào 3 vòng sau đó chọn một mặt cười hay mặt buồn gắn phù hợp với từng hình ảnh trên bảng. Đội nào có nhiều đáp án đúng thì đội đó dành phần thắng.
Cho trẻ chơi
Nhận xét và tuyên dương trẻ.
Trò chơi nhóm
Nhóm 1: Tô màu đỏ cho chấm tròn dưới hình ảnh nguy hiểm, tô màu xanh cho chấm tròn dưới hình ảnh an toàn
Nhóm 2: Xếp dán phân loại vật dụng nguy hiểm, nơi không an toang và hành động nguy hiểm.

	Đánh giá/Nhận xét
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	Thứ Sáu, ngày 07/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ- Thể dục sáng. (MT1) 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Vệ sinh thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ.
- Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định
- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ; sức khoẻ, nề nếp, tuyên truyền cách phòng chống về: tai, mũi, họng, covid19. Bệnh tay chân miệng cho trẻ 
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. 
- Cho trẻ chơi ở các góc. Cô bao quát trẻ chơi.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với nhịp hô
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết các thành viên trong gia đình. Biết được gia đình đông con hay ít con, địa chỉ của gia đình mình. Biết công việc của những người thân trong gia đình, mối quan hệ giữa các thành viên và những thay đổi trong gia đình.
 * Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng mạnh dạn trả lời câu hỏi rõ ràng
* Thái độ:
- Biết yêu thương, chia sẻ với các thành viên trong gia đình. Yêu quý gia đình mình.
- Biết kính trọng người trên, nhường nhịn em nhỏ. 
	tranh ảnh về gia đình
	- Các thành viên trong gia đình
- Những nơi gây nguy hiểm và những hành động gây nguy hiểm, các vật gây nguy hiểm
- Địa chỉ của gia đình.
- Mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình.
- Nghề nghiệp của bố mẹ.

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
VĐTT Múa: Mẹ yêu không nào
Nghe :Bàn tay mẹ. 
TC : Tai ai tinh (MT89) 
	-Trẻ thuộc bài hát và biết VĐ cùng cô, nhớ tên tác giả và thể hiện tình cảm theo bài hát, lắng nghe bài hát nghe.
-Biết chơi tc đúng cách đúng luật
--Kỹ năng nghe hát, kỹ năng VĐ đúng theo lời bài hát.
-- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động
	- Mũ múa, đàn, phấn. phiếu bé ngoan
	1. Hoạt động học
VĐTT Múa: Mẹ yêu không nào
Nghe :Bàn tay mẹ. 
TC : Tai ai tinh
HĐ1: Gây hứng thú
- Cô trò chuyện cùng trẻ về gia đình
HĐ2 :VĐTT: Mẹ yêu không nào
Giới thiệu bài hát tác giả
-Cho trẻ hát lại một lần
- Cô giới thiệu vận động.
Con cũ.. cành trẻ “ 2 tay vẫy’
Đi....mẹ ‘ Tay vung’
Khi đi...em chào “ bước lên 1 bước gật đầu”
Miệng...chúm chím “ Hai tay trước ngực đung đưa”
- Cô cho trẻ VĐ 3-4 lần
- Chia tổ VĐ, nhóm, cá nhân VĐ
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Cho cả lớp VĐ 1 lần
HĐ3 : Nghe hát: Bàn tay mẹ. 
- Cô giới thiệu bài hát cô hát 2 lần, lần 2 làm động tác minh họa
-Trẻ hưởng ứng cùng cô 1-2 lần.
HĐ4: TC Tai ai tinh
- Cô giới thiệu TC
Cụ gọi 1 trẻ lên bịt mắt và cho 1-2 trẻ hát, sau đó cho trẻ đoán.
Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi với phấn vẽ bạn trai, bạn gái.
TC:Bong bóng xà phòng (MT95) 
	Trẻ biết sử dụng phấn để vẽ bạn trai bạn gái.
Biết nhận xét mình nhận xét bạn.
Biết vẽ và yêu quý sản phẩm của mình.
Biết giữ gìn sản phẩm của mình, thích được lao động.
	-Phấn vẽ, sân chơi thoáng mát.
	HĐ1: Chơi với phấn vẽ bạn trai, bạn gái.
- Giới thiệu chia từng nhóm hỏi trẻ thích vẽ gì..?
- Với những bàn tay khéo léo con vẽ gì?
- Bạn gái vẽ như thế nào?
- Còn bạn trai vẽ như thế nào?
- Cô chia từng nhóm về hđ theo nhóm
- Cô quan sát và hướng dẫn trẻ còn yếu.
HĐ2: TC:Bong bóng xà phòng
- Cô giới thiệu tên TC luật chơi cách chơi sau đó cho trẻ chơi 2-3 lần
HĐ3 : Chơi đồ chơi ngoài trời
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc (MT76) 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh (MT9) 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- TC: Bịt mắt bắt dê 
- Lao động dọn vệ sinh
- Nêu gương cuối tuần (MT60) 
	Biết chơi tc đúng cách đúng luật. Biết nhận lỗi nếu mình mắc lỗi. Biết nhận xét mình nhận xét bạn.
Có ý thức phấn đấu để trở thành bé ngoan của lớp.
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, thích được lao động. Thích thú khi nhận được phiếu bé ngoan
	chuẩn bị
- khăn bịt mắt
- xô đựng rác
	*HĐ1.TC : Bịt mắt bắt dê
Cô giới thiệu TC.
-Cô chọn 1 bạn làm dê và 1 bạn bắt dê, bạn bắt dê phải bịt mắt và bắt được con dê đó, không bắt được thì sẽ thua cuộc
-Trẻ chơi TC 2-3 lần
*HĐ2: Lao động vệ sinh.
- Cô cho trẻ nhặt cỏ, rác xung quanh trường lớp
-Cô phân theo nhóm, cô bao quát trẻ làm, nhặt song cho trẻ đi rửa tay.
* Chơi tự chọn
*HĐ3. Nêu gương cuối tuần
- Trò truyện về những công việc tốt trong tuần
- Cho trẻ kể về những công việc tốt
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước
- Tiếp tục cho trẻ kể về những công việc tốt của mình,bạn trong tuần
- Cô phát cờ cho cả lớp
- Cô có thể hỏi trẻ “ Hôm nay là thứ mấy?Ngày hôm nay các con được nhận gì?
- Sau đó cô thông báo số cờ của từng cháu và phát bé ngoan cho trẻ
Liên hoan văn nghệ cuối tuần:
Trẻ hát múa một vài bài, cô hát cho trẻ nghe 1 bài cuối cùng hát bài “ Hoa bé ngoan”
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
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KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 

Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 10/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng. 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	-Trẻ biết được một số quy định trong gia đình, biết đặc điểm ngôi nhà của mình.
-Trẻ thuộc biển số xe của gia đình.
-Biết thể hiện tình cảm với những người thân yêu trong gđ.
	-Nội dung trò chuyện.
	- Thực hiện một số quy định trong gia đình, vâng lời ông bà bố mẹ..
- Trò truyện về ngôi nhà của bé.
- Trò chuyện về biển số xe của gia đình
- Tình cảm của bé giành cho người thân trong gia đình

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
VĐ: Bật nhảy từ trên cao xuống 30-35cm 
TCVĐ; Mèo đuổi chuột (MT2) 
	Trẻ nhớ tên bài vận động, biết bật nhảy từ trên bục có chiều cao 30 -35 cm xuống sàn.
Rèn kỹ năng bật nhảy.
Trẻ hứng thú tham gia các trò chơi
	Địa điểm tập, sân tập
	* HĐ1: Khởi động
- Cho trẻ làm đoàn tàu đi thành vòng tròn vừa đi vừa hát kết hợp cỏc kiểu chân
* HĐ2 Trọng động
- BTPTC:
+ Tay: Hai tay đưưa ra trưước lên cao.
+ Bụng: Cúi gập ngưười về phía trưước 2 tay đan sau lưưng.
+ Chân: Tay chống hông , co vuông góc với thân
+ Bật: Bật tiến về trước.(TT)
-VĐCB: B?t nh?y t? trờn cao xu?ng 30-35cm
+ Cụ gi?i thi?u tờn v?n d?ng
- Cụ làm m?u 2 l?n, l?n 2 phõn tớch: é?ng ? tu th? chu?n b?, chõn ph?i bu?c lờn b?c tru?c chõn trỏi sau, khi cú hi?u l?nh cụ nhỳn chõn b?t t? trờn cao 30-35cm xu?ng, tay vung t? nhiờn sau dú v? cu?i hàng.
- Cô cho 2 trẻ lên làm
+ Trẻ thực hiện:
Lần lưưượt cho trẻ tập 2 -3 lần
Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Cho trẻ thi đua theo tổ
Cô nhận xét kết quả
Hỏi trẻ lại tên vận động
Gọi hai trẻ lên làm lại 1 lần
*TC; Chuy?n búng qua d?u
- Cụ gi?i thi?u tờn TC, lu?t choi, cỏch choi,
- Cụ cho tr? choi 2-3 l?n
* HĐ3: Hồi tĩnh
Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi với dây.
TC : Kéo co 
	. Trẻ biết chơi với dây theo sự hướng dẫn của cô.
.Rèn  kỹ năng buộc, đan tết, lắp ghép
Kỹ năng phối hợp chơi cùng bạn.
	các loại dây.
	* HĐ1: Chơi với dây.
Cô cùng trẻ trò chuyện về những chiếc dây.
Cô đố trẻ trên tay cô có gì?
Dùng để làm gì? Dây có thể làm được những gì?
 Cô hỏi ý định trẻ định chơi gì với những cái dây này. Trẻ kể ý định của mình
 Ngoài ra dây còn làm được những chiếc vòng rất đẹp, và còn để chơi, như đi trên dây, nhảy qua dây, chơi kéo co, dây nhỏ còn có thể làm vòng tay vòng cổ đan tết..
Cô chia từng nhóm chơi một.
Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết
* HĐ2: TC : Kéo co
- Cô giới thiệu tên TC -LC -CC
- Cho trẻ chơi TC 2-3 lần
* HĐ3: Chơi tự do

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc. (MT32) 
	Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Bé làm gì khi bị chảy máu, sốt.
TC: Tìm bạn (MT15) 
	-Trẻ biết gọi người lớn khi bị chảy máu, sốt.
Trẻ hứng thú tham gia các trò chơi
	Hình ảnh, video trẻ bị chảy máu, sốt.
	HĐ1: TC: Tìm bạn
- Cô nói luật chơi cách chơi
- Cô cùng trẻ vừa đi vừa hát, khi cô ra hiệu lệnh ”tìm bạn cùng giới” thì bạn trai tìm bạn trai, bạn gái tìm bạn gái, nếu cô ra hiệu lệnh ”tìm bạn khác giới” thì bạn gái tìm bạn trai, bạn trai tìm bạn gái.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
*HĐ2. Bé làm gì khi bị chảy máu sốt.
- Cô trò chuyện hỏi trẻ khi con bị chảy máu con phải gọi ai? Khi ở nhà, ở trường? sốt trong người như thế nào? Phải tránh xa những vật sắt nhọn…
Cô giáo dục trẻ phải trách xa những nơi nguy hiểm không an toàn, và cách phòng tránh.
*HĐ3.Chơi tự chọn theo góc
- Cô bao quát trẻ chơi
* Vệ sinh - trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
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	Thứ Ba, ngày 11/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng. 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	-Trẻ biết được một số quy định trong gia đình, biết đặc điểm ngôi nhà của mình.
-Trẻ thuộc biển số xe của gia đình.
-Biết thể hiện tình cảm với những người thân yêu trong gđ.
	-Nội dung trò chuyện.
	- Thực hiện một số quy định trong gia đình, vâng lời ông bà bố mẹ..
- Trò truyện về ngôi nhà của bé.
- Trò chuyện về biển số xe của gia đình
- Tình cảm của bé giành cho người thân trong gia đình

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT: Gộp 2 nhóm bằng 3 và đếm
TC1: Ai nhanh nhất
TC2: Tập tầm vông (MT31) 
	- Trẻ biết gộp các nhóm trong phạm vi 3 và đếm.
. Trẻ biết tên TC, luật chơi, cách chơi
- Rèn cho trẻ kĩ năng đếm và gộp.
	
	

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thăm vườn rau rau

TC: Lộn cầu vồng 
	Trẻ hiểu và nhận xét được đặc điểm vườn của cổ tích
-Rèn kỹ năng quan sát lắng nghe.
	-Địa điểm vườn cổ tích.
	HĐ1: Dạo chơi vườn cổ tích   
- Cô cùng trẻ vừa đi và hát “bài ra vườn hoa em chơi”
- Cùng trẻ trò chuyện về xung quanh vườn cổ tích, trong vườn con thấy những gì? Con có thích không? khi chơi con phải làm sao? Cô giáo dục trẻ không được hái hoa bẻ cành…
HĐ2: TC: Lộn cầu vồng
- Cô giơi thiệu tên trò chơi, phổ biến luật chơi và cách chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
Hđ3: Chơi tự do

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc. (MT32) 
	Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Dạy hát: Cháu yêu bà.
TC; nhà cháu ở đâu. (MT88) 
	-Trẻ thuộc bài hát.
-Biết cách chơi trò chơi.
	-Nhạc bài hát.
	* TC : Nhà cháu ở đâu
-Cô giới thiệu tên TC - LC - CC
- Cô chơi TC cùng trẻ 2-3 lần
* Dạy hát: Cháu yêu bà.
- Cô trò chuyện cùng trẻ về gia dình trẻ.
- Giới thiệu tên bài hát tác giả
- Cụ hỏt l?n 1 ko dàn
- Cô hát 2 lần cú đàn
-Nội dung bài hát nói về tình cảm của bạn nhỏ dành cho bà, biết vâng lời ông bà, để ông bà vui lòng.
Tính chất bài hát mượt mà tình cảm.
-Cô cho trẻ hát 3 - 4 lần
- Chia tổ hát,cá nhân hát
- Hát nâng cao
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Cô cho cả lớp hát 1 lần
*Nghe hát “Bố là tất cả"
Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả và cho trẻ nghe hát 2- 3 lần.
Bố là người luôn ở bên con lúc con vui hay buồn, bằng mọi cách lúc bố như con tàu, lúc như xe hơi, lúc làm con ngựa em cưỡi em chơi, bố là tất cả ở trong mắt bé .
Trò chuyện: bài hát nói về ai ?
GD trẻ: Khắc sâu tình cảm, tình yêu thương của “b?” mẹ với các con từ đó GD trẻ ngoan, nghe lời ông bà , bố, mẹ…
*Chơi tự ch?n
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 12/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng. 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	-Trẻ biết được một số quy định trong gia đình, biết đặc điểm ngôi nhà của mình.
-Trẻ thuộc biển số xe của gia đình.
-Biết thể hiện tình cảm với những người thân yêu trong gđ.
	-Nội dung trò chuyện.
	- Thực hiện một số quy định trong gia đình, vâng lời ông bà bố mẹ..
- Trò truyện về ngôi nhà của bé.
- Trò chuyện về biển số xe của gia đình
- Tình cảm của bé giành cho người thân trong gia đình

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
KPKH: Trò chuyện ngôi nhà của bé.
* TC “ Tìm nhà” (MT43) 
	-Trẻ kể tên những đồ dùng trong gia đình. Trẻ gọi đúng tên và nói được công dụng, chất liệu của một số đồ dùng trong gia đình.
. Biết lắp ghép hình ngôi nhà.
-Trẻ biết bảo vệ ngôi nhà thân yêu của mình. Hứng thú tham gia các hoạt động
	-Nội dung trò chuyện.
-Các câu hỏi đàm thoại.
	Hoạt động 1: Ôn định tổ chức:
- Cho trẻ hát bài “Nhà của tôi”.
* Trò chuyện:
- Các con vừa hát bài gì?
- Nhà các con thuộc kiểu nhà gì?
Hoạt động 2:
TC về các kiểu nhà
. Trò chuyện ngôi nhà gia đình bé. Ai cũng có ngôi nhà của mình bạn nào có thể kể cho cô và cả lớp nghe về nhà của mình? + Nhà con là nhà kiểu gì?(nhà mái ngói,nhà mái bằng, hay nhà cao tầng…). + Nhà con sơn màu gì? + Nhà con có mấy phòng? Đó là những phòng nào? + Có mấy cửa ra vào? Và mấy cửa sổ? +Xung quanh nhà có những gì? => Cô chốt lại nội dung: Các con ạ! Mỗi ai trong chúng ta đều được sống hạnh phúc trong ngôi nhà của mình.Ở đó các con được mọi người trong gia đình quan tâm, thương yêu, chăm sóc, dạy dỗ các con lên người. - Các con có yêu quý ngôi nhà của mình không? - Các con phải làm gì để chăm sóc ngôi nhà của mình? => Cô giáo dục trẻ không vứt rác bừa bãi,không vẽ bẩn lên tường,biết giúp đỡ bố mẹ những công việc nhỏ như: quét nhà, nhặt rau,… * Tìm hiểu một số kiểu nhà.
* Cho trẻ xem tranh các kiểu nhà
+ Nhà mái ngói
- Kiểu nhà gì đây ?
- Ai có nhận xét gì về kiểu nhà này ?
- Mái nhà được lợp bằng gì ?
- Ngôi nhà được làm từ nguyên vật liệu gì
- Ai đã xây nên ngôi nhà này ?
- Khi xây nhà những người thợ làm các công việc gì?
- Để ngôi nhà luôn sạch đẹp chúng ta phải làm gì ?
Tương tự cho trẻ xem tranh các kiểu nhà tranh, nhà tầng và hỏi tương tự
+ So sánh nhà ngói và nhà tầng có điểm gì giống và khác nhau ?
- Các con có yêu ngôi nhà của mình không
- Chúng ta vừa được tìm hiểu về các kiểu nhà gì ?
- Ngoài các kiểu nhà đó còn có kiểu nhà nào nữa ?
Nhà là nơi gia đình sống bên nhau cho nên chúng ta phải biết lau chùi , quét dọn nhà cửa luôn sạch sẽ
3. Củng cố
* TC “ Tìm nhà”
Cô cho trẻ quan sát các kiểu nhà xung quanh và phát cho mỗi trẻ 1 lô tô về các kiểu nhà ở , trẻ vừa đi vừa hát khi có hiệu lệnh “tìm nhà” Thì trẻ phải tìm nhanh về đúng ngôi nhà của mình . Nếu bạn nào về sai thì phải nhảy lò cò
+ Cho trẻ chơi 2 lần
+ Cô kiểm tra kết quả chơi
4. Nhận xét.
- Cô nhận xét, khen trẻ
* Hát “ Bé quét nhà”
thì không vỡ.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Dạo chơi vườn cổ tích
TC: Lộn cầu vồng 
	Trẻ hiểu và nhận xét được đặc điểm vườn của cổ tích
-Rèn kỹ năng quan sát lắng nghe.
 
	-Địa điểm vườn cổ tích.
	HĐ1: Dạo chơi vườn cổ tích 
- Cô cùng trẻ vừa đi và hát “bài ra vườn hoa em chơi”
- Cùng trẻ trò chuyện về xung quanh vườn cổ tích, trong vườn con thấy những gì? Con có thích không? khi chơi con phải làm sao? Cô giáo dục trẻ không được hái hoa bẻ cành…
HĐ2: TC: Lộn cầu vồng
- Cô giơi thiệu tên trò chơi, phổ biến luật chơi và cách chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
Hđ3: Chơi tự do

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc. (MT32) 
	Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ôn thơ: Lấy tăm cho bà.
TC: Tập tầm vông. (MT57) 
	-Trẻ thuộc bài thơ, tên tác giả.
-Biết cách chơi tc
	-Tranh, video thơ.
	TC :Tập tầm vông.
- Cô giới thiệu trò chơi sau cho trẻ chơi.
-Trẻ chơi 2-3 lần
*Ôn thơ: Lấy tăm cho bà
-Cô cho trẻ hát 1 bài.
- Hỏi trẻ nội dung bài hát.
Cô giới thiệu bài thơ: Lấy tăm cho bà.
Hỏi trẻ tên ài thơ, tên tác giả.
-Đàm thoại ND bài thơ
- Cho trẻ đọc bài thơ 3- 4 lần
Tổ đọc, nhóm đọc, cá nhân đọc
Trẻ đọc thay đổi với nhiều hình thức.
- Cô gọi 1 trẻ đọc lại một lần.
- KT Giáo dục nhẹ nhàng
*Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 13/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng. 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	-Trẻ biết được một số quy định trong gia đình, biết đặc điểm ngôi nhà của mình.
-Trẻ thuộc biển số xe của gia đình.
-Biết thể hiện tình cảm với những người thân yêu trong gđ.
	-Nội dung trò chuyện.
	- Thực hiện một số quy định trong gia đình, vâng lời ông bà bố mẹ..
- Trò truyện về ngôi nhà của bé.
- Trò chuyện về biển số xe của gia đình
- Tình cảm của bé giành cho người thân trong gia đình

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
KPXH: Tìm hiểu những người thân trong gia đình bé. (MT42) 
	- Trẻ biết kể về người thân trong gia đình, nói được họ tên, công việc của bố mẹ và người thân trong gia đình.
-Trẻ nói được sự quan tâm chăm sóc của bản thân đối với người thân trong gia đình.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng tư duy, trả lời các câu hỏi, ghi nhớ có chủ định.
- Biết yêu quý chăm sóc quan tâm đến những người thân trong gia đình. Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, chơi các trò chơi
	- Đồ dùng: Tranh ảnh về những người thân trong gia đình
	1. Hoạt động học
KPXH: Tìm hiểu những người thân trong gia đình bé.
HĐ1: Trò chuyện gây hứng thú bằng bài hát: Cả nhà thương nhau
HĐ2: Con hãy kể tên về gia đình con có mấy người?
- Gia đình con có những ai? Họ tên từng người
- Bố con làm nghề gì? Mẹ con làm nghề gì?
- Hàng ngày ở nhà bố mẹ con thường làm gì?
- Sở thích của từng người trong gia đình con là gì? ( Bố con thích đá bóng, mẹ thích nấu ăn)
- Anh ( chị ) con học lớp mấy?
- Hàng ngày con đã làm gì để giúp đỡ bố mẹ?
- Ông bà con như thế nào?
- Địa chỉ nhà con ở đâu?
- Gia đình con là gia đình đông con hay ít con?
Giáo dục trẻ yêu quí những người thân trong gia đình.
HĐ3 : TC1: Nhanh tay – Nhanh mắt * Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 đội, trên màn hình xuất hiện hình ảnh của các gia đình đông con và gia đình ít con, khi cô yêu cầu tìm hình ảnh của gia đình nào thì các con phải nhanh tay chọn hình ảnh của gia đình đó, nếu đội nào chọn không đúng gia đình mà cô yêu cầu thì đội đó sẽ thua cuộc. * Luật chơi: Mỗi đội chỉ được chọn 1 lần. Nếu đội nào trả lời sai thì quyền trả lời thuộc về đội bạn.
-Trẻ chơi cùng cô
TC2: Tìm đúng gia đình * Cách chơi: Mỗi trẻ cầm một bức hình về gia đình. Xung quanh lớp cô đó chuẩn bị các ngôi nhà có hình ảnh của gia đình. Trẻ vừa đi vừa hát, khi có hiệu lệnh tìm về gia đình thì trẻ có hình ảnh của gia đình nào sẽ chạy thật nhanh về gia đình đó. * Luật chơi: Nếu ai chậm chân không tìm về đúng gia đình sẽ phải nhảy lò cò 1 vòng quanh lớp
- Trẻ chơi cùng cô
- Giáo dục trẻ nhẹ nhàng

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Dạo chơi vườn trường
TC Về đúng nhà 
	-Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát.
-Trẻ biết tên các cây trong vườn trường
-Biết được lợi ích của cây trồng và mục đích của việc trông cây để bảo vệ môi trường.
	-Khu vực vườn trường.
	*HĐ1: Dạo chơi vườn trường
Cô cùng trẻ đi dạo hỏi trẻ
- Hãy nhìn lên bầu trời và nhận xét về thời tiết hôm nay ? Gợi ý để trẻ nhận xét gió, mây, nắng, mưa...
- Cô đưa trẻ ra bồn hoa hỏi trẻ
+ Vườn trường có cây gì?
+ Trồng cây để làm gì?
+ Muốn có cây trồng phải làm gì?
-Có các bác công nhân đang làm gỡ?
-Đó là nghề gỡ?
- KT: Giỏo d?c tr?
*HĐ2: TC Về đúng nhà
- Cô gt tên TC - LC – CC
Tr? cú lụ tụ gi?ng nhà thỡ v? dỳng nhà dú.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
* HĐ3:Chơi tự do
- Chơi với đồ chơi ngoài trời

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc. (MT32) 
	Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Xé, dán bông hoa trang trí cửa sổ
TC: Lộn cầu vồng. (MT90) 
	Trẻ biết xé hoa dán trang trí cửa sổ.
Rèn cho trẻ kĩ năng khéo léo của đôi bàn tay.
-Trẻ biết giữ gìn sản phẩm của mình.
	-Rổ đựng giấy màu, keo, giấy A4
	* TC : Lộn cầu vồng.
- Cô giới thiệu tên TC cách chơi sau đó cho trẻ chơi.
- Cô bao quát trẻ chơi
* Xé, dán bông hoa trang trí cửa sổ
- Cô cho trẻ qs tranh và đàm thoại
+Tranh dán gì? Bố cục của sản phẩm?
+ Cách làm ntn?
+ Cô dán mẫu cho trẻ xem và giảng giải
- Cho trẻ thực hiện
+ Cô bao quát động viên trẻ vẽ và tô màu
- Nhận xét sp, giáo dục trẻ
* Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 14/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng. 
	1. kiến thức:
- Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	-Trẻ biết được một số quy định trong gia đình, biết đặc điểm ngôi nhà của mình.
-Trẻ thuộc biển số xe của gia đình.
-Biết thể hiện tình cảm với những người thân yêu trong gđ.
	-Nội dung trò chuyện.
	- Thực hiện một số quy định trong gia đình, vâng lời ông bà bố mẹ..
- Trò truyện về ngôi nhà của bé.
- Trò chuyện về biển số xe của gia đình
- Tình cảm của bé giành cho người thân trong gia đình

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
* RÈN KĨ NĂNG SỐNG
Tình cản của bé dành cho người yêu thương (MT67) 
	-Trẻ biết nói lời yêu thương với mọi người. Trẻ hiểu được ý nghĩa của những lời nói yêu thương có thể động viên, an ủi người khác vui tươi, phấn khởi và làm được nhiều việc tốt.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, kỹ năng nói một số câu nói nhẹ nhàng, dịu dàng, thể hiện tình cảm yêu thương.
-Rèn kĩ năng trả lời thể hiện tình cảm của mình.
	- Những bông hoa yêu thương
- Hình ảnh yêu thương - không yêu thương gắn lên 3 bảng, trái tim cho trẻ gắn
	HĐ1: Ổn định, gây hứng thú:
- Cô đố các con hôm nay lớp mình có điều gì lạ?
- Vậy khi khách đến chơi thì chúng mình phải làm gì?
- Các con hãy khoanh tay lại và chào các cô, các bác nào?
HĐ2:Trò chơi “ Tôi cần - Tôi cần”
- Cô nói “ Tôi cần – Tôi cần”
+ Tôi cần các bạn cười thật tươi
+ Tôi cần chúng ta hãy nắm tay bạn bên cạnh
+ Tôi cần chúng ta hãy khoác vai nhau
+ Tôi cần các bạn hãy nói một câu yêu thương dành cho bạn bên cạnh.
HĐ3: Bé nói lời yêu thương
- Cô hỏi trẻ con vừa nói câu yêu thương gì với bạn bên cạnh?
- Khi được nghe những lời yêu thương đó, cảm giác của con thế nào?
- Trong cuộc sống, chúng ta rất cần những lời nói yêu thương. Những lời yêu thương sẽ động viên tinh thần chúng ta, làm cho chúng ta thêm vui vẻ, đoàn kết và gắn bó với nhau hơn.
- Các con thường được nghe những lời nói yêu thương từ ai?
- Bố mẹ thường nói với các con như thế nào?
- Ai đã từng nói lời yêu thương với bố, mẹ?
- Khi được nghe những lời nói yêu thương từ con, thái độ của bố mẹ thế nào?
- Ngoài bố mẹ ra con còn nói lời yêu thương với ai?
- Con nói như thế nào?
- Các con đã được nghe rất nhiều lời nói yêu thương và cũng có rất nhiều lời yêu thương các con giành tặng cho người thân và bạn bè.
- Bây giờ cô và các con chúng ta cùng tĩnh lặng để cảm nhận những lời nói yêu thương nhé!
“Các con hãy nhắm mắt lại, thả lỏng cơ thể và thấy mình đang đứng trước một khu vườn đầy hoa thơm ngát, tiếng chim hót líu lo, phía xa xa là cô giáo, là các bạn trong lớp, là bố mẹ, ông bà ...mọi người đang mỉm cười và nói thầm với các con những lời yêu thương: Bố mẹ yêu con, bố mẹ tự hào về con, con thật tuyệt vời, cô yêu các con, con sẽ làm tốt mọi việc, tôi yêu bạn nhiều lắm, bạn là người bạn tuyệt vời....”
- Các con cảm thấy thế nào sau phần tĩnh lặng vừa rồi?
- Các bạn ơi, như vậy chúng mình đã biết cách gửi những lời nói yêu thương đến mọi người xung quanh chưa nhỉ? Chúng mình nói yêu và khen mọi người đúng không?
HĐ4: Bông hoa yêu thương
- Cô đã chuẩn bị cho các bạn những bông hoa yêu thương này, các bạn sẽ lần lượt lên tặng hoa và nói lời yêu thương nhé!
HĐ5:Trò chơi: “Đi tìm trái tim yêu thương”
- Cô chuẩn bị 3 bảng gắn các hình ảnh yêu thương và không yêu thương
+ Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 đội, lần lượt từng bạn bật qua những chiếc vòng về phía trước, lựa chọn trái tim để gắn lên hình ảnh có nội dung yêu thương. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào gắn được nhiều và chính xác thì đội đó giành chiến thắng
- Cô cho trẻ chơi, cô bao quát và động viên trẻ
* Kết thúc:Cô nhận xét kết quả chơi của 3 đội
- Bây giờ chúng mình cùng nói 1 lời yêu thương chung thật to với các cô ở đây nhé! (Cô đếm to 1-3): “Con yêu các cô ạ!”

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi với phấn.
:TC: Mèo đuổi chuột 
	-Trẻ biết chơi cùng phấn.
-Rèn kĩ năng cầm phấn vẽ các hình tam giác và hình vuông để tạo thành ngôi nhà.
	-Địa điểm sân trường thoáng mát.
-Phấn vẽ.
	*HĐ1. Chơi với phấn.
-Cô trò chuyện cùng trẻ.
Phấn để làm gì? Vẽ những gì?
+Ngôi nhà con vẽ như thế nào?
+Còn vẽ những gì nữa?
Con thích vẽ gì?
+Cho trẻ nêu ý định
Con ý định vẽ ngôi nhà như thế nào?
Ngôi nhà có đặc điểm gì?
*Trẻ thực hiện (Cô quan sát gợi ý giúp đỡ trẻ )
*Giáo dục trẻ biết giữ gìn không vẽ bẩn lên tường nhà
*Hé2 :TC: Mốo du?i chu?t
- Cách chơi: M?t tr? làm mốo và m?t tr? làm chu?t
- Luật chơi: Con mốo ph?i b?t du?c con chu?t, và con chu?t d?i làm con mốo.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Chơi t? do
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc. (MT32) 
	Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	LĐVS: Nhặt lá cây vườn cổ tích.
TC. Dung dăng dung dẻ 
	Biết các tiêu chuẩn bé ngoan.
-Biết vứt rác đúng nơi quy định.
	- Những bông hoa yêu thương
- Hình ảnh yêu thương - không yêu thương gắn lên 3 bảng, trái tim cho trẻ gắn
-  Tranh truyện,phiÕu bÐ ngoan
	*HĐ1.TC. Dung dăng dung dẻ
- Cô giới thiệu tên TC - LC – CC
Trẻ cầm tay nhau đọc lời bài đồng dao đọc đến câu ngồi thụp xuống thì trẻ ngồi xuống.
-Cô co trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ2: LĐVS: Nhặt lá cây vườn cổ tích
 - Cô chia từng nhóm để dọn xung quanh vườn cổ tích nhặt cỏ rác bỏ vào thùng rác.
Sau đó cho trẻ đi rửa tay.
Cô bao quát trẻ làm
*HĐ3. Nêu gương cuối tuần.
-Trò chuyện về những công việc tốt trong tuần
- Cho trẻ kể về những công việc tốt
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước
- Tiếp tục cho trẻ kể về những công việc tốt của mình,bạn trong tuần
- Cô phát cờ cho cả lớp
- Cô có thể hỏi trẻ “ Hôm nay là thứ mấy?Ngày hôm nay các con được nhận gì?
- Sau đó cô thông báo số cờ của từng cháu và phát bé ngoan cho trẻ
Liên hoan văn nghệ cuối tuần:
Trẻ hát múa một vài bài, cô hát cho trẻ nghe 1 bài cuối cùng hát bài “ Hoa bé ngoan”
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
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	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	- Cho trÎ hát quèc ca vào sáng thứ 2.
HĐ1: Khởi động
-Đi chạy, kết hợp các kiểu đi về đội hình 3 hàng dọc
HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp tập với nhịp bài hỏt “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chườn: Đỏ bóng
+Bật: Bóng nẩy
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ làm chim bay, cò bay nhẹ nhàng quanh sân.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	_Trẻ biết mặc các trang phục phù hợp với các mùa.
-Biết các đồ dùng trong gđ mình.
-Biết 1 số món ăn hàng ngày và các hoạt dộng trong gđ
	-Nội dung đàm thoại.
	T2: Lựa chọn trang phục phự hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia dình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vui chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
VĐ: Tung bóng lên cao và bắt bóng.
TCVĐ: Cáo và thỏ. (MT4) 
	- Trẻ biết tên vận động, biết cách cầm bóng bằng 2 tay tung và bắt bóng, không làm bóng rơi tự do.
- Rèn kỹ năng khéo léo đôi bàn tay và kỹ năng định hướng điểm rơi khi bắt bóng.
- Giáo dục trẻ hững thú tham gia vận động và trò chơi, có ý thức trong học tập.
	- Sân bằng phẳng, sạch sẽ, quần áo gọn gàng.
- 5 cây xanh, một số đồ chơi.
	* Hoạt động 1: Vào bài.- Cô cùng trò chuyện với trẻ:
+ Muốn con người khoẻ mạnh để học tập vui chơi thì các con phải làm gì?
Ngoài ăn, uống ra thì cần gì nữa?
+ Các con có muốn có thân hình đẹp, con người khoẻ mạnh không?
* Hoạt động 2: Khởi động.- Cô cho trẻ làm đoàn tàu đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu chân, chạy nhanh, chạy chậm. Sau đó, chuyển đội hình thành 3 hàng ngang theo tổ.* * * Hoạt động 3: Trọng động:
* BTPTC: Tập mỗi ĐT 3l x 8n, riêng ĐT tay tập 4l x 4n.
- ĐT tay: 2 tay đưa lên cao, ra phía trước và giang ngang.
- ĐT chân: Hai tay đưa sang ngang sau đó đưa ra phía trước khuỵu gối.
- ĐT bụng: Chân rộng bằng vai, hai tay đưa lên cao, cúi gập người xuống.
- ĐT bật: Bật chụm tách chân.
* VĐCB: Tung bóng lên cao và bắt bóng.
- Cho trẻ đứng thành 2 hàng dọc quay mặt vào nhau, cô giới thiệu bài tập.
- Cô làm mẫu lần 1: Không giải thích.
- Cô làm mẫu lần 2: Vừa thực hiện vừa giải thích ĐT:
TTCB: Cô đứng trước vạch chuẩn, khi có hiệu lệnh bắt đầu:
Cô cầm bóng bằng 2 tay khi nghe hiệu lệnh bắt đầu thì cầm bóng bằng 2 tay tung lên cao, mắt nhìn theo bóng và đón bóng bằng 2 tay khi bóng rơi xuống. Nhắc nhở trẻ tung bóng thẳng lên cao, không tung ra phía trước mặt hoặc phía sau.
- Cô mời 2 trẻ giỏi của 2 tổ lên làm lại cho các bạn xem, cô gợi ý giúp đỡ trẻ
.* Trẻ thực hiện: - Lần lượt cô cho từng trẻ 2 tổ lên thực hiện theo hiệu lệnh của cô, cô chú ý sửa sai, động viên trẻ thực hiện đúng
.- Tổ chức cho 2 tổ thi đua xem tổ nào tung và bắt bóng đúng, nhanh hơn.*
TCVĐ: “Cáo và thỏ”.
- Cô hỏi trẻ về cách chơi, luật chơi và cho trẻ chơi 3 - 4 lần. Cô động viên trẻ trong quá trình chơi
* Hoạt động 4: Hồi tĩnh: Cô cho trẻ làm đàn chim bay nhẹ nhàng dạo chơi 1 - 2 vòng.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Quan sát¸ thời tiết.
TC: Mèo đuổi chuột 
	Trẻ biết được đặc điểm thời tiết ngày hôm đó và biết cách mặc phù hợp thời tiết.
Có kỹ năng quan sát, tư duy, ghi nhớ.
	Sân thể dục rộng rãi thoáng mát.
	*HĐ2; Quan sát thời tiết.
- Cô hướng cho trẻ quan sát bầu trời cảnh vật xung quanh và cho trẻ nx về đặc điểm thời tiết ngày hôm đó.
- Giáo dục trẻ mặc hợp thời tiết. khi nắng phải đội mũ...
* HĐ1:TC; Mèo đuổi chuột.
- Giới thiệu cách chơi luật chơi.
Cô chọn 1 trẻ làm mèo còn 1 trẻ làm chuột, con mèo phsir đuổi và bắt con chuột và dổi vị trí cho nhau
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Chơi tự do: hướng cho trẻ chơi với đc mang ra từ lớp và các đc xung quanh trẻ thích.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Tìm hiều về các kiểu nhà
TC: Xoay tròn cổ tay. 
	-Trẻ biết được 1 số kiểu nhà 9 nhà caaps4, nhà 2 tầng, nhà mái bằng...)
-Biết kiểu nhà của gia đình mình đang ở.
-Biết chơi  
	* TC: Xoay tròn cổ tay.
- Cô giới thiệu cách xoay cổ tay cho trẻ xem sau đó cô làm mẫu
- Cô cho trẻ làm cô hướng dẫn trẻ làm, Cô có thể kết hợp cho trẻ chơi trò chơi con sên, hoặc động tác múa…
*  Tìm hiều về các kiểu nhà
Cô cùng trẻ đọc bài thơ « Em yêu nhà em »
Trò chuyện về bài thơ.
Bài hát nói về điều điều gì?
Ngôi  nhà mà gia đình con đang ở là ngôi nhà ntn ?
Cô giới thiệu cho trẻ xem hình ảnh một số ngôi nhà phổ biến (Nhà mái bằng, nhà cấp 4 mái ngói, nhà hai tầng, nhà ba tầng) cho trẻ qs và nhận xét
Hỏi trẻ về kiểu nhà mà gia đình trẻ đang sống
Cô giáo dục trẻ  yêu quý ngôi  nhà và yêu thương  người thân trong gia đình
* Ch¬i tù chọn
* Vệ sinh trả trẻ
	

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 18/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	- Cho trÎ hát quèc ca vào sáng thứ 2.
HĐ1: Khởi động
-Đi chạy, kết hợp các kiểu đi về đội hình 3 hàng dọc
HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp tập với nhịp bài hỏt “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chườn: Đỏ bóng
+Bật: Bóng nẩy
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ làm chim bay, cò bay nhẹ nhàng quanh sân.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	_Trẻ biết mặc các trang phục phù hợp với các mùa.
-Biết các đồ dùng trong gđ mình.
-Biết 1 số món ăn hàng ngày và các hoạt dộng trong gđ
	-Nội dung đàm thoại.
	T2: Lựa chọn trang phục phự hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia dình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vui chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT:Tách nhóm có 3 đối tượng thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau.
TC: Nhanh và khéo (MT30) 
	 Củng cố đếm đến 3, nhận biết chữ số 3.
- Trẻ biết tách - gộp nhóm đồ dùng đồ chơi có số lượng 3 thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau (1 - 2; 2 - 1) và biết gộp 2 nhóm đồ dùng đồ chơi lại với nhau có số lượng 3.
Biết diễn đạt kết quả của mình.
- Rèn kỹ năng đếm
- Rèn kỹ năng tách và gộp nhóm có 3 đối tượng thành 2 phần theo nhiều cách khác nhau (1-2; 2-1), biết so sánh và nói kết quả sau khi tách, gộp
.- Phát triển tư duy, ngôn ngữ cho trẻ.
- Trẻ có nề nếp và thói quen, hứng thú, chú ý trong giờ học, tích cực tham gia hoạt động, biết phối hợp cùng bạn khi chơ
	- Một số đồ dùng học tập có số lượng là 3.
- Bát nhựa, thìa.
	LQVT:Tách nhóm có 3 đối tượng thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau
- HĐ1: Xúm xít, xúm xít
Cô cùng trẻ làm tiếng kêu của con vật trò chuyện về con vật.
- HĐ2: Nội dung chính.
+ Ôn nhận biết 3 đối tượng.
Cho trẻ xem tranh các con vật có số lượng từ 1->3 gắn thẻ số 3
+Tách nhóm 3 đối tượng thành nhiều phần.
-Tách theo ý thích.
Mỗi trẻ lấy 1 rổ đồ chơi
Các con xem trong rổ có gì?
Có bao nhiêu cái bát.
Chúng mình xếp tất cả bát ra 1 hàng trước mặt
Chúng mình tách 3 cái bát thành 2 nhóm theo ý thích của mình.
Trang tách như thế nào? Ai có cách tách giống bạn (1-2)
Còn Nam tách như thế nào 1-2
-Tách theo yêu cầu.
Tách 3 con bát thành các phần theo yêu cầu của cô nhé
Các con đã sẵn sàng chưa?
Tách nhóm, tách nhóm
Tách 3 cái thìa thành 2 phần
Tách 2 nhóm một bên “2 và một bên 1 cái thìa”. “1 cái thìa – 2 cái thìa”
Trẻ thực hiện
Cô động viên khuyến khích trẻ làm.
-HĐ3: Luyện tập.
TC: Nhanh và khéo
(Cô chuẩn bị ba cái bảng, trên mỗi bảng có gắn các đồ dùng của bé, và các thẻ số) Cô chia làm ba đội chơi. Mỗi lượt chơi mỗi đội chơi cử ba bạn lên chơi, nhiệm vụ của các bạn khi lên chơi là tách đồ dùng làm hai nhóm theo ý thích và gắn thẻ số tương ứng. Khi đi lên các con phải bật qua suối nhỏ.
Nếu bạn nào lên chơi k bật được qua xuối hoặc tách chậm hơn đội bạn hay làm sai thì sẽ thua cuộc phải nhảy lò cò
- HĐ4: Kết thúc: cô nhận xét tuyên dương trẻ.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Chơi với giấy
* TC: Đá bóng 
	-Trẻ biết chơi với giấy, biết tạo ra các sản phẩm từ giấy.
-Trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định.
-Biết phối hợp với các bạn để chơi trò chơi.
	-Sân chơi thoáng mát sạch sẽ.
-Giấy cho trẻ, rổ đựng giấy.
-Dây kéo co.
	*  Chơi với giấy
- Cô có gì đây ?
+ Chúng mình chơi gì với những tờ giấy này nhỉ ?
+ Cho trẻ kể
+ Cho trẻ chơi TC thả diều
- Chơi TC có nóng không ?(cho trẻ lấy giấy quạt)
- Cô dùng tờ giấy tạo ra tiếng sột soạt hỏi trẻ tiếng đó phát ra từ đâu?
- Cô cho trẻ chơi làm ống nhòm từ tờ giấy....
- Cô cho trẻ vò giấy tạo thành quả bóng.
- Giáo dục trẻ không được vứt giấy ra lớp và sân trường
*  TC:  Đá bóng
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
- Cho trẻ chơi 3-4 lần
*Chơi đồ chơi ngoài tr?i
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Bé được uống thuốc khi nào?
* TC: Tìm bạn 
	-Trẻ biết khi nào cơ thể mình mệt, ốm thì mới được uống thuốc.
-Biết uống đúng theo sự chỉ dẫn của bác sĩ.
-Giáo dục trẻ khi bị ốm cần uống thuốc và nghỉ ngơi thì mới mau khỏi bệnh.
	-Hình ảnh, video khi trẻ bị ốm, sốt ho.
	*  TC: Tìm bạn
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét trẻ chơi
* Bé được uống thuốc khi nào?
- Cô trò chuyện cùng trẻ, lớp mình hôm nay bạn nào ốm, sốt, ho.
- Vì sao con bị sốt, ho?
- Muốn khỏi ốm con phải làm gì?
- Khi uống thuốc phải làm sao?
- Cô giáo dục trẻ: khi trong người cảm thấy khó chịu  ho, sốt… con phải uống thuốc thì mới mau khỏi được, và được sự chỉ dẫn của bác sỹ và người lớn, không được tự ý uống.
* Choii tù chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 19/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	- Cho trÎ hát quèc ca vào sáng thứ 2.
HĐ1: Khởi động
-Đi chạy, kết hợp các kiểu đi về đội hình 3 hàng dọc
HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp tập với nhịp bài hỏt “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chườn: Đỏ bóng
+Bật: Bóng nẩy
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ làm chim bay, cò bay nhẹ nhàng quanh sân.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	_Trẻ biết mặc các trang phục phù hợp với các mùa.
-Biết các đồ dùng trong gđ mình.
-Biết 1 số món ăn hàng ngày và các hoạt dộng trong gđ
	-Nội dung đàm thoại.
	T2: Lựa chọn trang phục phự hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia dình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vui chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
Vẽ, tô màu cô giáo (MT91) 
	 TrÎ biết mô tả một số đặc điểm nổi bật của cô giáo, mái tóc, nét mặt, trang phục , vẽ tô màu được bức tranh cô giáo.
- Rèn kỹ năng cầm bút, vẽ, tô màu cho trÎ. Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay,
	Bút chì, vở tạo hình, màu,
	Vẽ, tô màu cô giáo
* Trò chuyện gây hứng thú
- Cô và trẻ hát bài: Cô giáo
- Trò chuyện dẫn dắt vào bài.
* Cho trÎ xem mẫu tranh mẫu
- Cô cùng trẻ qs, nhận xét,trò chuyện
* Cô vẽ mẫu cho trẻ
- Để vẽ được chân dung cô giáo cô giáo cầm bút bằng tay nào bằng mấy đầu ngón tay?
- Cô cần bút bằng tay phải bằng 3 đầu ngón tay ngón trỏ ngón giữa và ngón cái.
- Cô vẽ phần đầu ở đâu? Vẽ như thế nào? (Cô vẽ ở phía trên, vẽ vào giữa trang giấy. Đầu to tròn là một nét cong tròn khép kín.)
- Ở đầu còn có gì? Có tóc, tai… tóc là những nét thẳng, cong mềm mại…
- Ngoài ra ở phần đầu còn có gì? Mắt mũi, miệng, mắt và miệng là những nét gì? (Net cong ngược nhau.) Mắt có màu gì?
- Các con nhìn tinh xem ở mặt còn thiếu gì? Có mũi
- Mũi được vẽ bằng những nét gì? Bằng 2 nét xiêm…
- Các con nhìn tinh xem chân dung cô giáo còn vẽ thêm những gì? Vẽ như thế nào? Phần đầu nối với cổ là vai và hai tay và vai được vẽ bằng những nét gì? Nét thẳng và nét xiên…
- Để bức tranh chân dung đẹp thì phải làm gì? (Tô màu )
- Cô vẽ gợi ý cho trẻ quan sát cách tô màu bức tranh
- Để vẽ được bức tranh đẹp cô giáo đẹp con cầm bút bằng tay nào? cầm mấy đầu ngón tay, tư thế ngồi như thế nào? Cô gợi ý cho trẻ nêu cách cần bút, tư thế ngồi và cách vẽ, cách tô màu phối màu tạo thành bức tranh đẹp
* TrÎ thùc hiÖn
- Cô cho trẻ vẽ, tô màu.
- Cô bao quát trẻ giúp đỡ trẻ còn lúng túng nhắc nhở tu thế ngồi của trẻ
* Nhận xét sản phẩm
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm và nhận xét
3 Kết thúc
- Cô nhận xét khen trẻ

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Chơi với giấy
* TC: Đá bóng 
	-Trẻ biết chơi với giấy, biết tạo ra các sản phẩm từ giấy.
-Trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định.
-Biết phối hợp với các bạn để chơi trò chơi.
	-Sân chơi thoáng mát sạch sẽ.
-Giấy cho trẻ, rổ đựng giấy.
-Dây kéo co.
	*  Chơi với giấy
- Cô có gì đây ?
+ Chúng mình chơi gì với những tờ giấy này nhỉ ?
+ Cho trẻ kể
+ Cho trẻ chơi TC thả diều
- Chơi TC có nóng không ?(cho trẻ lấy giấy quạt)
- Cô dùng tờ giấy tạo ra tiếng sột soạt hỏi trẻ tiếng đó phát ra từ đâu?
- Cô cho trẻ chơi làm ống nhòm từ tờ giấy....
- Cô cho trẻ vò giấy tạo thành quả bóng.
- Giáo dục trẻ không được vứt giấy ra lớp và sân trường
*  TC:  Đá bóng
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
- Cho trẻ chơi 3-4 lần
*Chơi đồ chơi ngoài tr?i
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Bé được uống thuốc khi nào?
* TC: Tìm bạn 
	-Trẻ biết khi nào cơ thể mình mệt, ốm thì mới được uống thuốc.
-Biết uống đúng theo sự chỉ dẫn của bác sĩ.
-Giáo dục trẻ khi bị ốm cần uống thuốc và nghỉ ngơi thì mới mau khỏi bệnh.
 
	-Hình ảnh, video khi trẻ bị ốm, sốt ho.
	*  TC: Tìm bạn
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
- Nhận xét trẻ chơi
* Bé được uống thuốc khi nào?
- Cô trò chuyện cùng trẻ, lớp mình hôm nay bạn nào ốm, sốt, ho.
- Vì sao con bị sốt, ho?
- Muốn khỏi ốm con phải làm gì?
- Khi uống thuốc phải làm sao?
- Cô giáo dục trẻ: khi trong người cảm thấy khó chịu  ho, sốt… con phải uống thuốc thì mới mau khỏi được, và được sự chỉ dẫn của bác sỹ và người lớn, không được tự ý uống.
* Choii tù chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 20/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	- Cho trÎ hát quèc ca vào sáng thứ 2.
HĐ1: Khởi động
-Đi chạy, kết hợp các kiểu đi về đội hình 3 hàng dọc
HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp tập với nhịp bài hỏt “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chườn: Đỏ bóng
+Bật: Bóng nẩy
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ làm chim bay, cò bay nhẹ nhàng quanh sân.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	_Trẻ biết mặc các trang phục phù hợp với các mùa.
-Biết các đồ dùng trong gđ mình.
-Biết 1 số món ăn hàng ngày và các hoạt dộng trong gđ
	-Nội dung đàm thoại.
	T2: Lựa chọn trang phục phự hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia dình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vui chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
LQVH: Truyện Tích Chu 
	Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện
- Trẻ hiểu được nội dung câu truyện, kể được câu chuyện
- Trẻ thể hiện được giọng điệu, ngữ điệu của từng nhân vật trong truyện
 - Chú ý nghe cô kể truyện, nhận rõ dọng điệu của các nhân vật. Qua đó   
phát triển trí nhớ và ngôn ngữ cho trẻ.
- Trả lời được các câu hỏi của cô to rõ ràng mạch lạc.
- Biết đóng kịch được câu chuyện
- Thông qua nội dung câu truyện giáo dục trẻ biết yêu thương người thân
trong gia đình, biết văng lời ông bà bố mẹ và biết chăm sóc giúp đỡ người
thân khi họ bị ốm.
	 Máy tính, ti vi
- Thảm trẻ ngồi
- Mũ chim, thảm cỏ, bình nước,…
- Trang phục đẹp cho cô và trẻ
	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú:
- Cho trẻ ngồi đội hình 4 hàng ngang
- Cho trẻ hát: Cháu yêu bà
- Chúng mình vừa hát bài hát gì?
- Nói về ai?
- Con có yêu bà không?
- Có câu chuyện nào nói về tình cảm bà dành cho cháu?
- Cho 1 trẻ kể chuyện
- Hỏi trẻ bạn vừa kể câu chuyện gì? Được phỏng theo chuyện nào?
- Cho trẻ đọc thơ: Thăm nhà bà về đội hình chữ U
- Cô kể chuyện qua màn hình
2. Đàm thoại - trích dẫn.
- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?
- Trong câu chuyện có những nhân vật nào?
- Tích Chu ở với ai?
- Bà đã thương yêu Tích Chu như thế nào?
- Quần quật có nghĩa như thế nào? Làm việc mệt nhọc, vất vả , liên tục cả ngày thời gian nghỉ thì ít mà làm thì nhiều
- Được thể hiện qua đoạn chuyện nào?
- Trẻ trích dẫn: “ Ngày xưa….quạt cho tích chu ngủ”
- Tích Chu có thương bà không? Vì sao con biết?
- Kham khổ có nghĩa là gì? Có nghĩa là không có thức ăn, thiếu thốn
- Tại sao bà bị ốm?
- Bà gọi Tích Chu như thế nào?
- Tích Chu đã rất ngạc nhiên khi thấy bà hóa thành con gì?
- Tích Chu đã gọi bà như thế nào? 
- Được thể hiện qua đoạn chuyện nào?
- Trẻ trích dẫn: “ Thế nhưng khi lớn lên…..hối hận vô cùng ’
- Ai đã xuất hiện?
- Tích Chu đã làm gì để cho bà trở lại thành người?
- Được thể hiện qua đoạn chuyện nào?
- Trẻ trích dẫn: “ Giữ lúc đó có 1 bà tiên xuất hiện…hết ’
- Nếu con là Tích Chu khi bà bị bệnh con sẽ làm gì?
- Ở nhà con đã biết vâng lời người lớn ntn ?
* Giáo dục trẻ biết vâng lời người lớn, yêu thương kính trọng chăm sóc mọi người trong gia đình.
* Trẻ kể chuyện
- Cô cho cả lớp kể chuyện
- Cô cho cá nhân trẻ kể chuyện ( Nếu còn thời gian)
* Đóng kịch
- Cô cho trẻ nhận vai nhân vật chuyện
- Cô và cả lớp cùng dẫn chuyện
- Trẻ đóng kịch
- Khen trẻ
3. Kết thúc.
- Hát: Cả nhà thương nhau

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Thăm khu vui chơi thực hành trải nghiệm.
* TC.Về đúng nhà (MT18) 
	-Rèn kĩ năng quan sát cho trẻ.
-Trẻ biết cách chơi các trò chơi trong khu trải nghiệm.
-Biết chơi trò chơi khi cô hướng dẫn.
	-Khu trải nghiệm
-câu hỏi đàm thoại.
	* TC.Về đúng nhà
- Cô giới thiệu TC. Mỗi trẻ có một kí hiệu trong tay khi cô nói tìm nhà thì trẻ nhanh chóng chạy về nhà có kí hiệu giống trong tay mình
Cho trẻ chơi 3-4 lần
* Thăm khu vui chơi thực hành trải nghiệm
- Cô cùng trẻ đi ra khu vui chơi thực hành trải nghiệm
- Cô trò chuyện với trẻ về khuôn viên, đồ chơi, cách chơi trong khu vực
- Cô hỏi trẻ ý định và cách chơi với đồ chơi trong khu vực
- Cho trẻ chơi theo sự hướng dẫn của cô
*Chơi đồ chơi ngoài trời
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Bé làm gì khi bị lạc. 
	- Trẻ biết những việc nên làm và không nên làm khi bị lạc bố mẹ.
- Trẻ biết xử lý tình huống khi bị lạc.
- Giáo dục trẻ luôn cẩn thận đi theo bố mẹ kẻo bị lạc.
- Trẻ chơi góc hứng thú.
	 Tình huống trẻ bị lạc
- Chợ hoa.
- Số điện thoại bố mẹ các bé, phần thưởng.
- Giáo án điện tử câu trả lời của các câu hỏi.
- Đồ chơi đầy đủ các góc
	Hoạt động 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú
- Cô đọc câu đố:
Mùa gì ấm áp lòng người
Trăm hoa đua nở đón chào bướm ong .
Cô trò chuyện với trẻ:
Đố các con biết đó là mùa gì? (Mùa xuân)
Khi mùa xuân sang các loài hoa như thế nào các con?(Loài hoa đua nhau nở)
À đúng rồi đấy, mùa xuân sang ngày tết đến, các loài hoa đua nhau nở, các hội chợ hoa mùa xuân thì trần ngập đường phố đấy. Các con có thích đi tham quan hội chợ hoa mùa xuân không?
Hoạt động 2: Nội dung trọng tâm
* Trẻ xử lý tình huống: Bạn nhỏ lạc mẹ ở hội chợ hoa mùa xuân
- Cô cùng trẻ đi tham quan hội chợ xuân, bất ngờ gặp một bạn nhỏ đang khóc.
- Cô và trẻ hỏi thăm bạn và giúp đỡ bạn.
Cô chào con
Con tên gì?
Vì sao bạn lại ngồi khóc ở đây? (Con đi chơi với mẹ nhưng con bị lạc mất mẹ rồi cô ạ)
Mẹ cháu tên gì?
Nhà cháu ở đâu?
- Các con ơi, bạn đi chơi nhưng bị lạc mẹ đấy các con có muốn giúp bạn tìm mẹ không ?
- Các con sẽ làm gì giúp bạn tìm mẹ nào?
- Cô cho trẻ đưa ra cách giải quyết để giúp bạn tìm mẹ.
- Cô gọi điện thoại, mẹ đến đón bạn về.
* Trò chuyện cùng trẻ:
- Những nơi nào mà các con dễ bị lạc? (Chợ, khu vui chơi, bệnh viện, siêu thị, bến xe, nhà ga,...).
- Khi bị lạc các con nên làm gì? (Bình tĩnh, đứng yên một chổ chờ bố mẹ quay lại tìm, các con nên nhớ số điện thoại của bố mẹ và nhờ những người đáng tin cậy như Cô bán hàng, chú công an, bác bảo vệ giúp đỡ, Các con không nên khóc nhè, không nên nhận quà hay đi theo người lạ)
- Làm thế nào để không bị lạc bố mẹ ở chổ đông người?(Luôn theo sát bố mẹ, không đi lung tung)....
- Con hãy đọc số điện thoại của bố mẹ mình nào?
* Trò chơi Bóc thăm trúng thưởng
- Cách chơi: Từ mảnh giấy ghi số điện thoại của bố mẹ các con, bây giờ  cô cháu mình sẽ bóc thăm và chọn ra những số điện thoại may mắn để nhận được những phần quà xinh xắn. Để nhận được món quà các con phải đọc đúng số điện thoại của bố mẹ mình nhé.
- Cô cho trẻ bóc thăm, đọc số điện thoại và phát quà cho những số điện thoại may mắn.
Hoạt động 3: Kết thúc
Cô củng cố giáo dục trẻ:
Các con ạ, ngày tết sắp đến gần, mọi người đi lại đông đúc, khi đi chơi cùng bố mẹ các con nhớ theo sát bố mẹ kẻo bị lạc nhé, Các con hãy ghi nhớ địa chỉ gia đình, số điện thoại của bố mẹ để đề phòng khi bị lạc nhé. Nếu bị lạc các con nên bình tĩnh, đứng yên một chổ, nhớ số điện thoại của bố mẹ và nhờ những người đáng tin cậy như: Bác bảo vệ, cô bán hàng, chú công an giúp đỡ. Các con không nên đứng khóc một mình, không được nhận quà hay đi theo người lạ.
2. Trẻ chơi các góc
Trẻ chơi theo ý thích, cô bao quát trẻ chơi.

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 21/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	Trẻ đến lớp biết chào cô, cha mẹ lễ phép, cất đồ dùng cá nhân gọn gàng, chơi đoàn kết với các bạn.
- Biết tập thể dục thường xuyên có lợi cho sức khỏe - Trẻ biết tập các động tác thể dục buổi sang theo nhịp đếm.
-Trẻ biết tự dàn đội hình và thực hiện các hiệu lệnh của cô.
- Rèn kỹ năng giao tiếp cho trẻ.
- Hình thành và phát triển kỹ năng tập thể dục với động mới theo nhịp đếm
- Giáo dục trẻ có tinh thần đoàn kết, phối hợp với các bạn trong hoạt động
- Giáo dục trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động trong ngày, bày tỏ cảm xúc của mình về những gì trẻ thích hay không thích
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	- Cho trÎ hát quèc ca vào sáng thứ 2.
HĐ1: Khởi động
-Đi chạy, kết hợp các kiểu đi về đội hình 3 hàng dọc
HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp tập với nhịp bài hỏt “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chườn: Đỏ bóng
+Bật: Bóng nẩy
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ làm chim bay, cò bay nhẹ nhàng quanh sân.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Trò chuyện. 
	_Trẻ biết mặc các trang phục phù hợp với các mùa.
-Biết các đồ dùng trong gđ mình.
-Biết 1 số món ăn hàng ngày và các hoạt dộng trong gđ
	-Nội dung đàm thoại.
	T2: Lựa chọn trang phục phự hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia dình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vui chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
DHTT: Cháu yêu bà
Nghe: Bố là tất cả
TC: Nghe hát tìm đồ vật (MT86) 
	- Trẻ thuộc và biết tên các bài hát.
-Biết vận động theo nhịp bài hát
-Rèn kỹ năng nghe và hát đúng nhạc, vận động đúng nhạc.
Hào hứng tham gia văn nghệ, qua đó trẻ được ôn lại các bài hát, bài thơ.
	Đàn dụng cụ âm nhạc
	D¹y h¸t TT"Cháu yêu bà"
Nghe h¸t “ Bố là tất cả ” 
TC: Nghe hát tìm đồ vật
HĐ1: Dạy hátTT
- Cô trũ chuyện cùng trẻ về gia dỡnh tr?.
- Giới thiệu tên bài hát tác giả
- Cụ hỏt l?n 1 ko dàn
- Cô hát 2 lần cú đàn
-Nội dung bài hát nói về tình cảm của bạn nhỏ dành cho bà, biết vâng lời ông bà, để ông bà vui lòng.
Tính chất bài hát mượt mà tình cảm.
-Cô cho trẻ hát 3 - 4 lần
- Chia tổ hát,cá nhân hát
- Hát nâng cao
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Cô cho cả lớp hát 1 lần
* H§2: Nghe hát “Bố là tất cả"
Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả và cho trẻ nghe hát 2- 3 lần.
Bố là người luôn ở bên con lúc con vui hay buồn ,bằng mọi cách lúc bố như con tàu ,lúc như xe hơi ,lúc làm con ngựa em cưỡi em chơi bố là tất cả ở trong mắt bé .
Trò chuyện: bài hát nói về ai ?
GD trẻ: Khắc sâu tình cảm, tình yêu thương của “b?” mẹ với các con từ đó GD trẻ ngoan, nghe lời ông bà , bố, mẹ…
HĐ3: TC : Nghe hát tỡm d? v?t
- Cô giới thiệu tên TC sau cho trẻ chơi
Cô bắt nhịp cho lớp hát một bài và có 1 bạn nhiệm vụ tìm đồ vật sẽ đi phía trước. nếu bạn đến gần người giữ đồ vật thì tất cả hát to lên, nếu bạn đi xa người giữ đồ vật thì phải hát nhỏ lại.
- Kết thúc: Giáo dục trẻ nhẹ nhàng

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Vẽ theo ý thích
TC Trời nắng 
	-Trẻ biết cầm phấn vẽ.
-Rèn kĩ năng cầm phấn vẽ và khả năng tư duy, sáng tạo của trẻ.
-Biết vẽ theo ý thích của mình.
	-Sân chơi thoáng mát sạch sẽ.
-Phấn vẽ cho trẻ
	HĐ1: TC Trời nắng.
- Cô giới thiệu TC
- Sau đó cho trẻ chơi 2-3 lần
HĐ2: Vẽ theo ý thích
- Cô cho trẻ ra sân trường chơi.
- Cô và trẻ trò chuyện về đồ dùng trong gia đình.
- Cô cho trẻ kể tên các đồ dùng triong gia đình mà con biết.
- Các con hãy vẽ các đồ dùng trong gđ mà con thích.
- Cô hướng dẫn trẻ vẽ.
HĐ3: Chơi tự do:
Cô hướng cho trẻ chơi với tc trẻ thích.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	-Trẻ biết thể hiện vị trí của mình trong các góc chơi, phát huy tính sáng tạo trong khi chơi, biết phân vai chơi, phối hợp hành động chơi theo nhóm. Biết nhận xét mình và bạn.
-  Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo,  mạnh  dạn trong khi chơi , biết phối hợp với bạn chơi , biết sử dụng đồ chơi với bạn ở các góc chơi .
- Chơi vui vẻ, đoàn kết, hào hứng ở các góc chơi .
	- Đồ dùng, đồ chơi phục vụ cho các góc chơi.
- Góc TN: Cây xanh, dụng cụ chăm sóc cây.
- Góc XD: gạch khối cây xanh.
- Góc PV: đồ dùng nấu ăn, đồ dùng gia đình.
- Góc HT: lô tô, tranh ảnh…sắc xô
	* Trò chuyện:
- Ai hãy kể tên các góc chơi của lớp mình?
+ Tình cảm của con với ông, bà, cha, mẹ, muốn thể hiện và tìm hiểu về người thân con hãy thể hiện ở góc phân vai.
+ Ai sẽ chơi ở góc XD? Con có ý định xây gì ở chủ đề này
+ Những bạn ở góc học tập có ý định thực hiện những tác phẩm gì?
+ Những nhà tạo ra những cây cảnh đẹp hãy vào góc thiên nhiên.
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
* Trẻ vào góc chơi:
- Góc học tập : xem tranh, tô, vẽ, tạo trang phục cho người thân.
- Góc phân vai : Nấu các món ăn cho em bé, đưa em đi khám bệnh.
- Góc xây dựng : Xây nhà của bé.
- Góc thiên nhiên: tưới cây, chăm sóc cây, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
* Kết thúc:
- Ha hết giờ chơi
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi qui định

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát,  thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
 - Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
 - Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn  bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* LĐVS. Dọn cỏ vườn cổ tích
* TC: Bịt mắt bắt dê. 
	-Trẻ biết nhặt cỏ, nhặt lá cây, rác thải giúp cô.
-Biết vứt rác đúng nơi quy định bảo vệ môi trường.
-Tích cực hoạt động cùng cô.
	-Khu vực vườn có cỏ và lá rụng.
-Rổ đựng, bao để đựng rác.
	*  TC: Bịt mắt bắt dê.
- Cô giới thiệu LC – CC
- Cho trẻ chơi TC 2-3 lần
* LĐVS. Dọn cỏ vườn cổ tích
- Cô chia từng nhóm để dọn xung quanh vườn cổ tích nhặt cỏ rác bỏ vào thùng rác.
Sau đó cho trẻ đi rửa tay.
Cô bao quát trẻ làm
* Chơi tự chọn
*Nêu gương cuối tuần
- Trò truyện về những công việc tốt trong tuần
- Cho trẻ kể về những công việc tốt
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước
- Tiếp tục cho trẻ kể về những công việc tốt của mình,bạn trong tuần
- Cô phát cờ cho cả lớp
- Cô có thể hỏi trẻ “Hôm nay là thứ mấy?Ngày hôm nay các con được nhận gì?
- Sau đó cô thông báo số cờ của từng cháu và phát bé ngoan cho trẻ
Liên hoan văn nghệ:
Trẻ hát múa một vài bài, cô hát cho trẻ nghe 1 bài cuối cùng hát bài “Hoa bé ngoan”
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 
























KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 

Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 24/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	trẻ biết xếp hàng, tập động tác kết họp lời ca
 
	địa điểm
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện 
	- Biết được nhu cầu của gia đình cần những gì? (Ăn uống, đi lại, nghỉ ngơi, vui chơi, giải trí….) Biết cách lựa chọn trang phục phù hợp với thòi tiết
	Tranh anh, video
	T2: Lựa chọn trang phục phù hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia đình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vi chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
- Đi khụyu gối
TC: Thỏ xám rửa mặt (MT2) 
	- Trẻ biết đi khuỵu gối.
- Chơi trò chơi đúng luật
	sân tập, trang phục gọn gàng
	VĐ : Đi khuỵu gối
TC: Thỏ xám rửa mặt
*HĐ1: Khởi động
Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi, chạy, về đội hình.
*HĐ2: Trọng động
*BTPTC (Tập theo nhịp đếm)
- Tay:2 tay đưưa ngang bằng vai hạ xuống, tay xuôi theo người
- Bụng: nghiêng người sang hai bên
- ChânNM: Hai tay chống hông, chân co vuông góc
- Bật : Tại chỗ
* VĐCB : éi khu?u g?i
- Cô giới thiệu tên vận động
Cô làm mẫu lần 1 không giải thích .
- Lần 2 cô làm mẫu kết hợp giảng giải, phân tích vận động:
Tư thế chuẩn bị cô đứng trước vạch đầu gối hơi khuỵu xuống đầu thẳng không cúi và đi thường khi có hiệu lệnh đi “Khuỵụ gối” trẻ đi 2m và sau đó đi thường về cuối hàng.
- Mời 2 trẻ lên tập thử.
- Cho cả lớp lần lượt thực hiện vận động. Cô bao quát, động viên và giúp đỡ trẻ
- Củng cố: + Hỏi lại trẻ tên bài tập.
+ Cho 1 trẻ tập tốt lên tập lại 1 lần.
* TC : Thỏ xám rửa mặt
- Cô giới thiệu cách chơi – lc.
Cả lớp xếp thành vòng tròn chọn trẻ làm thỏ xám đứng ở giữa vòng cả lớp cùng đọc thơ.
Thỏ xám rửa mặt
Chuẩn bị đi chơi
Đầu tiên lau mặt
Tiếp đến lau mồm
Sau rồi rửa mặt
Lau khô sạch sẽ
Nhảy chụm 2 chân đến trước mặt bạn khác đứng ở vòng tròn và bạn đó lại tiếp tục nhảy tiếp tục đóng vai thỏ.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 l?n
*HĐ3: Hồi tĩnh
Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng quanh sân tập 2- 3 vòng.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Dạo chơi sân trường
- Mèo đuổi chuột 
	Trẻ dạo chơi và nhận xét quang cảnh quanh sân trường
	trang phục gọn gàng
	*HĐ2; Dạo chơi quanh sân trường.
- Cô hướng cho trẻ quan sát bầu trời cảnh vật xung quanh và cho trẻ nx về đặc điểm thời tiết ngày hôm đó.
- Giáo dục trẻ mặc hợp thời tiết. khi nắng phải đội mũ...
- Cô cùng trẻ dạo chơi sân trường
- Trò chuyện về cây cối, vườn rau...
- Giáo dục trẻ yêu cây xanh, vứt rác đúng nơi quy định giữ cho sân trường xanh sạch đẹp...
* HĐ1:TC; Mèo đuổi chuột.
- Giới thiệu cách chơi luât chơi.
Cô chọn một trẻ làm mèo và một trẻ làm chuột, con mèo phải đuổi và bắt được con chuột, và đổi vị trí cho nhau
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 l?n.
* HĐ3: Chơi tự do: hướng cho trẻ chơi với đc mang ra từ lớp và các đc xung quanh trẻ thích.

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi ghép hình, lắp ráp, xây dựng:
Hoạt động góc 
	
	đồ dùng đồ chơi ở các góc
	* Trò chuyện: Hát “Cả nhà thương nhau”
+ Với tình cảm về gia đình hôm nay góc âm nhạc sẽ hát về gì?
+ Ai sẽ chơi góc XD ? Con có ý định xây gì ở chủ đề này ? Thái độ khi chơi
+ Góc phân vai ở đâu ? góc chơi có gì mới không ? Ai thích làm bố, mẹ..Các bạn ở góc gia đình có ý định chơi ntn ? Con sẽ chăm con ntn ? đưa con đi đâu ( gợi ý liên kết góc)
+ Góc học tập: hôm nay sẽ thể hiện tài năng gì?
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
*Trẻ vào góc chơi
- Góc HT: Xem tranh, vẽ, tô màu, đồ dùng gia đình…
- Góc phân vai : Cham súc em bộ, cho em an, thay qu?n ỏo cho em…
- Góc NT : Hát các bài hát về chủ đề.
- Góc XD: Xây nhà của bé,
- Góc thiên nhiên: Tưới cõy, lau lỏ cõy, lau ch?u cõy khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ chơi khi trẻ còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: Nhạc " Hết giờ chơi"
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn - ngủ- vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
- TC: Xoay tròn cổ tay
- Vẽ tô màu người thân trong gia đình 
	Biết vẽ và tô màu người thân trong gia đình, thích chơi TC
	- Vở tạo hình, bút chì, sáp màu
	HĐ1: Xoay tròn cổ tay. 
- Cô giới thiệu cách xoay cổ tay cho trẻ xem sau đó cô làm mẫu
- Cô cho trẻ làm cô hướng dẫn trẻ làm, Cô có thể kết hợp cho trẻ chơi trò chơi con sên, hoặc động tác múa…
HĐ2. Vẽ tô màu người thân trong gia đình
- Cô cho trẻ qs tranh và đàm thoại
+Tranh vẽ ai? Tóc ntn? Quần áo tô màu gì?
+ Cô vẽ mẫu cho trẻ xem và giảng giải
- Cho trẻ vẽ và tô màu
+ Cô bao quát động viên trẻ vẽ và tô màu
- Nhận xét sp, giáo dục trẻ
HĐ3.
Chơi tự do các góc
- Cô bao quát trẻ chơi
* Vệ sinh - trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 25/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	trẻ biết xếp hàng, tập động tác kết họp lời ca
 
	địa điểm
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện 
	- Biết được nhu cầu của gia đình cần những gì? (Ăn uống, đi lại, nghỉ ngơi, vui chơi, giải trí….) Biết cách lựa chọn trang phục phù hợp với thòi tiết
	Tranh anh, video
	T2: Lựa chọn trang phục phù hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia đình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vi chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT
Tách nhóm có 3 đối tượng thành 2 phần (MT32) 
	*Trẻ biết cách tách ba đối tượng thành 2 phần (1-2;2-1)
	- Mỗi trẻ 3 bát, thẻ số 1, 2, 3. Đồ chơi xung quanh lớp có số lượng là 3, mỗi trẻ 3 viên sỏi
	LQVT:Tách nhóm có 3 đối tượng thành 2 phần 
- HĐ1: Xúm xít, xúm xít
Cô cùng đi vòng tròn trẻ hát bài “Nhà của tôi”
- HĐ2: Nội dung chính.
+ Ôn nhận biết 3 đối tượng.
Cho trẻ bóp vai, đấm lưng bạn ba cái, bật nhảy, vỗ tay, lắc mông 3 cái, cho ba trẻ bước lên trước trẻ đến, cho kết ba bạn…
+Tách nhóm 3 đối tượng thành nhiều phần.
- Tách theo ý thích.
Mỗi trẻ lấy 1 rổ đồ chơi
Các con xem trong rổ có gì?
Có bao nhiêu cái bát.
Chúng mình xếp tất cả bát ra 1 hàng trước mặt
Chúng mình tách 3 cái bát thành 2 nhóm theo ý thích của mình.
Hỏi 2 – 3 trẻ tách như thế nào? Ai có cách tách giống bạn 
-Tách theo yêu cầu.
Tách 3 cái bát thành các phần theo yêu cầu của cô nhé
Các con đã sẵn sàng chưa?
Tách nhóm, tách nhóm
Tách 3 cái thìa thành 2 nhóm: Nhóm bên trái 1, bên phải 2
Tách lần 2 nhóm một nhóm trên 2, nhóm dưới 1
Trẻ thực hiện
Cô động viên khuyến khích trẻ làm.
KT: Cô củng cố lại có một cách tách 3 đối tượng thành 1 nhóm đó là nhóm có 1 và nhóm có 2 đối tượng.
-HĐ3: Luyện tập.
- TC: Tập tầm vông.
Cô cho trẻ cất đồ rồi lấy 3 viên sỏi sau đó đi vòng tròn hát tập tập vông 
+ Lần 1 trẻ chia 3 viên sỏi sang 2 tay theo ý thích
+Lần 2 tách theo yêu cầu:
- TC: Làm theo yêu cầu: Cô cho trẻ cất viên sỏi sau đó lấy mỗi trẻ một tờ giấy có các hình cô vẽ sẵn sau đó tách nhóm có ba đồ vật với nhóm có một đồ vật và nhóm có hai đồ vật
- HĐ4: Kết thúc: cô nhận xét tuyên dương trẻ.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
* HĐ1: Chơi với dây.
TC Kéo co 
	trẻ biết chơi  một số trò chơi với dây
	dây cho trẻ chơi
	* HĐ1: Chơi với dây.
Cô cùng trẻ trò chuyện về những chiếc dây.Cô đố trẻ trên tay cô có gì? Cô giới thiệu cho trẻ nhứng loại dây cô chuẩn bị
Dây này dùng để làm gì? Dây có thể làm được những gì?
Cô hỏi ý định trẻ định chơi gì với những cái dây này. Trẻ kể ý định của mình
Nhưng sợi dây này có thể chơi được rất nhiều như đi trên dây, nhảy qua dây, chơi kéo co, dây nhỏ còn có thể làm vòng tay vòng cổ đan tết....
+ Chia thành nhóm nhỏ cho trẻ làm vòng cổ, vòng tay
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi một số trò chơi với dây như cầm dây tạo thành vòng tròn, nhảy qua dây, đi trên dây
Cô giáo dục trẻ chơi đoàn kết
HĐ2: TC: Kéo co
- C« giíi thiÖu tên trò chơi, luật chơi cách chơi
Cô chia lớp thành hai đội, mỗi lần chơi mõi đội cử 5 bạn nên chơi, khi kéo, khăn đỏ đi lệch về phí đội nào thì đội đó là người thua cuộc
- Cô cho trẻ chơi 2 – 3 lần
- Nhận xét giờ chơi, tuyên dương trẻ

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi ghép hình, lắp ráp, xây dựng:
Hoạt động góc 
	
	đồ dùng đồ chơi ở các góc
	* Trò chuyện: Hát “Cả nhà thương nhau”
+ Với tình cảm về gia đình hôm nay góc âm nhạc sẽ hát về gì?
+ Ai sẽ chơi góc XD ? Con có ý định xây gì ở chủ đề này ? Thái độ khi chơi
+ Góc phân vai ở đâu ? góc chơi có gì mới không ? Ai thích làm bố, mẹ..Các bạn ở góc gia đình có ý định chơi ntn ? Con sẽ chăm con ntn ? đưa con đi đâu ( gợi ý liên kết góc)
+ Góc học tập: hôm nay sẽ thể hiện tài năng gì?
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
*Trẻ vào góc chơi
- Góc HT: Xem tranh, vẽ, tô màu, đồ dùng gia đình…
- Góc phân vai : Cham súc em bộ, cho em an, thay qu?n ỏo cho em…
- Góc NT : Hát các bài hát về chủ đề.
- Góc XD: Xây nhà của bé,
- Góc thiên nhiên: Tưới cõy, lau lỏ cõy, lau ch?u cõy khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ chơi khi trẻ còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: Nhạc " Hết giờ chơi"
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn - ngủ- vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
-TC: Lộn cầu vồng
- Thực hành gấp quần áo 
	Biết cách gấp quần áo. Biết chơi TC.
	Quân áo, dây
	HĐ1. TC: Lộn cầu vồng
- Giới thi?u tên trò chơi ,hỏi lại cách chơi.
Hai trẻ đứng đối mặt nhau lắm tay đọc đồng dao “Lộn cầu ... cùng lộn cầu vồng thì xoay nười lộn đầu qua tay bạn, sau đó đứng quay lưng lại đọc và lộn lại
- Trẻ chơi ( cô bao quát trẻ chơi)
HĐ2: Thực hành gấp quần áo.
- Cô cho trẻ qs chiếc áo
- Cô hướng dẫn trẻ tập gấp quần áo.
- Cô dải quần áo xuống cô gấp 2 tay vào cô gấp đến thân gấp đôi vào thế là cô gấp xong cái áo.
Cô gấp quần gấp 2 ống quần vào sau đó gấp đôi vào gấp tiếp thế là cô gấp xong.
- Cô cho một trẻ lên gấp thử
- Cô cho trẻ gấp cô bao quát giúp trẻ gấp
HĐ3. Chơi tự do các góc
- Cô bao quát trẻ chơi
* Vệ sinh - trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 26/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	trẻ biết xếp hàng, tập động tác kết họp lời ca
 
	địa điểm
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện 
	- Biết được nhu cầu của gia đình cần những gì? (Ăn uống, đi lại, nghỉ ngơi, vui chơi, giải trí….) Biết cách lựa chọn trang phục phù hợp với thòi tiết
	Tranh anh, video
	T2: Lựa chọn trang phục phù hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia đình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vi chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
TH: Xé dán bông bông hoa trang trí cửa sổ. 
	Trẻ biết cách chấm hồ và dán những bông hoa trên rèm cửa để tạo thanh bức tranh đẹp.
- Rèn kỹ năng chấm hồ bằng ngón trỏ phải chấm hồ và phết hồ vào mặt trái của giấy. 
Biết giữ gìn sản phẩm của mình làm ra.
	-Giáy màu, keo hồ, đĩa nhỏ đựng keo, khăn lau.
	. TH: Xé dán bông bông hoa trang trí cửa sổ
1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ hát bài “ Nhà của tôi”
- Cô con mình vừa hát bài gì? Bài hát nói về cái gì? Nhà của các con là nhà gi? Cho trẻ kể về ngôi nhà của mình. Hôm nay cô con mình sẽ dán những bông hoa trang trí rèm cửa nhé.
2: Nội dung
* Quan sát và đàm thoại:
- Cô cho trẻ quan sát bức tranh mẫu cơ bản và cho trẻ nhận xét về bức tranh:
- Bức tranh dán gì? Những bông hoa được dán như thế nào?
( xen kẽ giữa các màu) mỗi chiếc rèm buông xuống có mấy bông hoa?
- Cô dán mẫu cho trẻ quan sát, vừa dán cô vừa hướng dẫn trẻ cách dán sao cho hồ không lem ra ngoài ( Cô dùng ngón trỏ phải chấm hồ và phết hồ vào mặt trái của giấy sau đó cô sẽ dán vào nơi có những chiếc rèm buông xuống)
- Cho trẻ quan sát tranh mở rộng (Bên cạnh cách dán hoa trang trí rèm của như trên cô còn có một số cách dán khác nữa)...
- Cho trẻ nêu ý tưởng của mình và nhắc nhở trẻ dán hoa lần lượt từ đầu đến hết.
- Cho trẻ vận động theo nhạc bài nhà của tôi và về chỗ ngồi.
*Trẻ thực hiện
- Mở nhạc nhỏ cho trẻ hứng thú
- Cô cho trẻ ngồi vào bàn, nhắc trẻ ngồi đúng tư thế nhắc trẻ chấm một lượng hồ vừa phải dán khéo léo để tạo ra sản phẩm đẹp
*Trưng bày sản phẩm
- Cô giúp trẻ treo tranh lên bảng, gọi một vài trẻ giới thiệu bài của mình và nhận xét bài của bạn.
- Con thích bài nào nhất ? Vì sao ?
- Cô nhận xét chung tuyên dương những trẻ có bài đẹp, động viên trẻ chưa hoàn thành bài.
3: Kết thúc
- Cho trẻ hát bài “ Cả nhá thương nhau”

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ2: Đi thăm vườn cổ tích
TC Bắt chước tạo dáng 
	Trẻ đi xung quanh vườn cổ tích có cây cối.
	Trang phục gọn gàng
	HĐ1: TC Bắt chước tạo dáng
- Cô giới thiệu TC
-Khi có hiệu lệnh tạo dáng thì trẻ tạo thành dáng con vật, con mèo ,thỏ, chó...
Cho trẻ chơi 3-4 lần
HĐ2: Đi thăm vườn cổ tích
Cô cùng trẻ đi dạo hỏi trẻ
- Hôm nay thời tiết như thế nào?
- Giáo dục trẻ về thời tiết khi giao mùa
- Cô đưa trẻ ra vu?n hoa hỏi trẻ
+ Vườn c? tớch có cây gì?
+ Trồng cây để làm gì?
+ Muốn có cây trồng phải làm gì ?
- Cô hỏi 1 số cây khác trồng ở trường
- KT: Giáo dục trẻ chăm sóc cây
HĐ3: Chơi đồ chơi cụ chu?n b?
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi ghép hình, lắp ráp, xây dựng:
Hoạt động góc 
	
	đồ dùng đồ chơi ở các góc
	* Trò chuyện: Hát “Cả nhà thương nhau”
+ Với tình cảm về gia đình hôm nay góc âm nhạc sẽ hát về gì?
+ Ai sẽ chơi góc XD ? Con có ý định xây gì ở chủ đề này ? Thái độ khi chơi
+ Góc phân vai ở đâu ? góc chơi có gì mới không ? Ai thích làm bố, mẹ..Các bạn ở góc gia đình có ý định chơi ntn ? Con sẽ chăm con ntn ? đưa con đi đâu ( gợi ý liên kết góc)
+ Góc học tập: hôm nay sẽ thể hiện tài năng gì?
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
*Trẻ vào góc chơi
- Góc HT: Xem tranh, vẽ, tô màu, đồ dùng gia đình…
- Góc phân vai : Cham súc em bộ, cho em an, thay qu?n ỏo cho em…
- Góc NT : Hát các bài hát về chủ đề.
- Góc XD: Xây nhà của bé,
- Góc thiên nhiên: Tưới cõy, lau lỏ cõy, lau ch?u cõy khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ chơi khi trẻ còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: Nhạc " Hết giờ chơi"
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn - ngủ- vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
-TC: Lồn cầu vòng
- Tìm hiểu về các kiểu nhà 
	biết một số kiểu nhà phố biến. Trẻ thích chơi TC
	Tranh ảnh một số kiểu ngôi nhà
	HĐ1. TC Lộn cầu vồng”
- Cô giới thiệu tên tc cách chơi
- Cô cho trẻ tìm bạn thành 1 đôi cầm tay nhau và đọc lời đồng dao và vung tay theo nhịp.
- trẻ chơi 2-3 lần
HĐ2: Tìm hiều về các kiểu nhà
Cô cùng trẻ đọc bài thơ « Em yêu nhà em »
Trò chuyện về bài thơ.
Bài hát nói về điều gì?
Ngôi nhà mà gia đình con đang ở là ngôi nhà ntn ?
Cô giới thiệu cho trẻ xem hình ảnh một số ngôi nhà phổ biến (Nhà mái bằng, nhà cấp 4 mái ngói, nhà hai tầng, nhà ba tầng) cho trẻ qs và nhận xét
Hỏi trẻ về kểu nhà mà gia đình trẻ đang sống
Cô giáo dục trẻ yêu quý ngôi nhà và yêu thương người thân trong gia đình
HĐ3. Chơi tự do các góc
- Cô bao quát trẻ chơi
* Vệ sinh - trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 27/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	trẻ biết xếp hàng, tập động tác kết họp lời ca
 
	địa điểm
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện 
	- Biết được nhu cầu của gia đình cần những gì? (Ăn uống, đi lại, nghỉ ngơi, vui chơi, giải trí….) Biết cách lựa chọn trang phục phù hợp với thòi tiết
	Tranh anh, video
	T2: Lựa chọn trang phục phù hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia đình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vi chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
LQVH: Thơ: Em yêu nhà em (MT57) 
	- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, hiểu và thuộc thơ  bài thơ
	Tranh thơ
	LQVH: Th¬: Em yêu nhà em
- Cho trẻ hát bài: “Cả nhà thương nhau”
- Các con vừa hát bài có tên gọi là gì? .
- Bài hát đó nói lên điều gì? (Tình cảm yêu thương của gia đình,giữa bố mẹ và các con)
- Trò chuyện cùng trẻ.
- Ngôi nhà là nơi ba mẹ và các con làm gì ở đó?
- Ai cũng có ngôi nhà để ở, con hãy kể về ngôi nhà của mình
- Cô có một bài thơ nói về bạn nhỏ đã yêu mến tha thiết về ngôi nhà của mình, một ngôi nhà rất đặc biệt khác với ngôi nhà ở thành phố.
Đó là bài thơ “Em yêu nhà em” của tác giả Đoàn Thị Lam Luyến. Hôm nay cô và các con cùng làm quen.
- Cô đọc diễn cảm cả bài lần 1.
- Bài thơ miêu tả cảnh đẹp của nhà bạn có đàn chim sẻ, nàng gà mái, có chuối mật, ngô bắp, ao rau muống cá cờ, đầm sen, ếch con, dế mèn, vì thế bạn nhỏ khẳn định "Chẳng đâu vui được như nhà em".
- Cô đọc lần 2: kết hợp cho trẻ xem tranh.
+ Đọc trích dẫn giảng từ khó + Bài thơ chia ra làm 2 khổ thơ:
- Khổ thơ đầu có 10 câu thơ, từ câu 1 đến câu 10. Miêu tả cảnh vườn, ao chuồng quanh nhà bạn nhỏ.
“gà mái hoa mơ” là gà mái có bộ lông màu vàng giống màu vàng hoa mơ. 
- Khổ còn lại: 2 câu cuối của bài thơ. 
- Nói lên tình cảm gắn bó của bạn nhỏ với ngôi nhà của mình.
+ Đàm thoại: Thi đua 3 tổ.
- Bài thơ “Em yêu nhà em” có tên gọi là gì? Do ai sáng tác?
- Bài thơ nói lên điều gì?
- Vì sao bạn nhỏ lại yêu mến và tự hào về ngôi nhà của mình?
- Ngôi nhà đó có những con gì? - Xung quanh ngôi nhà có cây gì?
+ Hỏi trẻ: Một ngôi nhà ở nông thôn và một ngôi nhà ở thành phố, có gì khác nhau.
- Giáo dục trẻ biết yêu quí ngôi nhà của mình…
*H§3: Cho trÎ ®äc bµi th¬ 3- 4 lÇn
Trẻ đọc thay đổi với nhiều hình thức.
- KT Gi¸o dôc nhÑ nhµng

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	- Chơi với phấn 
- TC: mèo đuổi chuột 
	Biết kể một số kiểu nhà của gia đình mình để vẽ trên sân.
	phấn, địa điểm
	HĐ1. Chơi với phấn.
-Cô trò chuyện cùng trẻ.
Phấn để làm gì? Vẽ những gì?
+Ngôi nhà con vẽ nh thế nào?
+Còn vẽ những gì nữa?
Con thích vẽ gì?
+Cho trẻ nêu ý định
Con ý định v? ngôi nhà như thế nào?
Ngôi nhà có đặc điểm gì?
*Trẻ thực hiện (Cô quan sát gợi ý giúp đỡ trẻ )
*Giáo dục trẻ biết giữ gìn không vẽ bẩn lên tường nhà
*HĐ2 :TC:Mèo đuổi chuột
- Cách chơi: Một trẻ làm mèo và một trẻ làm chuột
- Luật chơi: Con mèo phải bắt được con chuột, và con chuột đổi làm con mèo.
+Cho trẻ nêu ý định
Con ý định v? ngôi nhà như thế nào?
Ngôi nhà có đặc điểm gì?
*Trẻ thực hiện (Cô quan sát gợi ý giúp đỡ trẻ )
*Giáo dục trẻ biết giữ gìn không vẽ bẩn lên tường nhà

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi ghép hình, lắp ráp, xây dựng:
Hoạt động góc 
	
	đồ dùng đồ chơi ở các góc
	* Trò chuyện: Hát “Cả nhà thương nhau”
+ Với tình cảm về gia đình hôm nay góc âm nhạc sẽ hát về gì?
+ Ai sẽ chơi góc XD ? Con có ý định xây gì ở chủ đề này ? Thái độ khi chơi
+ Góc phân vai ở đâu ? góc chơi có gì mới không ? Ai thích làm bố, mẹ..Các bạn ở góc gia đình có ý định chơi ntn ? Con sẽ chăm con ntn ? đưa con đi đâu ( gợi ý liên kết góc)
+ Góc học tập: hôm nay sẽ thể hiện tài năng gì?
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
*Trẻ vào góc chơi
- Góc HT: Xem tranh, vẽ, tô màu, đồ dùng gia đình…
- Góc phân vai : Cham súc em bộ, cho em an, thay qu?n ỏo cho em…
- Góc NT : Hát các bài hát về chủ đề.
- Góc XD: Xây nhà của bé,
- Góc thiên nhiên: Tưới cõy, lau lỏ cõy, lau ch?u cõy khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ chơi khi trẻ còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: Nhạc " Hết giờ chơi"
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn - ngủ- vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
- TC: Tìm bạn
- Bé làm gì khi bị đau chảy máu sốt.. 
	biết gọi người lớn khi bị chảy máu, sốt. Biết chơi các TC
	
	H§1: TC: Tìm bạn 
- Cô nói luật chơi cách chơi
-Cô cùng trẻ vừa đi vừa hát, khi cô ra hiệu lệnh ”tìm bạn cùng giới” thì bạn trai tìm bạn trai, bạn gái tìm bạn gái, nếu cô ra hiệu lệnh ”tìm bạn khác giới” thì bạn gái tìm bạn trai, bạn trai tìm bạn gái.
- Cho trẻ chơi 2 - 3 lần
*HĐ2. Bé làm gì khi bị chảy máu sốt.
- Cô trò chuyện hỏi trẻ khi con bị chảy máu con phải gọi ai? Khi ở nhà, ở trường? sốt trong người như thế nào? Phải tránh xa những vật sắt nhọn…
Cô giáo dục trẻ phải trách xa những nơi nguy hiểm không an toàn, và cách phòng tránh.
*HĐ3.Chơi tự chọn theo góc
- Cô bao quát trẻ chơi
* Vệ sinh - trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 28/11/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Thể dục sáng 
	trẻ biết xếp hàng, tập động tác kết họp lời ca
 
	địa điểm
	*HĐ1. Khởi động: đi thường kết hợp các kiểu đi, về đội hình 3 hàng dọc
*HĐ2: Trọng động:
Tập kết hợp với lời bài hát “ Cả nhà thương nhau”
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
*HĐ3. Hồi tĩnh:
- Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập.

	Trò chuyện 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
Trò chuyện 
	- Biết được nhu cầu của gia đình cần những gì? (Ăn uống, đi lại, nghỉ ngơi, vui chơi, giải trí….) Biết cách lựa chọn trang phục phù hợp với thòi tiết
	Tranh anh, video
	T2: Lựa chọn trang phục phù hợp, ích lợi của mặc trang phục phù hợp thời tiết
T3: Các đồ dùng trong gia đình
T4: Những thực phẩm cần thiết trong gđ bé, Những món ăn trong gia đình
T5: Các hoạt động của gia đình hằng ngày
T6: Nhu cầu đi lại vi chơi, giải trí

	Hoạt động học 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
Sinh hoạt văn nghệ khép chủ đề (MT89) 
	Trẻ hát, vận động theo  nhịp bài hát
	nhạc, dụng cụ âm nhạc
	AN: Sinh hoạt văn nghệ khép chủ đề "Gia đình"
- Cô cùng trẻ t/c về gia đình trẻ
+ Cô giới thiêu bài hát"Mẹ yêu không nào” cháu yêu bà, cho trẻ hát .
- Cho tổ, nhóm, cn, hát và vđ
+ Cô giới thiệu bài hát nghe : Bàn tay mẹ cô hát cho trẻ nghe 2-3 lần
+ Cô giới thiệu bài hát "Cháu yêu bà" cô hỏt cho trẻ nghe
- Cho cả lớp, nhóm, tổ, cá nhân kết hợp hát và vận động vỗ tay theo nhịp bài t?p d?m
- Khích lệ trẻ lựa chọn sử dụng các dụng cụ âm nhạc mà trẻ thích kết hợp vận động sáng tạo theo nhịp.
* Cô giới thiệu bài hát nghe: “Bà thương em”cô hát cho trẻ nghe 2-3 lần.
Cô múa minh hoạ.
+Kết thúc giáo dục trẻ.

	Hoạt động ngoài trời 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi với sỏi.
TC Tìm đúng số nhà 
	trẻ xếp ngôi nhà từ sỏi
	sỏi, địa điểm
	* HĐ1:Chơi với sỏi.
TC Trời tối trời sáng.
Cô có gì nào, trẻ đoán.
Trò chuyện về sỏi.
Sỏi có từ đâu.?
Sỏi để làm gì?
Ngoài ra sỏi còn để chơi xếp các sản phẩm mà các con thích.
Hôm nay con định xếp gì nào?
Xếp như thế nào?
Cô chia từng tổ về vị trí của mình.
-Cô hướng dẫn trẻ xếp khuôn mặt người.
Cô bao quát trẻ làm, không tranh dành nhau.
-KT giáo dục trẻ vệ sinh nhµ sạch sẽ
*HĐ2:TC Tìm đúng số nhà
- Cô có 3 thẻ số tương ứng 3 ngôi nhà trẻ vừa đi vừa hát khi cô hô về nhà trẻ về đúng nhà
*HĐ3: Chơi đồ chơi ngoài trời
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Trò chơi ghép hình, lắp ráp, xây dựng:
Hoạt động góc 
	
	đồ dùng đồ chơi ở các góc
	* Trò chuyện: Hát “Cả nhà thương nhau”
+ Với tình cảm về gia đình hôm nay góc âm nhạc sẽ hát về gì?
+ Ai sẽ chơi góc XD ? Con có ý định xây gì ở chủ đề này ? Thái độ khi chơi
+ Góc phân vai ở đâu ? góc chơi có gì mới không ? Ai thích làm bố, mẹ..Các bạn ở góc gia đình có ý định chơi ntn ? Con sẽ chăm con ntn ? đưa con đi đâu ( gợi ý liên kết góc)
+ Góc học tập: hôm nay sẽ thể hiện tài năng gì?
- Trước khi chơi phải làm gì? trong khi chơi phải như thế nào? Khi muốn đổi góc chơi thì sao?
*Trẻ vào góc chơi
- Góc HT: Xem tranh, vẽ, tô màu, đồ dùng gia đình…
- Góc phân vai : Cham súc em bộ, cho em an, thay qu?n ỏo cho em…
- Góc NT : Hát các bài hát về chủ đề.
- Góc XD: Xây nhà của bé,
- Góc thiên nhiên: Tưới cõy, lau lỏ cõy, lau ch?u cõy khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ khi trẻ còn lúng túng,nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng.
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, gợi mở cho trẻ chơi khi trẻ còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ dùng đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: Nhạc " Hết giờ chơi"
- Trẻ cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân:
Ăn - ngủ- vệ sinh 
	-   Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều 

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động khác:
- TC : Bịt mắt bắt dê 
- LéVS
-Nêu gương cuối tuần
LHVN 
	có ý thức bảo vệ môi trường học xanh- sạch - đẹp, biết tiêu chí để nhận được bé ngoan của cô, biết nhận xét mình nhận xét bạn. biết nhận lỗi nếu mình mắc lỗi
	Thùng rác, bé ngoan
	HĐ1: TC: Bịt mắt bắt dê.
-Cô giới thiệu LC – CC
- Cho trẻ chơi TC 2-3 lần
HĐ2: LĐVS. Dọn cỏ vườn cổ tích
- Cô chia từng nhóm để dọn xung quanh vườn cổ tích nhặt cỏ rác bỏ vào thùng rác.
Sau đó cho trẻ đi rửa tay.
Cô bao quát trẻ làm
*Nêu gương cuối tuần
- Trò truyện về những công việc tốt trong tuần
- Cho trẻ kể về những công việc tốt
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước
- Tiếp tục cho trẻ kể về những công việc tốt của mình,bạn trong tuần
- Cô phát cờ cho cả lớp
- Cô có thể hỏi trẻ “Hôm nay là thứ mấy?Ngày hôm nay các con được nhận gì?
- Sau đó cô thông báo số cờ của từng cháu và phát bé ngoan cho trẻ
Liên hoan văn nghệ:
Trẻ hát múa một vài bài, cô hát cho trẻ nghe 1 bài cuối cùng hát bài “Hoa bé ngoan”
Hé3. Chơi tự do các góc
- Cô bao quát trẻ chơi
Vệ sinh - Trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 





	Phó Hiệu Trưởng Ký duyệt





	Tổ trưởng ký duyệt
	Kinh Môn, ngày 21tháng10 năm 2025                             
        Giáo viên chủ nhiệm ký 




