KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 

Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 01/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1.Kiến Thức
- Cháu biết xếp dép, cặp đúng nơi quy định. Biết chào cô, chào ông bà, bố mẹ khi vào lớp.
- Biết tự vào lớp chọn góc chơi. Chơi xong biết cất đồ chơi đúng nơi quy định.
- Cháu tập được theo cô các động tác theo nhịp hô
2. Kĩ năng
- Rèn kĩ năng tự phục vụ. Kĩ năng tập đúng các các động tác.
3.Giáo dục
- Giáo dục cháu yêu thích tập thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh.
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ vào lớp.
- Trao đổi với phụ huynh về nề nếp,trao đổi với phụ huynh một số nội quy quy định về trường lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp
- Cho trẻ chơi ở các góc, cô bao quát trẻ chơi.
*Thể dục sáng
- Cho trẻ nghe Quốc ca vào sáng T2
* Khởi động: Cho trẻ kết hợp đi các kiểu chân, đứng thành 3 hàng dọc.
* Trọng động: Tập theo nhip hô
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng: Quay sang trái, sang phải.
- Chân: Nhún chân
- Bật: Bật tại chỗ
* Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 2-3 vòng.

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được công việc của cô giáo 
- Biết giúp đỡ cô, yêu quý và kính trọng cô giáo
	-1 số bài hát trong chủ đề: cô giáo....
- 1 số câu hỏi đàm thoại
	- Cho trẻ nghe bài hát" cô giáo". đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô giáo của con là ai? 
- hằng ngày cô giáo làm những việc gì?
- Tình cảm của con với cô giáo như thế nào?

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
Bật qua vật cản (cao 10-15cm)

TCVĐ : Chuyền bóng qua đầu 
	+Kiến thức
- Trẻ biết tập bài tập Bật qua vật cản cao 10 – 15 cm
- Trẻ biết chơi trò chơi vận động.
+Kỹ năng:.
- Phát triển cho trẻ tố chất nhanh nhẹn, khéo léo, khả năng phối hợp nhịp nhàng giữa mắt và chân.
+Thái độ:
- Giáo dục trẻ chú ý trong giờ học, nhanh nhẹn khi tham gia chơi cùng bạn.
- Tập luyện thể dục thường xuyên để cơ thể khỏe mạnh
	- Quần áo trẻ gọn gàng:
- 2 vật cản cao 10- 15cm.
- Bóng cho trẻ chơi trò chơi.
	HĐ1: Gây hứng thú.
- Các con ơi! Chúng mình cùng hát với cô bài hát: “ Nắng sớm”.
- Các con vừa hát bài hát gì?
- Nắng buổi sớm giúp cơ thể của chúng mình khỏe mạnh đấy.
- Chúng mình thường làm gì?
- Vậy bây giờ cô và các con cùng nhau tập thể dục cho cơ thể khỏe mạnh nhé.
HĐ2: Dạy trẻ bài tập: Bật qua vật cản cao10- 15cm..
a. Khởi động.
- Cho trẻ xếp thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi: Đi thường, đi nhanh, đi chậm, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân.
- Cho trẻ về đội hình 2 hàng dọc.
- Cho trẻ điểm số 1, 2 tách làm 4 hàng để tập bài tập phát triển chung.
b. Trọng động
+Bài tập PTC:
Tay: Đưa 2 tay ra trước về phía sau.(4lx4n)
Nhịp 1: 2 chân rộng bằng vai, hai tay đưa ra trước
Nhịp 2: hai tay đưa ra sau.
Nhịp 3: Về tư thế của nhịp 1
Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị
Bụng: Đứng quay người sang 2 bên..(4lx4n)
Nhịp 1: 2 tay chống hông
Nhịp 2: quay người sang trái ( sang phải)
Nhịp 3: Về tư thế nhịp 1
Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị
Chân: Đứng, 1 chân ra trước, khuỵu gối..(6lx4n)
Nhịp 1: Hai tay chống hông
Nhịp 2: Bước 1 chân ra trước
Nhịp 3: Khuỵu gối
Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị
Bật: Bật Tiến – Bật lùi (4lx4n)
Nhịp 1: 2 tay chống hông
Nhịp 2: Bật tiến
Nhịp 3: Bật lùi
Nhịp 4: Về tư thế chuẩn bị
* VĐCB: Bật qua vật cản cao 10- 15cm ”
- Cô làm mẫu:
+ Lần 1: Không phân tích.
+ Lần 2: Làm mẫu kết hợp phân tích động tác.
( Cô dùng miếng xốp cao 10- 15 cm, rộng 5cm, dài 50cm làm vật cản, đặt thẳng xuống sàn cho trẻ bật qua. Vạch chuẩn cách vật cản 12- 15 cm)
- Thực hiện: Tư thế chuẩn bị. Cô đứng tự nhiên, đầu gối hơi khuỵu, đưa tay từ trước ra sau, dùng sức của chân nhún bật mạnh hơn để bật cao qua vật cản, chạm đất nhẹ nhàng bằng hai chân ( từ mũi chân đến cả bàn chân), tay đưa ra trước để giữ thăng bằng.
=> Chú ý. Lúc đầu cô cho trẻ bật qua vật cản cao 10- 12cm, sau đó tăng dần đến 15 cm.
- Cô mời 2 trẻ lên tập mẫu.
+ Trẻ thực hiện.
- Cho trẻ luyện tập nhiều lần ( Trẻ nào chưa thực hiện được cô hướng dẫn cho trẻ thực hiện).
- Thi đua giữa 2 tổ.
- Hỏi trẻ vừa được tập bài vận động gì?
- Các con vừa đươc tập bài “ Bật qua vật cản cao 10- 15cm” rất giỏi, cô tặng cho chúng mình một trò chơi “ Chuyền bóng”.
* Trò chơi vận động “ Chuyền bóng”.
- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội và cho 2 đội thi đua nhau chuyền bóng qua chân, bạn đầu hàng cầm bóng bằng hai tay, cúi người xuống chuyền bóng qua chân cho bạn đứng sau mình và lần lượt chuyền bóng cho các bạn phía sau và bóng đến bạn cuối hàng và bạn cuối hàng, bạn cuối hàng cầm bóng và chạy lên đứng lên trên bạn đầu hàng. Đội nào về đầu hàng trước là đội đó thắng cuộc.
- Luật chơi: Khi chuyền bóng và bắt bóng không làm rơi bóng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
c. Hồi tĩnh
- Cho trẻ thả lỏng cơ thể tập các đông tác nhẹ nhàng ( theo nhạc) 1 – 2 vòng và chuyển hoạt động
HĐ3. Kết thúc:
- Củng cố giáo dục. Các con ơi, chúng mình vừa cùng cô tập bài tập gì?
- Để cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải tập thể dục thường xuyên các con nhớ chưa.
- Nhận xét và tuyên dương. Chuyển hoạt động.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi với giấy
Tc: đá bóng 
	Trẻ biết chơi với giấy. Biết cách chơi trò chơi-
- Rèn cho trẻ kĩ năng nhanh nhẹn, khéo léo khi chơi trò chơi vận động. phát triển óc sáng tạo của trẻ.
- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh môi trường.
	- địa điểm 
- giấy
	* Chơi với giấy
- Cô phát cho mỗi trẻ 1 tờ giấy cô hỏi trẻ con cô tờ gì đấy ?
+ Các con có gì vậy?
+ Giấy dùng để làm gì?
+ Giấy còn để làm gì nữa ?
- Cô gợi ý và cho trẻ chơi vò giấy tạo thành quả bóng, làm ống nhòm từ tờ giấy....
- Cô dùng tờ giấy tạo ra tiếng sột soạt hỏi trẻ tiếng đó phát ra từ đâu?
- Cô cho trẻ vò giấy tạo thành quả bóng.
- Giáo dục trẻ không được vứt giấy ra lớp và sân trường
* TC: Đá bóng
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
- Cho trẻ chơi 2 - 3 lần.
- Nhận xét sau khi chơi.
* Chơi tự do
- Chơi với đồ chơi ngoài trời
- Cô bao quát trẻ chơi

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: bảng, phấn, sách, vở..
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Lớp học vui vẻ
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu cô giáo và các bạn
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	LQBT " Chú giải phóng quân"
*Trò chơi: Lộn cầu vòng 
	- Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả, hiểu nội dung bài thơ.
- Rèn kĩ năng đọc to, rõ ràng và trả lời câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc. Phát triển ngôn ngữ, tư duy cho trẻ
	- bài thơ, tranh thơ.
	Hoạt động 1: Thơ" Chú giải phóng quân"
- Cô đọc mẫu lần 1 diễn cảm.+ Cô vừa đọc bài thơ gì ?+ Do ai sáng tác?- TTND: Bài thơ nói về tình cảm, niềm vui của em bé khi chú bộ đội về thăm nhà và ước mơ được trở thành cô giải phóng quân của bé.
-> Gd trẻ biết yêu quí, kính trọng, biết ơn các cô chú bộ đội.
* Cô đọc lần 2 + tranh minh họa, trích dẫn.
Đàm thoại:+ Chú bộ đội đi đâu về?
+ Chú về vào lúc nào?
+ Trên người chú có gì?
+ Cả nhà cảm thấy như thế nào khi chú về ?+ Chú kể chuyện gì?
+ Em bé muốn xin chú cái mũ để làm gì?
+ Tình cảm của bạn nhỏ như thế nào?
+ Các con có yêu quí chú bộ đội không?
+ Để tỏ lòng biết ơn các cô chú bộ đội các con nên làm gì?
HĐ 4: Dạy trẻ đọc thơ
- Cho lớp đọc theo cô 2 lần.
- Tổ, nhóm, cá nhân đọc.
( Cô sửa sai kịp thời cho trẻ.)
* Kết thúc: nhận xét, tuyên dương trẻ.
Hoạt động 2: Tc: Lộn cầu vòng
- Cô giới thiệu tên trò chơi,
- Hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi( Cô bao quát)
- Nhận xét, tuyên dương

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 02/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1.Kiến Thức
- Cháu biết xếp dép, cặp đúng nơi quy định. Biết chào cô, chào ông bà, bố mẹ khi vào lớp.
- Biết tự vào lớp chọn góc chơi. Chơi xong biết cất đồ chơi đúng nơi quy định.
- Cháu tập được theo cô các động tác theo nhịp hô
2. Kĩ năng
- Rèn kĩ năng tự phục vụ. Kĩ năng tập đúng các các động tác.
3.Giáo dục
- Giáo dục cháu yêu thích tập thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh.
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ vào lớp.
- Trao đổi với phụ huynh về nề nếp,trao đổi với phụ huynh một số nội quy quy định về trường lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp
- Cho trẻ chơi ở các góc, cô bao quát trẻ chơi.
*Thể dục sáng
- Cho trẻ nghe Quốc ca vào sáng T2
* Khởi động: Cho trẻ kết hợp đi các kiểu chân, đứng thành 3 hàng dọc.
* Trọng động: Tập theo nhip hô
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng: Quay sang trái, sang phải.
- Chân: Nhún chân
- Bật: Bật tại chỗ
* Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 2-3 vòng.

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được công việc của cô giáo 
- Biết giúp đỡ cô, yêu quý và kính trọng cô giáo
	-1 số bài hát trong chủ đề: cô giáo....
- 1 số câu hỏi đàm thoại
	- Cho trẻ nghe bài hát" cô giáo". đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô giáo của con là ai? 
- hằng ngày cô giáo làm những việc gì?
- Tình cảm của con với cô giáo như thế nào?

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động khám phá:
KPXH: Nghề giáo viên (MT47) 
	1. Kiến thức
- Trẻ hiểu được công việc hàng ngày của giáo viên mầm non nói riêng và của giáo viên nói chung.
2. Kỹ năng
- Rèn trẻ có kỹ năng hoạt động nhóm, chú ý, ghi nhớ, quan sát….
- Giúp trẻ phát triển ngôn ngữ mạch lạc
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động
- Giáo dục trẻ biết yêu quý nghề giáo viên, biết yêu quý cô giáo, biết vâng lời cô giáo vâng lời bố mẹ
	- Máy tính, máy chiếu, bài giảng điện tử
- Những hình ảnh về công việc của nghề giáo viên
- Giai điệu bài hát: Cô và mẹ;
- Bài thơ: Cô giáo của con
- Hệ thống câu hỏi
	KPXH: Nghề giáo viên
* HĐ 1: Gây hứng thú
- Cô cùng trẻ hát bài “Cô và mẹ”
- Chúng mình vừa hát bài hát nói về ai?
- Cô và mẹ như thế nào?
- Cô giáo làm nghề gì?
- Các con ạ. Nghề dạy học còn gọi là nghề giáo viên. Để biết rõ hơn về công việc của nghề giáo viên, chúng mình hãy về nhóm để cùng xem 1 đoạn video. Sau khi xem xong các nhóm hãy thảo luận về nội dung của đoạn video, thời gian thảo luận là 30 giây, hết thời gian đại diện các nhóm sẽ chia sẻ ý kiến của nhóm mình với các bạn.
* HĐ2: Tìm hiểu về nghề giáo viên.
- Cô nói “Kết nhóm, kết nhóm”
- Chúng mình hướng lên màn hình để cùng xem nhé
+ Cô cho trẻ xem 1 đoạn video về công việc của cô giáo.
- Đại diện (3 nhóm) nhóm trả lời ( Cô gợi ý)
+ Những hình ảnh trong vi deo có nội dung gì?
+ Hàng ngày cô làm những công việc gì?
+ Cô dạy những gì?
+ Ngoài dạy học cô còn làm gì nữa?
Vừa rồi các bạn đã đưa ra rất nhiều ý kiến. Muốn biết ý kiến của các nhóm có đúng không, chúng mình lại gần cô và quan sát lên màn hình, xem hàng ngày cô giáo làm những việc gì nhé.
* Cô cho trẻ quan sát hình ảnh và đàm thoại:
+ Hình ảnh đón trẻ
“Đoán xem, đoán xem”và đưa ra hình ảnhcô đón trẻ vào lớp:
- Cô có hình ảnh gì đây?
- Cô giáo đang làm gì?
- Bạn nhỏ thì như thế nào?
(Mỗi câu hỏi cô hỏi từ 2-3trẻ)
=> Cô chốt: À. Đúng rồi đây là hình ảnh cô giáo đang đón các bạn vào lớp, khi được bà đưađếnlớp thì bạn biết khoanh tay chào bà và chào cô rồi vào lớp.
- Sau khi đón các bạn vào lớp cô làm gì?
+ Hình ảnhcô giáo đang dạy trẻ học:
“ Đố biết, đố biết”
- Cô có hình ảnh gì?
- Các con có nhận xét về hình ảnh này?
- Cô giáo đang dạy gì?
- Ngoài dạy múa, cô còn dạy gì nữa?
(Mỗi câu hỏi cô hỏi từ 2-3trẻ)
=> Cô chốt: Đây làhình ảnhcô giáo dạy múa, còn các bạn thì rất chú ý tập luyện theo cô. Ngoài dạy múa ra cô còn dạy vẽ, dạy hát, đọc thơ, kể chuyện....
+ Hình ảnh cô giáo tổ chức giờ ăn:
Đoán nhanh, đoán nhanh
- Đoán nhanh xem cô hình ảnh gì nữa đây?
- Các bạn ngồi ăn như thế nào?
- Có giống với giờ ăn ở lớp mình không nhỉ?
- Nếu có cơm rơi thì các con làm gì?
(Mỗi câu hỏi cô hỏi từ 2-3trẻ)
=> Cô chốt: Đây là hình ảnh cô giáo đang tổ chức giờ ăn trưa. Khi ăn cơm cácbạn ngồi rất ngay ngắn,không nói chuyện và ăn hết suất cơm của mình, không làm rơi và đổ cơmnếu có cơm rơi phải nhặt vào đĩa đựng cơm rơi để giữ vệ sinh.
+Hình ảnh cô giáo tổ chức giờ ngủ
- Cô đố chúng mình biết cô có hình ảnh gì nữa đây?
- Các bạn ngủ như thế nào?
- Khi các bạn ngủ thì cô làm gì?
(Mỗi câu hỏi cô hỏi từ 2-3trẻ)
=> Cô chốt: Đây là hình ảnh các bạn đang ngủ trưa, khi ngủ các bạn nằm thẳng và rất ngoan còn cô giáo thì ngồi trông cho các bạn ngủ được ngon giấc.
- Ngoài những công việc trên cô còn làm những việc gì?
- Các con thấy công việc của các cô như thế nào?
- Khi được các cô dạy học, chăm sóc các con thấy thế nào?
- Yêu quý các cô chúng mình phải làm gì?
GD: Các con ạ. Hàng ngày các con đến lớp được các cô giáo dạy học, vui chơi, được các cô chăm sóc từng bữa ăn giấc ngủ. Vì vậy để thể hiện tình cảm của mình dành cho các cô, các con phải thật ngoan, biết vâng lời ông bà cha mẹ, khi cô dạy phải chú ý lắng nghe nhé.
* HĐ3: Khái quát mở rộng.
- Chúng mình vừa được tìm hiểu về công việc của ai?
- Cô giáo dạy ở trường nào?
- Ngoài cô giáo dạy ở trường mầm non ra còn có cô giáo dạy ở trường nào nữa?
=> Cô chốt: Ngoài cô giáo dạy ở trường mầm nonra còn có các cô giáo, thầy giáo dạy ở các cấp học khác, giáo viên Tiểu học; THCS, THPT và cả các thầy cô ở các trường THCN, CĐ, và Đại học nữa đấy, khi nào các con lớn, các con sẽ được gặp các thầy cô giáo ở cấphọc đó, thầy cô giáo có chung công việc là dạy học và gọi là nghề giáo viên, thầy cô đều mong cho học sinh của mình ngoan học giỏi nghe lời ông bà, bố mẹ thầy cô.
HĐ4: Luyện tập củng cố
+ Trò chơi 1: “Bé tập làm cô giáo”.
- Vừa rồi chúng mình được tìm hiểu về công việc của cô giáo ở trường nào?
- Bạn nào muốn trở thành cô giáo mầm non.
Ngay sau đây cô sẽ dành tặng chúng minh 1 trò chơi có tên gọi là “Bé tập làm cô giáo”. Để chơi được trò chơi này cô mời các con nhẹ nhàng về chỗ để chúng mình chơi.
Cách chơi là cô sẽ mời 1 bạn lên đóng vai làm cô giáo mầm non, các bạn còn lại sẽ đóng vai học sinh nhé.
+ Cô cho trẻ chơi đóng vai “Cô giáo” ( 1 – 2 trẻ)
( 1 trẻ đóng vai cô giáo, trẻ còn lại là học sinh)
( Sau mỗi lần chơi, cô động viên và khen trẻ)
- Cô thấy chúng mình đóng vai làm cô rất là giỏi, cô chúc các con chăm ngoan và học thật giỏi để sau này lớn lớn làm thầy cô giáo nhé.
+ Trò chơi 2: “Bé giỏi”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, luật chơi.
+ Cách chơi: Trò chơi này cô chia lớp mình thành 2 đội, cô đã chuẩn bị bảng, vòng và rất nhiều hình ảnh về công việc của nghề giáo viên. Nhiệm vụ của các đội là lần lượt từ bạn đầu hàng sẽ bật liên tục qua 3 vòng lên bàn phía trên chọn hình ảnh nói về công việc của nghề giáo viên dán vào bảng của đội mình, sau đó chạy nhanh về đập tay vào bạn tiếp theo để bạn đó lên chơi, cứ như vậy từng bạn trong đội lên chơi đến khi hết bản nhac. Thời gian chơi là 1 bản nhạc. Kết thúc trò chơi đội nào được nhiều hình ảnh đúng về công việc của cô giáo thì đội đó chiến thắng.
+ Luật chơi: Mỗi bạn lên chơi chỉ được chọn một loại hình ảnh, và phải bật vào vòng, sau đó đi về đập tay vào bạn tiếp theo để bạn đó lên chơi. Kết thúc trò chơi đội nào được nhiều hình ảnh đúng về công việc của nghề giáo viên thì đội đó chiến thắng
- Tổ chức cho trẻ chơi.
- Nhận xét: Hết thời gian cô cho các đội kiểm tra kết quả và đánh giá kết quả chơi
- Nhận xét- Tuyên dương
3. Kết thúc.
- Cho trẻ đọc thơ “ Cô giáo của con” và ra chơi.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Dạo chơi vườn cổ tích.
TC; Kéo co 
	Biết dạo chơi ngoài vườn cổ tích.
- Phát triển óc quan sát so sánh nhận xét.
-Trẻ hào hứng tích cực trong mọi hoạt động và vui chơi. Hào hứng khi chơi trò chơi.
	Vuờn cổ tích sạch sẽ, dây thừng
	* Dạo chơi vườn cổ tích.
- Cho trẻ hát 1 bài và đi ra vườn cổ tích.
- Cho trẻ quan sát vườn cổ tích, quan sát
bầu trời, cảm nhận về thời tiết và nói lên suy nghĩ và cảm nhận của mình.
+ Để vườn cổ tích sạch sẽ, chúng mình cần làm gì?
+ Bây giờ chúng mình sẽ cùng nhau nhặt lá nhé!
- Cho trẻ nhặt theo yêu cầu: Nhặt 4 lá tròn, 5 lá dài,.....
- Cô bao quát, khuyến khích trẻ.
- Cô khen trẻ, lồng ghép giáo dục.
* TC: Kéo co
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
- Cho trẻ chơi( cụ bao quát trẻ)
- Nhận xét sau khi chơi.
* Chơi tự do
- Chơi ở khu đu quay, cầu trượt

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: bảng, phấn, sách, vở..
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Lớp học vui vẻ
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu cô giáo và các bạn
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Trò chơi: tạo dáng
* Bé tìm hiểu về cảm xúc vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên. 
	* Kiến thức
- Trẻ nhận biết một số trạng thái cảm xúc (Vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên) của bản thân và những người xung quanh (Vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên) qua nét mặt, cử chỉ, giọng nói, hình ảnh.
* Kỹ năng
- Rèn cho trẻ có kỹ năng thể hiện cảm xúc của mình phù hợp với từng hoàn cảnh.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, thể hiện được sự hiểu biết và cảm nhận của mình.
* Thái độ
-Trẻ hào hứng tham gia vào các hoạt động.
- Giáo dục trẻ biết yêu thương, đoàn kết, hợp tác, chia sẻ cùng các bạn
	- Nhạc 1 số bài hát: Đôi mắt xinh, Khuôn mặt cười, cầm tay nhau đi..
- Hình ảnh các khuôn mặt biểu lộ cảm xúc “Vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên”.
- Máy tính, máy chiếu.
- Gương soi
	*TC: Tạo dáng
-Cô nói tên trò chơi
- Hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét, tuyên dương.
* Bé tìm hiểu về cảm xúc vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên
- Cô tặng mỗi nhóm 1 khuôn mặt (Vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên)
- Cô cho trẻ trong nhóm thảo luận về món quà cô tặng và đưa ra nhận xét của mình về món quà đó.
- Cô mời đại diện từng nhóm lên giới thiệu về món quà của đội mình.+ Nhóm 1: Hình ảnh khuôn mặt vui
- Con có nhận xét gì về khuôn mặt này?
- Sao con biết đây là khuôn mặt vui?
- Khi nào thì các bạn vui?
- Khuôn mặt vui có đặc điểm gì?
- Cho trẻ xem hình ảnh khuôn mặt vui (Miệng cười tươi, mắt sáng híp lại, khuôn mặt rạng rỡ…)
- Cho trẻ xem các hoạt động khiến trẻ vui (Chơi cùng bạn, được cô giáo yêu mến, được bố mẹ chơi cùng, được cho quà…)
- Khi vui thì có bạn cười to, có bạn lại cười mỉm.
- Cô cho trẻ quay mặt vào nhau và thể hiện niềmvui trên khuôn mặt của mình.
- Cô chốt lại và giáo dục trẻ.
+ Nhóm 2: Khuôn mặt buồn
- Các bạn nhận được món quà gì?
- Con hãy nói về món quà của mình cho các bạn cùng nghe?
- Sao con biết đây là khuôn mặt buồn?- Cô cho trẻ xem khuôn mặt buồn
.- Theo các bạn thì khi nào chúng mình cảm thấy buồn nhỉ?- Cho trẻ xem hình ảnh (Bị mẹ phê bình, các bạn không cho chơi cùng, ở nhà một mình…)
- Khuôn mặt khi buồn có đặc điểm như thế nào?(Mắt nhìn xuống, miệng mếu, khuôn mặt trông nặng nề…)
- Cô cho trẻ thể hiện khuôn mặt buồn
- Cô chốt lại và giáo dục trẻ
- Hát vận động: Đôi mắt xinh
+ Nhóm 3: Khuôn mặt tức giận- Con có nhận xét gì về khuôn mặt này?
- Vì sao con biết đây là khuôn mặt tức giận?
- Cho trẻ xem khuôn mặt khi tức giận.- Các bạn tức giận vào khi nào? (Cho trẻ xem một số hình ảnh khiến trẻ cảm thấy tức giận)- Khi tức giận khuôn mặt của chúng mình như thế nào? (2 đầu lông mày nhíu vào, mắt gằm xếch lên, miệng mím chặt…)- Cho trẻ thể hiện khuôn mặt tức giận
.+ Nhóm 4: Khuôn mặt ngạc nhiên- Con có nhận xét gì về khuôn mặt này?
- Vì sao con biết đây là khuôn mặt ngạc nhiên?
- Cho trẻ xem khuôn mặt khi ngạc nhiên.
- Các con thấy ngạc nhiên khi nào? (Cho trẻ xemmột số hình ảnh làm trẻ cảm thấy ngạc nhiên)- Khi ngạc nhiên khuôn mặt của chúng mình như thế nào?(Mắt tròn xoe nhìn về một phía, miệng há ra…)- Cho trẻ thể hiện khuôn mặt ngạc nhiên.
- Cô giáo dục trẻ biết thể hiện cảm xúc (Vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên) đúng lúc, đúng hoàn cảnh. Giáo dục trẻ biết đoàn kết hợp tác, quan tâm, chia sẻ cùng các bạn để có được khuôn mặtxinh tươi.+ Cô mở rộng thêm cho trẻ về các trạng thái cảm xúc khác (Khinh bỉ, ghê tởm, sợ hãi, xấu hổ…)
- Cô tặng cho mỗi bạn một chiếc gương và cho trẻ nhìn vào gương thể hiện khuôn mặt cảm xúc vui, buồn, tức giận, ngạc nhiên
.- Cô nhận xét và khen trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 03/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1.Kiến Thức
- Cháu biết xếp dép, cặp đúng nơi quy định. Biết chào cô, chào ông bà, bố mẹ khi vào lớp.
- Biết tự vào lớp chọn góc chơi. Chơi xong biết cất đồ chơi đúng nơi quy định.
- Cháu tập được theo cô các động tác theo nhịp hô
2. Kĩ năng
- Rèn kĩ năng tự phục vụ. Kĩ năng tập đúng các các động tác.
3.Giáo dục
- Giáo dục cháu yêu thích tập thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh.
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ vào lớp.
- Trao đổi với phụ huynh về nề nếp,trao đổi với phụ huynh một số nội quy quy định về trường lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp
- Cho trẻ chơi ở các góc, cô bao quát trẻ chơi.
*Thể dục sáng
- Cho trẻ nghe Quốc ca vào sáng T2
* Khởi động: Cho trẻ kết hợp đi các kiểu chân, đứng thành 3 hàng dọc.
* Trọng động: Tập theo nhip hô
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng: Quay sang trái, sang phải.
- Chân: Nhún chân
- Bật: Bật tại chỗ
* Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 2-3 vòng.

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được công việc của cô giáo 
- Biết giúp đỡ cô, yêu quý và kính trọng cô giáo
	-1 số bài hát trong chủ đề: cô giáo....
- 1 số câu hỏi đàm thoại
	- Cho trẻ nghe bài hát" cô giáo". đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô giáo của con là ai? 
- hằng ngày cô giáo làm những việc gì?
- Tình cảm của con với cô giáo như thế nào?

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
Tạo hình: Xé, dán trang trí bình hoa tặng cô giáo 
	1. Kiến thức
Trẻ biết cách chấm hồ và xé, dán trang trí bình hoa tặng cô
2. Kĩ năng
Rèn kĩ năng chấm hồ bằng ngón trỏ phải chấm hồ và phết hồ vào mặt trái của giấy.
- Phát triển ngôn ngữ, óc quan sát, khả năng chú ý, phát triển vốn từ.
3. Thài độ
- Trẻ biết yêu quý, kính trong cô giáo.
	giấy màu, keo, đĩa, khăn lau, vở tạo hình
	Tạo hình: Xé, dán trang trí bình hoa tặng cô giáo
1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ hát bài “ Cô giáo”
- Cô con mình vừa hát bài gì? Bài hát nói về cái gì? Hôm nay cô con mình sẽ xé, dán giấy màu trang trí bình hoa nhé.
2: Nội dung
* Quan sát và đàm thoại:
- Cô cho trẻ quan sát bức tranh mẫu cơ bản và cho trẻ nhận xét về bức tranh:
- Bức tranh dán gì? Những mẩu giấy màu được dán như thế nào?
- Cô dán mẫu cho trẻ quan sát, vừa dán cô vừa hướng dẫn trẻ cách dán sao cho hồ không lem ra ngoài ( Cô dùng ngón trỏ phải chấm hồ và phết hồ vào mặt trái của mẩu giấy sau đó cô sẽ dán vào trong bình)
- Cho trẻ nêu ý tưởng của mình và nhắc nhở trẻ dán các mẩu giấy lần lượt từ đầu đến hết.
*Trẻ thực hiện
- Mở nhạc nhỏ cho trẻ hứng thú
- Cô cho trẻ ngồi vào bàn, nhắc trẻ ngồi đúng tư thế nhắc trẻ chấm một lượng hồ vừa phải dán khéo léo để tạo ra sản phẩm đẹp
*Trưng bày sản phẩm
- Cô giúp trẻ treo tranh lên bảng, gọi một vài trẻ giới thiệu bài của mình và nhận xét bài của bạn.
- Con thích bài nào nhất ? Vì sao ?
- Cô nhận xét chung tuyên dương những trẻ có bài đẹp, động viên trẻ chưa hoàn thành bài.
3: Kết thúc
- Cho trẻ hát bài “ Bàn tay cô giáo”

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1: Chơi với phấn
*HĐ2: TC mèo đuổi chuột 
	-Trẻ biết chơi với phấn , biết sử dụng phấn tạo ra những sản phẩm theo ý thích
- Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay
- Trẻ thích thú tham gia hoạt động.
	- Địa điểm, phấn
	* HĐ1: Chơi vói phấn
- Cô cho trẻ ra sân
- Cô và trẻ trò chuyện về chủ đề
- Cô phát phấn cho trẻ
- Cô hỏi trẻ với những viên phấn này các con có thể chơi những gì?
- Cô hướng dẫn trẻ vẽ
- Cô cho trẻ vẽ
- Cô nhận xét, động viên, khích lệ trẻ
*HĐ2: TC mèo đuổi chuột
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cô hỏi lại cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Cô nhận xét, động viên trẻ.

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: bảng, phấn, sách, vở..
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Lớp học vui vẻ
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu cô giáo và các bạn
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Tc: Tay đẹp
*Làm thiệp tặng cô 
	- Trẻ biết chơi trò chơi, biết làm thiệp để tặng cô giáo.
- Rèn lĩ năng chơi trò chơi nhanh nhẹn, khéo léo. Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay
- Giáo dục trẻ biết yêu quý, kính trọng cô giáo.
	- Giấy màu, keo, bút sáp, khăn ẩm
	*Trò chơi: tay đẹp
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi
* Làm thiệp tặng cô
- Cho trẻ hát bài " Cô giáo"
- Hỏi trẻ sắp đến ngày gì?
- Chúng mình phải làm gì để tỏ lòng biết ơn đến các cô?
- Hôm nay cô sẽ cho chúng mình cùng làm thiệp để tặng cô nhân ngày 20/11 nhé.
- Cô giới thiệu các đồ dùng
- Với những đồ dùng náy con sẽ làm thiệp như thế nào?
- Cho trẻ xem 1 số tấm thiệp
- Cho trẻ về chỗ làm
- Cô bao quát, hướng dẫn trẻ làm.
- Cô nhận xét, tuyên dương

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 04/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1.Kiến Thức
- Cháu biết xếp dép, cặp đúng nơi quy định. Biết chào cô, chào ông bà, bố mẹ khi vào lớp.
- Biết tự vào lớp chọn góc chơi. Chơi xong biết cất đồ chơi đúng nơi quy định.
- Cháu tập được theo cô các động tác theo nhịp hô
2. Kĩ năng
- Rèn kĩ năng tự phục vụ. Kĩ năng tập đúng các các động tác.
3.Giáo dục
- Giáo dục cháu yêu thích tập thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh.
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ vào lớp.
- Trao đổi với phụ huynh về nề nếp,trao đổi với phụ huynh một số nội quy quy định về trường lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp
- Cho trẻ chơi ở các góc, cô bao quát trẻ chơi.
*Thể dục sáng
- Cho trẻ nghe Quốc ca vào sáng T2
* Khởi động: Cho trẻ kết hợp đi các kiểu chân, đứng thành 3 hàng dọc.
* Trọng động: Tập theo nhip hô
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng: Quay sang trái, sang phải.
- Chân: Nhún chân
- Bật: Bật tại chỗ
* Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 2-3 vòng.

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được công việc của cô giáo 
- Biết giúp đỡ cô, yêu quý và kính trọng cô giáo
	-1 số bài hát trong chủ đề: cô giáo....
- 1 số câu hỏi đàm thoại
	- Cho trẻ nghe bài hát" cô giáo". đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô giáo của con là ai? 
- hằng ngày cô giáo làm những việc gì?
- Tình cảm của con với cô giáo như thế nào?

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT: Đếm đến 4, nhận biết số lượng trong phạm vi 4, nhận biết chữ số 4 
	1.Kiến thức
Trẻ đếm đến 4, nhận biết số lượng trong phạm vi 4, nhận biết chữ số 4
2. Kĩ năng
Rèn luyện kỹ năng đếm đến 4.
Kĩ năng ghi nhớ, chú ý
3. Thái độ
Tham gia các hoạt động tích cực cùng cô
	- táo màu đỏ, vàng. 3 quả bưởi, 3 quả chuối, cam màu xanh, vàng
- Thẻ số 1,2,3,4
	LQVT: Đếm đến 4, nhận biết số lượng trong phạm vi 4, nhận biết chữ số 4.
1.Ổn định
Cho trẻ hát: cháu yêu cô chú công nhân
Các con vừa hát bài hát gì?
- Cho trẻ khám phá hộp quà
2.Bài mới
a,Ôn số lượng 3
- Cho trẻ khám phá hộp quà cô tặng
- Trong hộp quà có gì?
+ 3 quả táo, 3 quả bưởi, 3 quả chuối
Tương ứng với thẻ số mấy( cho trẻ lên gắn thẻ số tương ứng)
- Cô vừa tặng cho lớp mình gì nào? Đó là sản phẩm của nghề nào?
b,Đếm đến 4, nhận biết số lượng trong phạm vi 4, nhận biết chữ số 4.
Trời tối, trời sáng
- Cô để sau lưng trẻ mỗi bạn 1 rổ đồ dùng
- Cô đố biết trong rổ mình có gì?
- Có mấy quả cam?(cô và trẻ cùng đếm 1-4)
- Các con ơi bâygiờ các con hãy đặt những quả cam chín( màu vàng) ra thành 1 hàng ngang trước mặt các con nào?
+ Cô và trẻ cùng xếp 1-3. Các con nhớ xếp từ trái qua phải. Sau đó đặt thẻ số tương ứng
- Bây giờ trong rổ chỉ còn lại quả cam màu xanh thôi các con xếp tiếp quả cam màu xanh ra cùng hàng với những quả cam màu vàng nào.
- Cô cho trẻ xếp và đếm 1-4, tất cả là 4 quả cam( cất thẻ số 3)
- Ai có nhận xét gì về số quả cam?
Có 3 quả cam màu vàng thêm 1 quả cam màu xanh thành 4 quả cam. 3 thêm 1 bằng 4.( cho trẻ nhắc lại)
- Có 4 quả cam tương ứng với số mấy?
Cho trẻ đặt thẻ số tương ứng.
- Cho cả lớp đọc, nhóm, tổ, cá nhân đọc( số 4)
- Có bạn nào nhận xét về chữ số 4: gồm 1 nét xiên trái, 1 nét ngang và 1 nét sổ thẳng
c,Trò chơi luyện tập
*Ai tinh mắt
- CC: chia lớp thành 2 đội, cô treo 2 bức tranh có vẽ các đồ vật có số lượng khác nhau. 2 đội sẽ thi nhau lên đặt thẻ số tương ứng với đồ vật. Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào xong trước là đội chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi, cô nhận xét, tuyên dương
*Kết bạn
- CC: vừa đi vòng tròn vừa hát, khi cô nói kết bạn thì các con dừng lại hỏi kết mấy. Sau đó các con sẽ làm theo yêu cầu của cô
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
Cô nhận xét, khen

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Chơi với bóng
*Mèo đuổi chuột 
	Trẻ biết chơi các trò chơi với bóng.
- Rèn kỹ năng chơi trò chơi nhanh nhẹn, khéo léo.
	- Bóng
	* Chơi với bóng
- Cô cùng trẻ đến địa điểm chơi
- Cô hỏi trẻ với những quả bóng này chơi trò chơi gì?
- Trẻ đưa ra các trò chơi
-Cô cho trẻ chơi theo trí tưởng trượng của trẻ.
- Cô đưa ra 1 số trò chơi và tổ chức cho trẻ chơi: khiêu vũ với bóng, đá bóng...
*Trò chơi: mèo đuổi chuột
- Cô hởi lại trẻ CC, LC
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét giờ chơi

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: bảng, phấn, sách, vở..
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Lớp học vui vẻ
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu cô giáo và các bạn
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*TC “Tìm bạn”
* Nghe nhạc theo chủ đề 
	- Biết tên 1 số bài hát trong chủ đề. Biết chơi các trò chơi.
- Rèn cho trẻ kĩ năng chú ý nghe nhạc. Chơi vận động nhanh nhẹn.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn
	- Nhạc bài hát trong chủ đề
	*TC “Tìm bạn”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Hỏi trẻ CC,LC
- Tổ chức cho trẻ chơi( cô bao quát trẻ)
* Nghe nhạc theo chủ đề
- Cô bật tivi có các bài hát có trong chủ đề cho trẻ nghe.
- Cho trẻ thưởng thức nhạc nhẹ và khuyến khích trẻ hưởng ứng vận động theo sở thích, cảm hứng.
- Con có cảm nhận gì khi nghe những bài hát này?
Hỏi trẻ nội dung các bài hát.
- Giáo dục trẻ
* Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Sáu, ngày 05/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Đón trẻ, thể dục sáng (MT1) 
	1.Kiến Thức
- Cháu biết xếp dép, cặp đúng nơi quy định. Biết chào cô, chào ông bà, bố mẹ khi vào lớp.
- Biết tự vào lớp chọn góc chơi. Chơi xong biết cất đồ chơi đúng nơi quy định.
- Cháu tập được theo cô các động tác theo nhịp hô
2. Kĩ năng
- Rèn kĩ năng tự phục vụ. Kĩ năng tập đúng các các động tác.
3.Giáo dục
- Giáo dục cháu yêu thích tập thể dục cho cơ thể khoẻ mạnh.
	- Phòng lớp thoáng mát, sạch sẽ. Đồ chơi ở các nhóm
- Sân sạch, an toàn, trang phục cô và trẻ gọn gàng.
	*Đón trẻ
- Thông thoáng phòng nhóm chuẩn bị đón trẻ vào lớp.
- Trao đổi với phụ huynh về nề nếp,trao đổi với phụ huynh một số nội quy quy định về trường lớp.
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp
- Cho trẻ chơi ở các góc, cô bao quát trẻ chơi.
*Thể dục sáng
- Cho trẻ nghe Quốc ca vào sáng T2
* Khởi động: Cho trẻ kết hợp đi các kiểu chân, đứng thành 3 hàng dọc.
* Trọng động: Tập theo nhip hô
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.
- Bụng: Quay sang trái, sang phải.
- Chân: Nhún chân
- Bật: Bật tại chỗ
* Hồi tĩnh: Cùng trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập 2-3 vòng.

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được công việc của cô giáo 
- Biết giúp đỡ cô, yêu quý và kính trọng cô giáo
	-1 số bài hát trong chủ đề: cô giáo....
- 1 số câu hỏi đàm thoại
	- Cho trẻ nghe bài hát" cô giáo". đàm thoại về nội dung bài hát
- Cô giáo của con là ai? 
- hằng ngày cô giáo làm những việc gì?
- Tình cảm của con với cô giáo như thế nào?

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động âm nhạc:
DH: Cô giáo
NH: Màu áo chú bộ đội
TCÂN: Đoán tên bạn hát 
	1.Kiến thức
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, hiểu nội dung bài
2.Kĩ năng
Rèn kĩ năng hát đúng lời, đúng nhịp và kĩ năng nghe, nhớ giai điệu bài hát
3. Thái độ
Trẻ hào hứng tham gia các hoạt động.
	- Loa, máy tính, nhạc bài " cô giáo, chú bộ đội"
	1.Ổn định
- Cho trẻ quan sát bức tranh: Cô giáo”
- Đàm thoại về bức tranh
Có 1 bài hát rất hay nói về “Cô giáo”, các con có biết đó là bài hát gì không?
2.Dạy trẻ hát
* Cô hát lần 1
- Cô vừa hát cho các con nghe bài hát gì?
- Bài hát do ai sáng tác?
- Bài hát nói về ai?
Bài hát “Cô giáo” thể hiện tình cảm yêu quý, của trẻ đối với cô giáo, hàng ngày Cô dạy dỗ chăm sóc trẻ, ở trường bé xem cô như mẹ hiền thứ 2 của mình.
*Cô hát lần 2: có nhạc
- Các con có muốn hát bài hát” Cô giáo” cùng cô không?
- Cho cả lớp hát 2- 3 lần
- Cho tổ, nhóm, cá nhân lên hát( cô chú ý sửa sai cho trẻ, khuyến khích trẻ hát tình cảm)
- Các con vừa được hát bài hát gì?
- Do ai sáng tác?
Cho cả lớp hát lại( có nhạc)
*Nghe hát “Màu áo chú bộ đội”
- Các con ạ, nhạc sĩ Nguyễn Văn Tý đã sáng tác ra 1 bài hát rất hay, bài hát đã nói lên màu áo của chú bộ đội, màu áo của sự hi sinh, sự cố gắng đấy các con ạ. Các con có thấy yêu chú bộ đội không?
Và bây giờ các con hãy ngồi ngoan để lắng nghe cô hát bài hát này nhé.
- Cô hát cho trẻ nghe lần 1.
+ Cô vừa hát cho các con nghe bài gì?
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Màu áo của chú bộ đội trong bài hát là màu gì?
+ Để tỏ lòng biết ơn đến các chú bộ đội các con sẽ làm gì?
- Và để bài hát thêm hay hơn nữa các con hãy chú ý lên đây nghe cô hát kết hợp với múa nhé.
- Cô hát lần 2
* Giáo dục cháu biết yêu quí chú bộ đội, yêu quê hương đất nước
* TCÂN: Đoán tên bạn hát
- Cô giới thiệu trò chơi,cách chơi, luật chơi
- Cho trẻ chơi

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi Với Đất, Cát, Nước
TC: “ai nhanh hơn 
	– Cháu nhận biết đất, cát, nước . 
– Biết đặc điểm của đất, cát, nước. 
– Ích lợi của đất, cát, nước.
	– Đất, cát, nước. 
– Đồ xúc , ca, phểu,chai, sô…
	Hoạt động 1: giới thiệu về đất 
– Các con xem cô có gì nào? ( đất)
– Thế đất dùng để làm gì? ( nền nhà, trồng trọt…). 
– Cát để trộn hồ xây nhà, trường học, trạm xá, … 
– Đất, cát muốn cho mềm, dẻo thì ta cần phải trộn với nước. 
– Cho cháu lặp lại đất, cát, nước. 
– Ngoài ra nước còn dùng trong sinh hoạt hằng ngày nấu ăn, uống, tắm, giặt,… 
– Đất, cát, nước rất cần thiết đối vơi con người chúng ta. Muốn có nhiều rau cải, hoa quả để ăn, nhà ở, thì cần phải có đất,cát, nước. Vì vậy ở nhà ta có đất không nên bỏ hoang, cát, nước phải sử dụng đúng để có cuộc sống tốt hơn. 
*Hoạt động 2: trò chơi “ai nhanh hơn” . 
– Cô chuẩn bị đất, cát, nước đặt ở các góc và phát cho mỗi cháu 1 tranh sau đó cô cháu vừa đi vừa hát khi nghe hiệu lệnh “ trời nắng quá các con hãy về đúng ơi ở của mình thì cháu cầm tranh chạy nhanh đứng phía sau tranh và nói tên đất, cát, nước.
*Nhận xét chung:
*Củng cô, giáo dục: Cô vừa dạy các con đất, cát, nước.Về kể cho mẹ nghe về ích lợi của đất, cát, nước. Qua bài học các con siêng năng, chăm học vâng lời mẹ, cô để mẹ vui lòng. Biết sử dụng đất, cát, nước đúng, không lãng phí để có cuộc sống tốt hơn.
- Chơi tự chọn

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	-Đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Góc XD: Các loại gạch, hình lắp ráp, khối, cây, hoa,..
- Góc phân vai: bảng, phấn, sách, vở..
- Góc học tập: Truyện, sách, lô tô...
- Góc thiên nhiên: Một số loại cây xanh, bộ làm vườn.
- Góc nghệ thuật: bút chì, tranh tô màu, sáp màu.
	Trò chuyện: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"
- Cô hỏi trẻ lớp có những góc chơi nào?
-Con thích chơi ở góc nào? Vì sao??
Hỏi trẻ vào góc chơi đó con sẽ chơi gì và chơi như thế nào?
Trong khi chơi có được tranh nhau đồ chơi không?
- Trước khi chơi con phải làm gì, khi chơi xong các con phải làm như thế nào?
*Trẻ vào các góc chơi:
- Góc xây dựng : Xây dựng góc thiên nhiên của lớp
- Góc phân vai: Lớp học vui vẻ
- Góc học tập: Xem sách, tranh truyện có nội dung về lớp học.
- Góc nghệ thuật :Tô màu cô giáo và các bạn
- Góc thư viện: Xem sách vải,...
( Cô chú ý rèn nề nếp khi trẻ chơi, giúp đỡ cho trẻ chơi khi còn lúng túng, nhắc trẻ cất đồ chơi gọn gàng)
* Kết thúc: hát hết giờ chơi “ Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định.”

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* TC: Mèo đuổi chuột
* Lao động vệ sinh:
* Nêu gương cuối tuần 
	-Biết sắp xếp, lau dọn đồ chơi gọn gàng. Biết tiêu chuẩn bé ngoan và nhận xét bạn, bản thân theo tiêu chuẩn đó.
-Kĩ năng lau chùi dọn dẹp cất đồ chơi.
- Trẻ tích cực trong các haotj động
	-Khăn lau.
-Nhạc bài hát trong chủ đề.
-Cờ, bé ngoan.
	* TC: Mèo đuổi chuột.
- Trẻ nêu luật chơi,cách chơi
- Cô củng cố lại và cho trẻ chơi.
- NX, tuyên dương trẻ.
* Lao động vệ sinh:
Cô phân trẻ theo nhóm, phân chia công việc cho từng nhóm, hướng dẫn trẻ lau dọn, sắp xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng ngăn nắp trên các tủ giá.
- Cô bao quát động viên khuyến khích trẻ.
- Tuyên dương những nhóm làm tốt.
- Cho trẻ rửa tay sạch sẽ.
* Nêu gương cuối tuần
- Cô cùng trẻ trò chuyện về những công việc tốt trong ngày.
- Cho trẻ kể về những công việc tốt.
- Cho 2-3 trẻ ngoan nhất lên cắm cờ trước.
- Tiếp tục cho trẻ kể về mình về bạn.
- Cô tặng cờ cho cả lớp: Cho trẻ vừa đi vừa hát khi trẻ đến gần cô phát cờ cho trẻ và trẻ cắm cờ vào ống cờ của mình sau đó về chỗ ngồi.
- Cô hỏi trẻ hôm nay là thứ mấy? Ngày mai là thứ mấy? Hôm nay có gì đặc biệt?
- Cô thông báo số cờ của từng cháu, hỏi cảm xúc của trẻ khi được nhận cờ, nhận bé ngoan
- Cô phát phiếu bé ngoan trên nền nhạc.
- Liên hoan văn nghệ: Trẻ thể hiện theo ý thích: Hoa trường em, em yêu cây xanh,lá xanh. Thơ hoa kết trái, hoa cúc vàng.
* Chơi tự chọn:
Cho trẻ tự chọn nhóm, bạn chơi theo ý thớch.
Bao quỏt trẻ chơi.
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 

Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 08/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng2 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
PTTC: Đi bước lùi liên tiếp trong khoảng 3m
TCVĐ: Ai nhanh ai khéo (MT5) 
	1. Kiến thức
- Trẻ biết tên bài tập, biết giữ thẵng bằng khi đi để không bị ngã.
- Trẻ biết cách chơi trò chơi, hứng thú tham gia chơi trò chơi.
2. Kỹ năng
- Luyện sự kéo léo, giữ thăng bằng khi đi lùi, luyện sức khỏe, mạnh dạn, tựtin
.3. Thái độ
- Góp phần giáo dục ở trẻ tính kỷ luật, tinh thần tập thể. Trẻ hứng thú vớigiờ học, có ý thức thi đua tập thể
	*Chuẩn bị của cô
- 2 vạch chuẩn
.- Sân tập bằng phẳng sạch sẽ
- Nhạc bài hát “Gia đình nhỏ, hạnh phúc to; Niềm vui gia đình; Bathương con; Mẹ có yêu không nào; Mẹ yêu con”.
* Chuẩn bị của trẻ- Trang phục gọn gàng, sạch sẽ
	PTTC: Đi bước lùi liên tiếp trong khoảng 3m
TCVĐ: Ai nhanh ai khéo
1. Khởi động
- Cô lắc xắc xô cho trẻ đi thành vòng tròn vừa đi vừa hát bài "Mời anh lên tàu lửa" và đi theo hiệu lệnh của cô: Đi thường -> Đi kiễnggót -> Đi thường -> Đi bằng mũi bàn chân -> Đi thường -> Chạychậm -> Chạy nhanh -> Chạy chậm -> Đi thường dứng theo vòngtròn.
- Chuyển đội hình 4 hàng ngang
2. Trọng động
* Bài tập phát triển chung
Cho trẻ tập trên nền nhạc bài hát “Chú bộ đội”:
- Động tác tay: Chân đứng rộng bằng vai, hai tay đưa lên cao, raphía trước, dang ngang về tư thế chuẩn bị.(2lx4n)
- Động tác chân: Hai tay chống hông, chân trái bước lên khuỵugối sau đó đổi chân ( 4lx4n)
- Động tác bụng: Hai tay đưa ra trước, quay người sang phải, sangtrái.(2lx4n)
- Động tác bật: Bật nhảy tại chỗ(2lx4n)
Cho trẻ chuyển đội hình thành hai hàng ngang đứng quay mặt vàonhau.
* Vận động cơ bản:
Cô giới thiệu bài tập: Đi lùi
- Cô tập mẫu lần 1: Cô thực hiện vận động không giải thích
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác: TTCB: Cô đứngtrước vạch chuẩn thứ nhất, hai tay chống hông mắt nhìn thẳng, khicó hiệu lệnh “đi” cô bược đi lùi về phía sau đến vạch đích rồi cô đi về cuối hàng.
- Cô mời 1 trẻ lên tập mẫu.
- Cô cho trẻ tập trên nền nhạc bài hát “Chú bộ đội”
- Cô mời 2 hàng lần lượt lên tập 1 lượt.
- Hai tổ thi đua.
- Trẻ tập cô chú ý quan sát sửa sai cho trẻ kịp thời, động viên tinhthần thi đua giữa các tổ
- Cô mời 1 trẻ lên tập lại
- Củng cố: - Các con vừa học bài vận động gì?
* Trò chơi: Ai nhanh ai khéo
-Yêu cầu của trò chơi “Ai nhanh ai khéo” đòi hỏi các thành viên trong đội phải đoàn kết, nhanh nhẹn
-Cách chơi: Cô đã chuẩn bị cho 2 đội 1 sân bóng và rất nhiều quả bóng. Cô chia lớp thành 2 đội, có số lượng bạn bằng nhau. 2 đội sẽ ngồi xung quanh sân bóng, tay cầm vào mép của sân bóng. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” bằng tiếng còi, cô sẽ thả 1 quả bóng vào giữa sân bóng. Nhiệm vụ của 2 đội là dùng sự khéo léo của đôi taydi chuyển bóng lăn vào gôn của đội bạn.
-Luật chơi: Thời gian chơi được tính bằng 1 bản nhạc. Đội nào di chuyển bóng vào gôn của đội bạn trước, đội đó sẽ giành được 1 cây nấm. Khi kết thúc bản nhạc, đội nào giành được nhiều cây nấm hơn đội đó sẽ là đội chiến thắng-Cô cho trẻ chơi 2 - 3 lần
-Cô nhận xét trò chơi, khen ngợi, động viên trẻ.
- Giáo dục trẻ chăm ngoan, vâng lời ông bà, bố mẹ. Chăm tập thểdục để cơ thể khỏe mạnh...
3. Hồi tĩnh- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1, 2 vòng sân


	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	HĐ 1 : Chơi với lá cây
*HĐ 2: TC: Gieo hạt 
	-Trẻ biết chơi các trò chơi và tạo ra các sản phẩm từ lá cây.
-Phát triển óc sáng tạo cảu trẻ.
-Gd trẻ biết giũ gìn vệ sinh trường lớp,
	- Rổ đựng
	*HĐ1 : Chơi với lá cây
- Cho trẻ quan sát lá cây
- Cho trẻ nêu ý tưởng chơi với lá cây
- Cho trẻ về nhóm chơi
- Cô bao quát, động viên, khích lệ trẻ
*HĐ 2: TC: Gieo hạt
-Cô giới thiệu, nhắc lại cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Cô nhận xét, động viên, khích lệ trẻ
*HĐ 3: Chơi tự do:
- Trẻ chơi ở khu vực chơi trẻ vừa quan sát, Bao quát trẻ chơi.

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: đồ dùng nghề nông, sản phẩm các nghề
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: bán hàng
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Tc: Nu na nu nống
*Dạy trẻ kỹ năng tự cởi mặc quần áo 
	- Trẻ biết chơi trò chơi. 
+Trẻ biết tự mặc cởi quần áo (mặc áo chui đầu, áo kéo khóa), biết cách mặc quần và biết phân biệt quần áo theo mùa .
+Trẻ phân biệt được mặt trái và mặt phải của quần áo
+Trẻ biết phân biệt quần áo sạch, bẩn vàkhông mặc quần áo ướt bẩn
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng tự mặc cởi quần áo cho trẻ
- Rèn kỹ năng quan sát và ghi nhớ có chủ đích
3. Thái độ:
- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh quần áo sạch sẽ gọn gàng.
	- Máy tính, máy chiếu
- Bài hát:Mặc quần áo.
- Video bạn Bon tập mặc áo, Video gia đình nhà bạn Bin mặc quần áo đi siêu thi
- 5 chiếc áo chui, 5 chiếc áo khoác cài khóa
- 5 cái quần chun
	*Tc: Nu na nu nống
- Cô giới thiệu trò chơi
- Hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi.
* Dạy trẻ kỹ năng tự cởi mặc quần áo
- Cô cho trẻ xem hình ảnh bạn Bon mặc quần áo
- Các con vừa thấy bạn Bon mặc quần áo đã đúng cách chưa ?
- Bạn mặc áo như thế nào? ( Cô hỏi 1 vài trẻ trả lời)
- Để mặc quần áo đúng cách các con hãy chú ý nhìn cô hướng dẫn nhé.
+ Hướng dẫn trẻ mặcvà cởi áo:( chui đầu và kéo khóa)
+Mặc áo chui đầu:
- Trước khi mặc các con phải lộn phải quầnáo và xác định phía trước phía sau của quần áo. Các con xác định mặt phải mặt trái như thế nào? vậy còn phía trước phía sau của quần áo.
- Cô chốt lại mặt trái của quần áo có các đường may và có mác và chúng mình sẽ lộn vào phía trong cònphía trước của quần áo thường có nhiều họa tiết hoa văn hơn.
- Bây giờ cô sẽ mặc chiếc áo chui đầu này cho các con xem
- Cô nói cách mặc: Trước khi mặc chúng mình cầm áo lên và xác định phía trước phía sau của áo. Chiếc áo này không có cúc không có khóa và được gọi là áo chui đầu nên các con mặc cổ áo chui qua đầu trước, rồi đến lần lượt từng tay sau đó các con kéo áo phẳng phiu, ngay ngắn.
+ Hướng dẫn cởi áo: Trước khi cởi áo chúng mình cầm phía gấu áo kéo lên ngang người sau đó cởi từng bên tay sau đó các con cầm áo chui qua lên đầu
+ Mặc áo cài khóa:
- Đầu tiên các con xác định phía trước của áo, sau đó lần lượt mặc từng bên ống tay. Cầm hai tà của dây khoá kéo xếp cho bằng nhau. Kéo con trượt xuống đầu dưới của một tà. Gắn tà còn lại vào rãnh của con trượt và dùng một tay giữ chặt, tay còn lại kéo đều con trượt lên cao đến hết phần dây khoá kéo.
+ Hướng dẫn cởi áo kéo khóa: 1 tay giữ phần cổ áo ở trên, tay còn lại kéo con trượt xuống hết phần dây khóa sau đó nhấc tà bên không có con trượt ra và cởi lần lượt từng ống tay áo.
- Cô gọi 2 trẻ lên mặc áo
- Các con vừa quan sát bạn mặc áo rồi bạn nào giỏi nói cho cô và cả lớp biết bạn mặc như thế nào?
- Cô mời 3 tổ lần lượt lên thực hiện
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô giúp đỡ những trẻ chưa làm được
+Hướng dẫn trẻ mặc quần:
- Cô mặc mẫu cho trẻ xem
- Bây giờ các con hãy nghe cô hướng dẫn kỹ hơn nhé: Cũng như áo chúng mình phải xác đinh mặt phải mặt trái và phía trước phía sau của quần để mặc đầu tiên các con sẽ ngồi xuống ghế hoặc xuống gường để giữ thăng bằngkhông bị ngã rồi lần lượt mặc từng ống quần sau đó dùng tay cầm cạp quần kéo lên và chỉnh cho quần thẳng và phẳng phiu.
+ Hướng dẫn trẻ cởi quần: Hai tay cầm trên cạp quần và kéo xuống đến gót chân sau đó cởi từng ống chân. Sau khi cởi xong để quần phẳng phiu.
- Bây giờ cô mời 2 bạn lên mặc quần cho các bạn xem
- Lần lượt mời 3 tổ lên mặc quần
* Giáo dục: Các con ạ, Mỗi khi mặc quần áo các con phải chú ý mặc sao cho đúng và mặc chon gay ngắn nhé, các cô chú thợ may đã may cho chúng mình những chiếc quần áo rất đẹp vì vậy khi mặc chúng mình phải giữ gìn sạch sẽ và cẩn thận nhớ là không được mặc quần áo bẩn và ẩm ướt nhé.
* Chơi tự chọn
* Vệ sinh, trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Ba, ngày 09/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng2 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
nặn cái cuốc 
	1. Kiến thức
Biết nặn cái cuốc, biết được cái cuốc là dụng cụ của nghề nông
- Trẻ biết sứ dụng những kỹ năng đã học: lăn dọc, xoay tròn, uốn cong, vuốt nhọn… để nặn được cái cuốc
2. Kĩ năng:
-Rèn kĩ lăn dọc, xoay tròn, ấn bẹt.
3. Thái độ
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động cùng cô
	Bảng, đất nặn
khăn ẩm
	Tạo hình: Nặn cái cuốc
1. Gây hứng thú:
- Cô cùng trẻ hát bài “ Lớn lên cháu lái máy cày”
- Chúng mình đang học chủ đề gì?
- các con vừa hát bài hát gì?
- Trong bài hát nói tới ai?
- Ngoài nghề công nhân chúng mình còn biết những nghề nào trong xã hội nữa? 2- 3 trẻ kể
- Đúng rồi đấy trong xã hội có rất nhiều nghề khác nhau như: công nhân, bác sĩ, giáo viên, bộ đội… và mỗi nghề đều có những đồ dùng dụng cụ khác nhau.
- Hôm nay cô con mình cùng nặn cái cuốc các con có thích không?
2. Quan sát mẫu:
- Cô đưa cái cuốc đã nặn sẵn ra và cho trẻ quan sát
- Cô đã nặn được cái gì đây? Cái cuốc
- Cô đã nặn được cái cuốc rồi ? Hình dáng ntn?
- Cô chia đất, bóp đất cho mềm sau đó cô xoay tròn, lăn dọc rồi cô ấn nhọn 1 đầu làm cán và 1 đầu bẹt làm đầu cuốc.
3. Trẻ thực hiện:
- Cô nhắc nhở trẻ sử dụng màu và đất cho phù hợp
- Cô bao quát cả lớp gợi ý cách làm cho những trẻ còn lúng túng
- Hỏi trẻ về ý tưởng xem trẻ định ntn?
4. Nhận xét sản phẩm:
- Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm lên bàn cho trẻ quan sát
- Nhận xét sản phẩm.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Chơi với sỏi
*TC: dung dăng dung dẻ

(MT92) 
	- Trẻ biết cách chơi với sỏi.
-Phát triển khả năng sáng tạo của trẻ
-Trẻ chơi đoàn kết với bạn
	-Địa điểm, sỏi
	* HĐ1: Chơi với sỏi
- Cô cho trẻ ra ngoài
- Cho trẻ quan sát, nhận xét, nêu ý tưởng chơi
- Cho trẻ về nhóm chơi
- Nhận xét trẻ
* HĐ2: TC: Dung dăng dung dẻ
+ Hỏi trẻ cách chơi, luật chơi
+ Nhắc lạii cho trẻ
Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lấn.
HĐ3: Chơi tự do 

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: đồ dùng nghề nông, sản phẩm các nghề
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: bán hàng
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1: TC “Kéo cưa lừa xẻ”
* HĐ2: Làm quen bài hát" Lớn lên cháu lái máy cày” 
	- .Trẻ biết tên bài hát, tác giả và thuộc bài hát.Trẻ hiểu luật chơi, cách chơi, nhớ tên trò chơi.
- . Rèn kĩ năng hát đúng nhạc. 
- Trẻ chú ý học bài, hăng
	nhạc bài hát"Lớn lên cháu lái máy cày"
	* HĐ1: TC “Kéo cưa lừa xẻ”
- Cô giới thiệu trò chơi.
- Cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi .
* HĐ2: Làm quen bài hát” Lớn lên cháu lái máy cày”
- Cô hát cho trẻ nghe
+Trong bài hát nói về ai?
+Ai biết bài hát tên là gì?
-Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả.
-Cô hát cho trẻ nghe lần nữa.
-Cho trẻ hát cùng cô 2-3 lần
-Lớp, tổ, cá nhân lên hát ( cô sửa sai cho trẻ)
-Cho cả lớp đứng lên vận động theo lời bài hát.
- Cô bao quát và động viên, giáo dục trẻ biết yêu cô giáo, yêu các bạn.
* HĐ3: Chơi tự chọn
Chơi tự do ở các góc.
* Vệ sinh trả trẻ.

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Tư, ngày 10/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng2 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT: Tách nhóm có 4 đối tượng thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau 
	1. kiến thức
- Trẻ biết tách nhóm có 4 đối tượng thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau
2. kĩ năng
- Rèn cho trẻ kĩ năng tách thành nhiều nhóm khác nhau, kĩ năng nhận biết so sánh. Rèn cho trẻ khả năng quan sát, ghi nhớ, chú ý.
3. Thái độ
- Trẻ tích cực trong các hoạt động
	thẻ số, bát, rổ đồ chơi, bông hoa. Lá cây
	LQVT: Tách nhóm có 4 đối tượng thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau
a.Ôn đếm đến 4, nhận biết nhóm số lượng trong phạm vi 4
- Các con ơi chúng mình hãy cùng nhìn lên xem cô có gì đây?
+ Có tất cả bao nhiêu cái bát?
+ Các con hãy cùng đếm số bát với cô nhé.
+ Cho trẻ đếm số lượng tổ, nhóm, cá nhân
Ngoài ra còn có thìa nữa, các con hãy cùng đếm nào
b.Tách nhóm có 4 đối tượng thành 2 phần bằng nhiều cách khác nhau
+ Các con cho cô biết cô có mấy cái bát đây?
+ Các con hãy cùng đếm với cô nào?
+ Có 4 cái bát vậy cô dùng thẻ số mấy để biểu thị?
- Bây giờ từ 4 cái bát cô tách thành 2 phần bằng cách sau:
+Cô tách một phần có 2 cái bát, phần còn lại 2 cái bát
+ Cho trẻ đếm số lượng từng phần, đặt thẻ số tương ứng
- Cô vừa tách nhóm có 4 cái bát thành 2 phần theo cách tách 2 và 2
- Ngoài ra cô còn có cách tách khác:
+ Cô tách một phần có 1 cái bát, một phần có 3 cái bát
- Cho trẻ đếm số lượng từng phần, đặt thẻ số tương ứng
- Vừa rồi các con đã tách nhóm có 4 đối tượng thành 2 phần theo cách tách nào?
- Cô cũng cố lại cho trẻ nhớ
c. Luyện tập
- Trò chơi 1: Ai nhanh hơn
Cách chơi: Cô phát cho mỗi bạn 1 rổ đồ, mỗi rổ có 4 bông hoa. Cô cho trẻ tách những bông hoa bằng các cách theo yêu cầu của cô.
Luật chơi: Bạn nào tách sai yêu cầu sẽ nhảy lò cò
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Trò chơi 2: Kết nhóm- Cách chơi: Cô cho trẻ đi thành vòng tròn vừa đi vừa đọc thơ “Chú giải phóng quân” Khi nghe thấy hiệu lệnh “ Kết nhóm ”,Trẻ sẽ nói “ Nhóm mấy ”, Cô nói nhóm có 4 bạn. Khi trẻ tạo được nhóm có 4 bạn rồi thì cô hô tiếp “Chia rẽ” thì trẻ sẽ tách nhóm theo ý thích, có thể nhóm có 1 bạn và nhóm có 3 bạn, nhóm có 2 bạn và nhóm có 2 bạn - Luật chơi: Nếu trẻ nào tách nhóm chậm thì sẽ nhảy lò cò.
- Cô cho trẻ chơi
- Cô bao quát
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1:Vẽ theo ý thích
* HĐ2: Trò chơi : Kéo co 
	-Trẻ biết vẽ các đường nét cơ bản tạo ra các sản phẩm mà trẻ thích.Trẻ hiểu luật chơi, cách chơi.
- Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay. phát triển óc sáng tạo
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
	- Địa điểm, phấn
	* HĐ1:Vẽ theo ý thích
- Hỏi ý thích vẽ gì vẽ như thế nào?
- Vậy với những hình vẽ đó các con vẽ như thế nào?
- Trẻ nào lúng túng cô động viên trẻ.
+ Cô hướng cho trẻ vẽ các dụng cụ của nghề nông: cuốc, liềm, thúng.....
Cho trẻ lấy phấn thực hiện ý thích. Cô luôn bao quát, giúp đỡ khi cần.
Kết thúc: Nhận xét những sản phẩm đẹp, sáng tạo.
* HĐ2: Trò chơi : Kéo co
- Giới thiệu tên trò chơi, hỏi lại cách chơi.
- Trẻ chơi, cô bao quát trẻ chơi.
- Cô nhận xét khen trẻ.
* HĐ3: Chơi tự do

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: đồ dùng nghề nông, sản phẩm các nghề
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: bán hàng
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	TC: Nu na nu nống

* Nhận biết 1 số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ 
	-Trẻ biết và nhận ra một số trường hợp khẩn cấp như bị lạc, có người lạ đến nhà, cháy…
+Trẻ biết một số cách sử lý khi gặp các tình huống trên.
+Trẻ biết một số điện thoại khẩn như số 113 114, 115.
+Trẻ biết gọi người giúp đỡ khi gặp những trường hợp khẩn cấp. Biết chơi các trò chơi.
- Rèn cho trẻ sự nhanh nhạy khi phán đoán tình huống xảy ra. Rèn kĩ năng giải quyết tình huống.
- Trẻ hào hứng tham gia hoạt động.
	Video: Bạn nhỏ bị lạc, có người lạ đến nhà
- Nhạc: Bé bị lạc, Video đám cháy
	TC: Nu na nu nống
- Cô GT tên TC, CC, LC
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét sau khi chơi
* Nhận biết 1 số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ
+ Tạo tình huống và bật nhạc có tiếng khóc của bạn Bo
- Lắng nghe hình như có tiếng gì các bạn?
- Tiếng khóc của bạn Bo. Không biết vì sao bo lại khóc chúng mình cùng xem nào.
+ Trường hợp 1: Bị lạc
( Cho trẻ xem đoạn video đến đoạn Bo bị lạc mẹ và khóc )
- Vì sao bạn Bo khóc?
- Nếu con là bạn Bo khi bị lạc mẹ con sẽ làm như thế nào?
- Cô thấy ý kiến của tất cả các bạn đều hợp lý và có nhiều cách làm các bạn đưa ra khi bị lạc mẹ vậy bây giờ cùng xem bạn Bo sẽ làm như thế nào?
- Bạn Bo đã được ai giúp đỡ?
- Khi có người giúp đỡ chúng mình phải nói như thế nào?
- Trong lớp chúng mình bạn nào nhớ được số điện thoại của bố mẹ nào? ( 2-3 trẻ )
- Ngoài nhớ được số điện thoại ra thì chúng mình còn phải nhớ địa chỉ của ai?
( Cô kiểm chứng lại số điện thoại và địa chỉ nhà )
- Trong đoạn video vì sao bạn Bo lại bị lạc mẹ?
- Để không bao giờ bị lạc bố mẹ khi đi ra đường, đi chợ hay đi siêu thị chúng mình phải làm gì?
- Khi nhận được sự giúp đỡ thì chúng mình phải nói gì?
- Và bây giờ chúng mình cùng xem tiếp đoạn video xem bạn Bo tìm thấy mẹ của mình chưa nhé
+ Trường hợp 2: Người lạ đến nhà
- Vậy là bạn Bo đã tìm được mẹ rồi nhưng về đến nhà mẹ bạn Bo lại đi có việc bạn Bo ở nhà cùng với chị của mình chúng mình xem điều gì sảy ra khi Bo ở nhà không có mẹ nhá.
( Cho trẻ xem đến đoạn gõ cửa thì dừng video )
- Chúng mình cùng đoán xem bạn bo sẽ làm gì khi có người gõ cửa?
- Nếu là con thì con sẽ làm gì?
- Vì sao người lạ con lại không ra mở cửa?
- Vừa rồi các con đã đoán rất nhiều ý kiến xem bạn Bo đã làm gì khi có tiếng gõ cửa của người lạ rồi để kiểm chứng xem bạn Bo đã làm gì thì chúng mình cùng xem tiếp nào?
- Các con ạ không chỉ ở nhà đâu mà ở trên lớp khi có người lạ đến đón thì chúng mình sẽ làm gì?
- Và khi ra đường có người lạ cho kẹo rủ đi cùng thì chúng mình sẽ làm gì?
- Nếu người lạ cố tình dắt con đi con phải làm như thế nào?
- Các bạn sẽ kêu lên như thế nào?
* Giáo dục trẻ: Các bạn nhớ nhé khi có người lạ đến lớp đón hay có người lạ đến nhà thì chúng mình không được mở cửa hay theo đi. Nếu người lạ vẫn cố kéo chúng mình theo thì chúng mình phải kêu lên và nhờ sự giúp đỡ của mọi người xung quanh các bạn đã nhớ chưa nào.
* Trường hợp 3: Cháy
- Những chú lính cứu hỏa xuất hiện khi nào?
- Nếu như gặp cháy thì chúng mình phải làm như thế nào?
- Đúng rồi chúng mình phải gọi người đến giúp hoặc các bạn phải gọi ngay đến số điện thoại nào đây? Các con cùng đọc to nào
( Cô có hình ảnh xe cứu hỏa và số điện thoại 114 trên màn chiếu)
* Mở rộng: Còn có số điện thoại của cứu thương là ( 115 ) cảnh sát cơ động ( 113 )
- Vậy trường hợp nào chúng mình phải gọi 115?
- Trường hợp nào chúng mình gọi 113?
* Giáo dục trẻ: Không được nghịch điện, lửa dễ gây cháy
* Chơi tự chọn.
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 






	

	Thứ Năm, ngày 11/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng2 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động văn học:
LQVH: 
Truyện: Sự tích quả dưa hấu 
	1. Kiến thức:
- Trẻ nghe, hiểu và nhớ nội dung câu chuyện.
2. Kỹ năng
- Phát triển vốn từ cho trẻ, nhận xét từng nhân vật.
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ yêu thương kính trọng những của cải vật chất mình và mọi người làm ra. 
	Cô: Tranh truyện “Sự tích quả dưa hấu” máy vi tính
- Cháu: quả dưa hấu
	1. Gây hứng thú
- Hát “Quả”
- Các con vừa hát bài hát gì? Bài hát nói đến quả gi?
- Cô đố quả dưa
- Cô cũng có câu chuyện kể con nghe.
2. Kể chuyện cho trẻ nghe.
- Lần 1: cô kể diễn cảm
Tóm tắt nội dung: Câu chuyện nói về mai an tiêm đã dùng đôi tay của mình để trồng quả dưa hấu.
- Lần 2: Cô kể kết hợp với hình ảnh trên vi tính
3. Đàm thoại – trích dẫn
- Các con vừa nghe câu chuyện có những nhân vật nào?
- Vì sao mà An Tiêm bị đày ra đảo hoang?
- An Tiêm đã làm gì để có thể ở trên đảo lâu như vậy?
- An Tiêm đã trồng được thứ quả gì?
- Qủa đó gọi là quả gì? có hình dạng như thế nào?
- Bạn nào đặt tên cho câu chuyện này nào?
( 2 - 3 trẻ đặt tên truyện)
- Các con bạn nào đặt tên cũng hay, nhưng câu chuyện này nói về nguồn gốc về quả dưa hấu được đưa vào đất liền, vì thế cô thống nhất với tác giả đặt tên cho câu chuyện này là "sự tích quả dưa hấu"
- Cho trẻ nhắc lại tên câu chuyện.
- Các con thấy đó mình phải dựa vào sức lực của mình để làm ra của cải vì thế mình cần phải biết quý trọng những gì mình làm ra, biết tôn trọng sức lao động của người khác.
4. Trò chơi"chung sức"
- Cách chơi: mình sẽ có 2 đội thi đua chuyển quả dưa về bỏ vào rổ. Đội nào bỏ nhiều dưa sẽ chiến thắng.
Luật chơi: Các con phải nhảy qua rãnh nước để có thể
Chuyển dưa.
- Tổ chức cháu chơi
- Nhận xét - tuyên dương
* Kết thúc tiết học: Cô và trẻ ra sân dạo chơi

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Quan sát thời tiết
TC: Mèo đuổi chuột 
	- Trẻ biết quan sát và đưa ra nhận xét khi được quan sát thời tiết
. Rèn kĩ năng ghi nhớ, quan sát, trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch lạc
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô
	Chuẩn bị
- Địa điểm quan sát
	* Quan sát thời tiết
-Thời tiết hôm nay như thế nào?
- Có nắng không?
- Các con có cảm thấy lạnh không?
- Trên bầu trời như thế nào?
- Hãy cùng cô đi dạo chơi quanh sân trường.
+ Các con nhìn thấy những gì khi đi dạo?
- Trò chuyện cùng trẻ những vấn đề xảy ra khi dạo chơi( Lá rụng, gió, cây cối, hoa xung quanh)
=>Giáo dục trẻ: phải biết ăn mặc phù hợp với thời tiết để không bị ốm.
* TC: Mèo đuổi chuột
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi
- Cho trẻ chơi
- Cô bao quát trẻ chơi
* Chơi tự do
- Cho trẻ chơi khu đu quay, cầu trượt,....

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: đồ dùng nghề nông, sản phẩm các nghề
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: bán hàng
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* TC: Tập tầm vông
* Đọc đồng dao “dích dích dắc dắc” 
	-Trẻ thuộc bài đồng dao
+ Biết cách chơi trò chơi
- Rèn kĩ năng ghi nhơ, chú ý.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động
	- Cô thuộc bài đồng dao
	* TC: Tập tầm vông
- Cô giới thiệu tên trò chơi, hỏi trẻ cách chơi, luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi
* Đọc đồng dao “dích dích dắc dắc”
- Cô giới thiệu tên bài đồng dao
- Cô đọc cho trẻ nghe
- Cô và trẻ trò chuyện về bài đồng dao
- Cho cả lớp đọc bài đồng dao 4-5 lần
- Cô bao quát sửa sai cho trẻ
* Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 





	

	Thứ Sáu, ngày 12/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng2 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	- Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động khám phá:
Tìm hiểu nghề nông nghiệp 
	+ Kiến thức:
- Trẻ biết những công việc của nghề nông: cày, cấy, làm đất.....
- Trẻ biết những đồ dùng, vật dụng của nghề nông: cày, bừa,( máy cày, máy bừa) liềm, cuốc...
- Biết sản phẩm của nghề nông: lúa, ngô, khoai, rau...
+ Kĩ năng:
- Rèn khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ định.
- Rèn tính cẩn thận cho trẻ.
+ Thái độ
:- Giáo dục trẻ yêu quý các bác nông dân.
- Giáo dục trẻ đoàn kết giúp đỡ nhau trong khi chơi
	Hình ảnh về các bác nông dân, công việc, sản phẩm của nghề nông
- bài thơ: “bác nông dân”
- Máy tính
	KPXH: Tìm hiểu nghề nông nghiệp
Hoạt động 1: Gây hứng thú
- Cô cùng trẻ đọc thơ: “bác nông dân”
- Bài thơ nói về ai?
- Bố mẹ các con làm nghề gì?
- Mỗi người có một nghề với một công việc khác nhau và tạo ra những sản phẩm khác nhau.
- Hôm nay cô cháu mình cùng tìm hiểu về một nghề rất quan trọng trong cuộc sống, chúng mình cùng lắng nghe xem đó là nghề gì nhé.
Hoạt động 2: nội dung
* Tìm hiểu về nghề nông
+ Cô cho trẻ xem video cảnh cánh đồng vào mùa cấy
- Các cô bác nông dân đang làm gì , ở đâu?
- Con thấy công việc đấy thế nào?
- Bác nông dân đang sử dụng công cụ gì để làm đất?
Kết hợp cho trẻ xem hình ảnh cày bừa thủ công bằng trâu, bò.
- Các bà các mẹ đang làm gì?
- Chúng mình cùng làm động tác cấy lúa giống các bà ,các mẹ nào!
- Sản phẩm nghề nông tạo ra là gì?
+ Cho trẻ xem hình ảnh mùa gặt và trò chuyện
- Các cô bác nông dân đang làm gì , ở đâu?
- Cánh đồng lúa chín có màu gì?
- Bác nông dân đang sử dụng công cụ gì để gặt lúa?
- Lúa được gặt xong sẽ làm gì?
- Gia đình bạn nào có máy vò lúa?
- Cho trẻ xem hình ảnh máy vò lúa và video máy gặt liên hoàn.
- Như vậy nghề nông dân là làm những gì?
- Cô khẳng định lại với trẻ: Nghề nông là nghề làm ruộng với các công việc cày, cấy vất vả trên đồng ruông,…
* Mở rông:
- Cho trẻ xem các công việc khác của nghề nông: tra ngô, tra đỗ, trồng rau…
- các sản phẩm của nghề nông: ngô, đỗ, khoai, sắn….
Giáo dục trẻ: biết yêu quí, kính trọng nghề nông, người làm ruộng vất vả cho hạt gạo nuôi sống con người….
* Củng cố: Bác nông dân nhanh nhất
- Luật chơi: Đội nào chuyển được nhiều quả sẽ thắng cuộc.
- Cách chơi: Cô chia cả lớp thành 3 đội chơi. Nhiệm vụ các các đọi là trên nền nhạc bài “Tía má em”, các đội phải thật nhanh tay chuyển thật nhiều quả về đội của mình.
- Tổ chức cho trẻ chơi.
3.Kết thúc: Nhận xét - tuyên dương trẻ.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Chơi với bóng
*Mèo đuổi chuột 
	-Trẻ biết chơi các trò chơi với bóng.
- Rèn kỹ năng chơi trò chơi nhanh nhẹn, khéo léo.
- Trẻ hứng thú trong các hoạt động
	- Bóng
	* Chơi với bóng
- Cô cùng trẻ đến địa điểm chơi
- Cô hỏi trẻ với những quả bóng này chơi trò chơi gì?
- Trẻ đưa ra các trò chơi
-Cô cho trẻ chơi theo trí tưởng trượng của trẻ.
- Cô đưa ra 1 số trò chơi và tổ chức cho trẻ chơi: khiêu vũ với bóng, đá bóng...
*Trò chơ: mèo đuổi chuột
- Cô hởi lại trẻ CC, LC
- Tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét giờ chơi

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: đồ dùng nghề nông, sản phẩm các nghề
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: bán hàng
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Làm vở BT toán
* TC: Gieo hạt.
* Nêu gương cuối tuần. 
	-Trẻ biết làm bài tập theo hướng dẫn của cô. Biết nhận xét mình, nhận xét bạn.
-Rèn cho trẻ kĩ năng làm bài tập
-Trẻ hứng thu tham gia hoạt động
	sách bài tập, bút chì, bút màu, cờ, phiếu bé ngoan
	* Làm vở BT toán.
- Cô gt bài học trong vở BT toán
- Cô hướng dẫn, phân tích cho trẻ
- Cho trẻ thực hiện
Cô bao quát trẻ
* TC: Gieo hạt
-Cô gt tên TC,
- Hỏi trẻ lc, cc
- Cho trẻ chơi
- Nhận xét, tuyên dương trẻ.
* Chơi tự chọn.
* Nêu gương cuối ngày.
* Chơi tự do.
* Vệ sinh trả trẻ.

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
	 
 
 





KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC 

Giáo viên thực hiện: 4 tuối a 
	

	Thứ Hai, ngày 15/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh s

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động vận động:
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: Trườn theo hướng thẳng
TCVĐ: Chuyền bóng (MT2) 
	1. Kiến thức:
-Trẻ biết tên và thực hiện tốt vận động “Trườn theo hướng thẳng
- Phát triển tố chất dẻo dai và bền bỉ
- Trẻ biết cách chơi trò chơi.
2. Kĩ năng
- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn khéo léo
- Phát triển các nhóm cơ chân, cơ tay vai.
3. Giáo dục
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô
	1. Sân tập, bóng cho trẻ chơi trò chơi
1. Quấn áo cô và trẻ gọn gàng
	VĐCB: Trườn theo hướng thẳng
TCVĐ: Chuyền bóng
a. Khởi động
- Cho trẻ đi các kiểu đi: Đi mũi chân, gót chân, chạy chậm, chạy nhanh. Các kiểu đi được đan xen với kiểu đi thường.
- Chuyển đội hình thành 4 hàng cách đều nhau.
b. Trọng động
* Tập bài tập phát triển chung
- Tay, vai: Hai tay thay nhau đưa thẳng lên cao. ( 6L – 4N)
+ N1: Hai chân đứng rộng bằng vai, 2 tay đặt theo người
+ N2: Tay trái đưa lên cao , tay phải đưa xuống dưới ra sau
+ N3: Ngược lại với nhịp 2
+ N4: Thu chân về tay để dọc theo người
- Bụng, lườn: Cúi người về trước, ngửa người ra sau ( 4L – 4N)
+ N1: Hai chân đứng rộng bằng vai, 2 tay đặt sau lưng
+ N2: cúi người về phía trước (Ngửa người về phía sau)
+ N3: như N1
+ N4: Thu chân về tay để dọc theo người
- Chân: Đứng lần lượt chân co cao đầu gối. ( 6L – 4N)
+ N1: Hai chân đứng rộng bằng vai, 2 tay chống vào hông
+ N2: Co cao đầu chân trái lên
+ N3: Co cao đầu gối chân phải lên
+ N4: Thu chân về tay để dọc theo người
- Bật: Bật chân trước chân sau sau ( 4L – 4N)
+ N1: Hai chân đứng rộng bằng vai, 2 tay chống hông
+ N2: Nhún chân bật chân trái lên trước, chân phải ra sau
+ N3: Ngược lại
+ N4: Thu chân về tay để dọc theo người
* Bài tập vận động cơ bản
- Cho trẻ chuyển thành đội hình 2 hàng ngang đối diện
+ Lần 1: cô làm mẫu không giải thích
+ Lần 2: Cô tập mẫu kết hợp phân tích động tác
- Tư thế chuẩn bị cô sẽ nằm xấp người xuống sàn, khi có hiệu lệnh “bắt đầu” cô sẽ sử dụng cẳng tay và cẳng chân trườn sát người xuống mặt sàn, mắt luôn nhìn thẳng và thực hiện trườn về phía trước.
+ Cô mời 1-2 trẻ lên làm mẫu
+ Cô cho lần lượt từng trẻ của 2 đội lên thực hiện.( cô chú ý sửa sai cho trẻ)
.- Bây giờ xin mời 2 đội sẽ thi đua nhau từng bạn một của 2 đội sẽ trườn theo hướng thẳng đến đích và lấy 1 lá cờ mang về cho đội mình. Đội nào hết số bạn trước và không phạm luật như trườn ra khỏi đường thẳng hay chưa đến đích mà đứng dậy ....
+ Cho trẻ thực hiện lần 2
- nhận xét, khen ngợi trẻ.”
* Trò chơi vận động: Chuyền bóng
- Ở phần chơi này 2 đội thi đua nhau chuyền bóng qua đầu trong thời gian bản nhạc của cô đội nào chuyền được nhiều bóng hơn vào rổ của đội mình đội đó chiến thắng.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Kiểm tra, nhận xét, khen ngợi trẻ.
c. Hồi tĩnh:
- Cô cho trẻ tập một số động tác điều hòa cơ thể

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Quan sát thời tiết.
- TC: Tập tầm vông 
	-Trẻ biết quan sát và nhận xét thời tiết trong ngày. biết chơi các trò chơi
-Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, ghi nhớ, phán đoán
-Gd trẻ biết ăn mặc hợp thời tiết
	sân trường, mũ cho trẻ
	* HĐ1: Trò chơi”Tập tầm vông”
- Cô giới thiệu tên trò chơi , CC, LC
- Cô cho trẻ chơi, hướng dẫn trẻ chơi và động viên trẻ chơi ngoan
* HĐ2: Quan sát thời tiết
- Cô và trẻ cùng đi dạo chơi xung quanh sân trường .
- Vừa đi vừa hát bài: Cầm tay nhau cùng đi chơi...
- Con thấy ở trong sân trường hôm nay có những gì?
- Có cảm nhận gì về gió? Mặt trời?
- Nhìn lên cây xem lá cây như thế nào? Tại sao những chiếc lá lại rung mạnh ( nhẹ) như vậy?
- Các con có biết bây giờ là mùa gì không?
- Thời tiết mùa thu như thế nào?
- Cô giáo dục trẻ mặc trang phục phù hợp với thời tiết, cách giữ gìn bảo vệ sức khỏe.
* HĐ3: Chơi tự do: (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: dụng cụ bác sĩ, nấu ăn
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: quán ăn, phòng khám
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* TC: Gieo hạt
* Truyện “ Người làm vườn và các con trai” 
	- Biết tên truyện, tên tác giả, hiểu nội dung truyện. Biết chơi các trò chơi.
- Rèn cho trẻ khả năng quan sát, ghi nhớ, chú ý. Phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Giáo dục trẻ biết chăm chỉ làm việc
	- tranh truyện
	* TC: Gieo hạt
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Cho trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
* Truyện “ Người làm vườn và các con trai”
- Cho cháu vừa đi vừa hát bài “Anh nông dân”
- Cô giới thiệu và kể cho trẻ nghe truyện
- Lần 1. Kể diễn cảm.
- Cô kể lần 2 cùng tranh.
- Đàm thoại với trẻ về nội dung câu chuyện
- Giáo dục trẻ phải chăm chỉ làm việc
* Chơi tự chọn
* vệ sinh trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
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	Thứ Ba, ngày 16/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh s

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động khám phá:
KPXH: Một số nghề phổ biến trong xã hội 
	- Biết một số nghề phổ biến như: nghề y, cô giáo, công nhân xây dựng... biết mỗi nghề có ý nghĩa riêng đối với con người, đối với xã hội. 
- Kỹ năng nhận biết và phân biệt qua tên gọi của nghề, người làm nghề, một số trang phục, đồ dùng đặc trưng của từng nghề. Mở rộng vốn từ, phát triển khả năng chú ý, quan sát, so sánh, khả năng ghi nhớ của trẻ,
- Trẻ biết kính trọng, biết ơn các nghề
	Tranh các nghề
	KPXH: Một số nghề phổ biến trong xã hội
* Ổn định:
- Trẻ hát bài “ Cháu thương chú bộ đội”
* Đàm thoại về nghề công an
- Người đi giữ trật tự cho nhân dân được gọi là gì? (công an)
- Công việc của công an là gì? (bắt tội phạm, bảo vệ an ninh trật tự)
- Đồ dùng dụng cụ của công an là gì? (quần áo, dùi cui, còng, ...)
- Nơi làm việc của các công an là ở đâu? (cơ quan)
- Nghề này giúp mọi người như thế nào? (Nghề công an giúp chúng ta có một cuộc sống bình yên. Không trộm cắp, không nghiện hút, không có tai nạn giao thông).
- Cô khái quát lại
* Đàm thoại về nghề y:
- Những người làm nghề y được gọi là gì? (Bác sĩ/thầy thuốc, y tá, điều dưỡng, hộ lý...)
- Các y, bác sĩ mặc trang phục màu gì?
- Ai biết bác sĩ thường làm những công việc gì? (khám và chữa bệnh, chăm sóc bệnh nhân...)
- Để làm được những công việc đó, bác sĩ cần phải có những trang phục và đồ dùng dụng cụ gì? (áo blu, mũ, khẩu trang, ống nghe, kim tiêm, kẹp nhiệt độ, thuốc chữa bệnh...)
- Nơi làm việc của Bác sĩ/thầy thuốc, y tá, điều dưỡng, hộ lý? (bệnh viện, phòng khám, trạm y tế).
- Cô khái quát lại
* Đàm thoại về nghề xây dựng:
- Những người làm nghề xây dựng được gọi là gì? (Kỹ sư, thợ xây...)
- Công việc của cô chú công nhân xây dựng hàng ngày làm những công việc gì? (Xây nhà)
- Để làm được những công việc đó các cô chú công nhân xây dựng cần phải có những đồ dùng, dụng cụ gì? (cái bay, cái xẻng, bàn xoa...)
- Những sản phẩm cô chú công nhân xây dựng làm ra là gì? (nhà cửa, cầu cống...)
Hoạt động 2: Mở rộng:
- Ngoài các nghề dạy học, nghề y, nghề xây dựng ra các bạn còn biết nghề nào nữa?
(Cho trẻ kể).
Cô trình chiếu, giới thiệu cho trẻ biết về nghề bộ đội, công an, nghề nông... Họ làm những công việc gì? Giúp ích gì cho xã hội ?
- Cô khái quát lại.
Hoạt động 3: Luyện tập
TC 1: Lấy đúng đồ dùng của nghề
Cách chơi: chia thành 3 đội theo 3 nghề, bố trí 1 cái bàn để tranh đồ dùng ở giữa, cho trẻ đi vòng tròn theo nhạc và chọn 1 đồ dùng dụng cụ/trang phục của nghề tương ứng với nghề trên thẻ đeo của trẻ.
VD : Ai có thẻ nghề y sẽ phải chọn ống nghe hoặc áo blu, kim tiêm, thuốc...
Lần 2-3: Đổi thẻ nghề cho bạn đội kia, tiếp tục chơi.
Sau mỗi lần chơi cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
TC 2: Nối hoạt động (công việc) với người làm nghề tương ứng.
Chia trẻ làm 3 nhóm:
+ Nhóm 1: Tranh nghề y
+ Nhóm 2: Tranh nghề dạy học
+ Nhóm 3: Tranh nghề xây dựng
Trong cùng một khoảng thời gian các đội sẽ thảo luận, tìm và nối các hình ảnh có liên quan đến người làm nghề ở giữa bức tranh. Đội nào tìm và nối được nhiều hình ảnh đúng nhất sẽ là đội chiến thắng.
- Trẻ chơi
- Cô nhận xét và khen ngợi trẻ.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	TC : Ô tô và chim sẻ
* Chơi với các hột hạt 
	-Trẻ biết chơi với các hột hạt, biết cách chơi các trò chơi.
- Phát triển oca sáng tạo của trẻ.
- trẻ hứng thú tham gia các hoạt động
	-Địa điểm
-Hột hạt.
	* TC : Ô tô và chim sẻ 
- CC: Trẻ làm ô tô cầm vòng tròn xoay xoay giả làm động tác lái “ô tô”, trẻ khác giả làm chim sẻ. chim sẻ nhảy kiếm ăn trên mặt đường, vừa nhảy vừa thỉnh thoảng ngồi xuống giả vờ mổ thóc ăn. Khi nghe tiếng còi “bim bim” đến gần, chim se phải nhanh chân bay( chạy) tránh sang 2 bên kia đường. ô tô chạy qua rồi chim sẻ lại xuống đường kiếm ăn.
- LC: Khi nghe tiếng còi “bim bim” trẻ phải tránh sang 2 bên kia đường.
- Cho trẻ chơi
- Nhận xét giờ chơi
* Chơi với các hột hạt
- Cô đưa các loại hột hạt cho trẻ nói tên hạt và kể một vài đặc điểm của hạt hoặc quả có hạt đó
- Gợi ý cho trẻ cách cách chơi với hột hạt và xếp một vài hình , chữ số , ptgt cho trẻ xem.
- Cho trẻ ngồi theo nhóm và cùng nhau xếp hột hạt theo ý thích dán vào giấy hoặc bìa , bảng
- Cô bao quát , gợi ý cho trẻ.
Kết thúc: Cho cả lớp cất dọn đồ chơi
HĐ 3: Chơi tự do
Bao quát trẻ chơi.

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: dụng cụ bác sĩ, nấu ăn
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: quán ăn, phòng khám
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*HĐ1:Trò chơi “chìm nổi”.
* HĐ2:Nghe nhạc bài hát trong chủ đề: 
	-Trẻ biết tên và vận động theo nhạc 1 số bài hát
-Rèn kĩ năng nghe nhạc
-Trẻ thích thú tham gia hoạt động
	-Nhạc 1 số bài hát trong chủ đề
	* HĐ1:Trò chơi “chìm nổi”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cho trẻ nêu cách chơi, luật chơi.
- Tổ chức cho trẻ chơi .
* HĐ2:Nghe nhạc bài hát trong chủ đề:
- Cô trò chuyện về chủ đề đang học.
- Cho trẻ thưởng thức nhạc nhẹ và hưởng ứng vận động theo sở thích, cảm hứng.
- Con có cảm nhận gì khi nghe những bài hát này?
- Nội dung của bài hát nói về điều gì?
- Giáo dục trẻ biết yêu trường, lớp, cô giáo, biết giúp đỡ bạn…
* HĐ3:Chơi tự chọn.
- Cho trẻ tự chọn nhóm, bạn chơi, góc chơi theo ý thích.
* Vệ sinh trả trẻ.

	Đánh giá/Nhận xét
	 
 
 

	Chỉnh sửa
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	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh s

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động tạo hình:
Hoạt động tạo hình:
* TH: Cắt dán cái thang cho chú công nhân 
	- Trẻ biết dùng kéo để cắt thang để dán, biết bôi hồ mặt trái từ giấy màu.
- Rèn kỹ năng cho trẻ cầm kéo. Rèn kỹ năng trả lời trọn câu cho trẻ khi nhận xét sản phẩm.
- Trẻ tích cực tham gia hoạt động cùng cô
	Kéo, giấy, vở tạo hình
	* TH: Cắt dán cái thang cho chú công nhân
Hoạt động 1 :
- Cả lớp đọc bài thơ “Bé làm bao nhiêu nghề”
- Các con vừa đọc bài thơ gì?
- Bài thơ nói về ai ?Bạn nhỏ trong bài thơ đã làm những nghề gì ở trường ?
- Vậy các con muốn làm nghề gì ?
- Có bạn nào muốn xây những ngôi nhà không ?
- Vậy để xây được ngôi nhà các con cần phải có những gì?
- Hôm nay cô và các con cùng cắt dán cái thang cho chú công nhân nhé!
Hoạt động 2: “Quan Sát Tranh mẫu”
- Bây giờ các con hãy nhìn xem cô có bức tranh gì nào?
- Các con nhìn xem bức tranh của cô cắt gì nào?
- Cô cho trẻ xem màn hình và nhận xét hình có trong tranh về màu sắc, kích thước, đường nét, họa tiết ….
- Hỏi xem trẻ sẽ cắt như thế nào ( trẻ tự nói )
- Cô hỏi trẻ cách cắt như thế nào
- Cô nhắc lại cách cắt và bôi hồ dán
- Cho trẻ nhắc lại
Trẻ thực hiện
- Cô bao quát và hướng dẫn những trẻ còn yếu dán hoàn tất tranh của mình.
- Nhắc trẻ dán cho đúng và giúp những trẻ chưa cắt được.
Nhận xét sản phẩm
- Cho trẻ mang sản phẩm lên trưng bày.
- cho trẻ nhận xét sản phẩm.
- Cô nhận xét.
* Hoạt động 3:
- Cho trẻ hát bài “ cháu yêu cô chú công nhân” ra sân.
- Kết thúc tiết học.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* Dạo chơi sân trường
* TC: Kéo co 
	- Trẻ biết quan sát và đưa ra nhận xét khi dạo chơi sân trường.
- Kĩ năng ghi nhớ, quan sát, nhận xét. Trả lời câu hỏi rõ ràng, mạch lạc
- trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô
	chuẩn bị 
địa điểm quan sát
dây thừng
	* Dạo chơi sân trường
Thời tiết hôm nay như thế nào?
-Các con nhìn thấy những gì?
-Các con nhìn xem ở sân trường của mình có những khu vực nào?
- Trò chuyện cùng trẻ những vấn đề xảy ra khi dạo chơi( Lá rụng, gió, cây cối, hoa xung quanh)
=>Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh sân trường sạch sẽ, không vứt rác bừa bãi ra sân trường.
* TC: Kéo co
- Cô giới thiệu trò chơi
- Hỏi trẻ cách chơi, luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi( cô bao quát trẻ)
* Chơi tự do:
- Cho trẻ chơi trò chơi ở khu đu quay, cầu trượt....( cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: dụng cụ bác sĩ, nấu ăn
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: quán ăn, phòng khám
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Trò chơi: Rồng rắn lên mây
* Giải câu đố về 1 số nghề 
	- Trẻ biết cách chơi trò chơi.
+ Biết giải câu đố 
- Rèn kĩ năng chú ý, phán đoán
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô
	- Các câu đố của các nghề, hình ảnh 1 số nghề
	* Trò chơi: Rồng rắn lên mây
- Cô giới thiệu trò chơi
- Hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi
- tổ chức cho trẻ chơi
- Nhận xét, tuyên dương
* Giải câu đố
- Cho trẻ chơi trò chơi" Ai thông minh"
- Cô đọc câu đố và cho trẻ thời gian trả lời
- Chia trẻ thành 3 tổ.
- Các tổ sẽ dành quyền trả lời bằng cách lắc xắc xô.
- Mỗi câu trả lời cô sẽ cho trẻ xem câu trả lời đúng bằng hình ảnh trên màn hình
- Kết thúc: nhận xét, tuyên dương
* Chơi tự chọn
* vệ sinh, trả trẻ

	Đánh giá/Nhận xét
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	Thứ Năm, ngày 18/12/2025 

	Đón trẻ, thể dục sáng  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	đón trẻ thể dục sáng 
	* Kiến thức:
- Trẻ biết tập bài thể dục buổi sáng theo cô
- Biết nghe hát Quốc ca.
* Kỹ năng:.
- Trẻ tập nhịp nhàng các động tác thể dục sáng cùng cô.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo, mạnh dạn trong khi chơi.
* Thái độ:
- . Trẻ thích tập thể dục sáng. Nghiêm túc khi nghe hát.
	nhạc, sân tập
	* Đón trẻ:
- Vệ sinh thông thoáng phòng chuẩn bị đón trẻ. Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ: nề nếp, học tập
- Mở nhạc các bài trong chủ đề, đón trẻ vào lớp. hướng trẻ vào các bức tranh về chủ đề.
- Cho trẻ chơi ở các góc và nghe nhạc. Cô bao quát trẻ chơi.
* Thể dục sáng:
- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2.
+ Khởi động:Trẻ đi kết hợp các kiểu chân. Đi nhanh, đi chậm, đi bằng mũi chân, gót chân. Sau đó về 3 hàng.
* HĐ2: Trọng động: Tập kết hợp với bài hát "Chú bộ đội "
+ Hô hấp: Thổi bóng
+ Tay: Bắt bóng
+ Bụng: Nhặt bóng
+ Chân: Đá bóng
+Bật: Bóng nẩy
Trẻ tập mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp.
* HĐ3: Hồi tĩnh : Trẻ đi nhẹ nhàng quanh s

	Trò chuyện  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	trò chuyện sáng 
	Trẻ biết được các sản phẩm của nghề nông
- Biết 1 số công việc của nghề nông.
- Biết kính trọng những người nông dân.
	- Tranh ảnh, video
	- Cô cho trẻ xem 1 số hình ảnh sản phẩm của nghề nông
- Hỏi trẻ ai đã làm ra những sản phẩm này
- Những người nông dân phải làm những công việc gì?
- Cho trẻ xem công việc hằng ngày của những người nông dân
- Giáo dục trẻ biết ơn và quý trọng sản phẩm 

	Hoạt động học  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	-Hoạt động làm quen với toán:
LQVT: * Gộp 2 nhóm bằng 4 và đếm 
	-Biết gộp hai nhóm thành 1 nhóm có số lượng bằng 4 và nêu kết quả.
- Rèn kĩ năng đếm và gộp, tư duy. Phát triển óc quan sát, phán đoán.
- Trẻ thích thú khi tham gia hoạt động
	- thẻ số, rổ toán, lô tô hoa, thỏ.
	LQVT: * Gộp 2 nhóm bằng 4 và đếm
1. Ôn đếm đến 4, nhận biết nhóm số lượng trong phạm vi 4
- trẻ hát bài “ màu hoa” Cô trò chuyện cùng trẻ
- Cô dẫn dắt: + Có tất cả bao nhiêu bông hoa?
- trẻ đếm
+ Cho trẻ đếm số lượng, tổ nhóm, cá nhân trẻ đếm, ngoài ra còn có các con thỏ nữa các con hãy cùng đếm nào?
2. Gộp 2 nhóm bằng 4 và đếm
- Hỏi trẻ có mấy bông hoa
+ Trẻ đếm ?
+ Có 2 bông hoa, vậy cô dùng thẻ số mấy để biểu thị?
+ Bây giờ các con hãy cùng quan sát sang nhóm bên này và cho cô biết có mấy bông hoa nhé
+ Trẻ đếm?
+ Có 2 bông hoa vậy cô dùng thẻ số mấy để biểu thị?
- Cho trẻ gộp 2 nhóm lại. Hỏi trẻ giờ có mấy bông
+ Trẻ đếm số hoa với cô nào? Tất cả là bao nhiêu bông hoa?
+ Các con có biết tại sao lại là 4 bông hoa không?
- Có tất cả là 4 bông hoa vì: 2 bông hoa thêm 2 bông hoa bằng 4 bông hoa.
+ Cô hỏi trẻ: có mấy con thỏ đây?
+ Trẻ đếm với cô nào?
+ Có 3 con thỏ, vậy cô dùng thể số mấy để biểu thị?
+ Bây giờ các con hãy cùng quan sát sang nhóm bên này và cho cô biết có mấy con thỏ nhé
+ Có mấy con thỏ hả các con?
+ Trẻ đếm ?
+ Có 1 con thỏ vậy cô dùng thẻ số mấy để biểu thị?
- Trẻ gộp 2 nhóm lại với nhau, các con hãy cho cô biết cô có bao nhiêu con thỏ?
+ Trẻ đếm số con thỏ với cô nào?
+ Tất cả là bao nhiêu con thỏ?
+ Các con có biết tại sao lại là 4 con thỏ không?
- Có tất cả là 4 con thỏ vì: 3 con thỏ thêm 1 con thỏ bằng 4 con thỏ
- Cô kết luận: 2 thêm 2 bằng 4 hoặc 3 thêm 1 bằng 4
HĐ3 : Luyện tập.
* TC: Gộp cho đúng
- CC: Cô phát cho trẻ 1 rổ có những đồ dùng khác nhau. Nhiệm vụ của trẻ là phải lắng nghe theo yêu cầu của cô. Khi cô yêu cầu gộp đồ dùng nào để tạo thành có số lượng là 4 thì trẻ phải thực hiện theo yêu cầu.
- Trẻ chơi, cô bao quát trẻ.
* TC 2: “Kết bạn”
- Cho trẻ cùng đi chơi và hát, khi có hiệu lệnh của cô trẻ phải nhanh chân kết lại tạo thành một nhóm có 4 bạn
Cho trẻ chơi 1 đến 2 lần và kết thúc giờ học
Kết thúc: Dặn cháu về nhà đếm số lượng, đọc chữ số cho bố mẹ nghe.
*Chơi tự chọn
* Vệ sinh trả trẻ.

	Hoạt động ngoài trời  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	* HĐ1:Trò chơi “Trời nắng trời mưa”

* HĐ2: Tham quan khu trải nghiệm 
	-Trẻ biết tên và cách chơi các trò chơi trong khu trải nghiệm
-Rèn kĩ năng chú ý, ghi nhớ
-Trẻ thích thú khi tham gia hoạt động
	địa điểm
	* HĐ1:Trò chơi “Trời nắng trời mưa”
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Một số trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần.
- Nhận xét giờ chơi
* HĐ2: Tham quan khu trải nghiệm
- Trẻ xếp hàng, cùng cô ra khu trải nghiêm
-Các con thấy ở khu trải nghiệm có gì?
-Chỗ này để chơi gì? Chơi như thế nào?
- Các con thích chơi chỗ nào nhất?
Vì sao
- Cô cho trẻ chơi ở các khu vực trẻ thích..
-Giáo dục trẻ giữ gìn đồ dùng, đồ chơi ở trường lớp. Chơi đoàn kết với bạn
* HĐ 3:Chơi tự do (cô bao quát trẻ)

	Hoạt động chơi góc  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Hoạt động góc 
	- Trẻ chơi đúng các góc chơi theo sự hướng dẫn của cô, biết cách thể hiện vai chơi, biết phối hợp với bạn khi chơi. Biết chọn góc chơi.
- Biết chơi với các bạn, phối hợp giữa các vai chơi¸ biết giữ gìn đồ chơi, cất gọn gàng đồ chơi đúng nơi quy định.
- Trẻ chơi đoàn kết với bạn, có ý thức giữ gìn đồ chơi. Biết giao lưu liên kết giữa các góc chơi với nhau.
	+Góc xây dựng: gạch, thảm cỏ, cây, các khối xốp, khối gỗ
+Góc nghệ thuật: bút chì, bút màu, giấy màu, dụng cụ âm nhạc
+Góc phân vai: dụng cụ bác sĩ, nấu ăn
+Góc học tập: các loại sách truyện ,tranh ảnh chủ đề
+Góc thiên nhiên: cây xanh, bình tưới, nước, khăn lau
	* Trò chuyện
- Cô cho trẻ hát bài “Cháu yêu cô chú công nhân"
- Cô hỏi: Bài hát nói về điều gì?
- Hãy kể về những nghề con biết.
- Hôm nay con sẽ chơi trò chơi gì? chơi như thế nào? Cô hỏi ý định của trẻ:
- Con thích chơi góc nào? vào góc chơi đó con sẽ chơi như thế nào? Thái độ của các vai chơi ra sao?
- Ai thích chơi ở góc xây dựng? Xây dựng nhà nơi các con ở thì con sẽ xây như thế nào? cần có những gì?
- Ngoài ra còn có góc học tập giành cho các bạn nào thích đọc sách, kể chuyện xem tranh ảnh về các nghề, chữ số,
- Ai chơi ở góc nghệ thuật chúng mình sẽ vẽ, nặn....sản phẩm các nghề
- Trước khi chơi các con phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Sau khi chơi xong cần có ý thức gì?
* Trẻ vào góc chơi
- Góc xây dựng: xây trường học
- Góc nghệ thuật: múa hát các bài hát trong chủ đề, tô màu tranh các nghề
- Góc phân vai: quán ăn, phòng khám
- Góc học tập, sách: xem truyện tranh về chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cối
* Kết thúc
Nhạc bạn ơi hết giờ rồi. Trẻ cất đồ chơi

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Ăn, ngủ, vệ sinh 
	- Mục tiêu: Để giấc ngủ của trẻ diễn ra nhanh hơn, sâu hơn và đủ thời gian
- Trẻ được cung cấp cân bằng dinh dưỡng theo phần khẩu
- Nâng tầm vóc, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ.
- Sự đa dạng của thức ăn, được học cách sử dụng các đồ dùng.
- Trẻ khỏe, có nếp gấp, thói quen văn hóa trong ăn uống.
- Biết làm một số công việc của người phục vụ bản thân: vệ sinh ca nhân.
- Rèn luyện người phục vụ kỹ năng.
	- Phòng ngủ, phòng ăn đảm bảo vệ sinh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông.
- Các đồ dùng phục vụ hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.
	I. Tổ chức bữa ăn ăn cho trẻ:
- Trước khi ăn: Cô cho trẻ rửa tay sạch với xà phòng, giúp trẻ kê bàn ghế 4- 6 trẻ ngồi 1 bàn có lối đi quanh bàn. Cô chuẩn bị khăn măt, cốc, bát, thìa đủ cho số lượng của trẻ.Trước khi chia thức ăn cô rửa tay sạch sẽ, quần áo, đầu tóc gọn gàng, cô chia thức ăn ra bát, trộn đều cho trẻ ăn ngay khi thức ăn còn nong, không để trẻ đợi lâu.
- Trong khi ăn: Cô tạo không khí thoải mái, nói năng nhẹ nhàng, động viên khuyến khích trẻ ăn hết suất. Cô quan tâm hơn những cháu mới đi, những cháu mới ốm dậy. Trẻ ăn kém cô trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc trẻ được tốt hơn. Với những trẻ ăn chậm thì cô động viên cho trẻ ăn nhanh hơn. Trong khi ăn cô chú ý trẻ bị hóc, sặc.
- Sau khi ăn: Cô cho trẻ dọn đồ dùng bát, thìa, Cho trẻ uống nước xúc miệng, lau miệng, lau tay, cho trẻ đi vệ sinh 
II. Tổ chức ngủ cho trẻ:
- Trước khi ngủ: Cô cho trẻ đi vệ sinh, cho trẻ tự lấy đồ dùng gối đầu.Chỗ ngủ sạch sẽ, yên tĩnh, thoáng mát về mùa hè, ấm áp về mùa đông, cô đóng bớt cửa sổ, tắt bớt đèn. Với những trẻ mới đi khó ngủ thì cô vỗ về giúp trẻ dễ ngủ hơn.
- Trong khi ngủ: Hai cô thay phiên nhau trưc quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra trong khi trẻ ngủ. Mùa hè dùng quạt chú ý vặn tốc độ vừa phải và để xa từ phía chân trẻ. Khi trẻ ngủ không mực quá nhiều quần áo, mùa đông đảm bảo cho trẻ đủ ấm. Thời gian đầu đi học trẻ chưa quen với giấc ngủ trưa không ép trẻ ngủ ngay như trẻ khác mà cho trẻ làm quen dần có thể cho trẻ ngủ muộn hơn không cho trẻ vào giấc ngủ ngay. 
- Sau khi ngủ: Trẻ nào thức trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi. Cho trẻ tự cất đồ dùng như gối, rồi cho trẻ đi vệ sinh. Sau khi tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ.
- Sau khi trẻ thức dậy:
- Trẻ nào thức giấc trước cô cho dậy trước, tránh đánh thức cùng một lúc ảnh hưởng đến trẻ khác và sinh hoạt của lớp. Không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ tự thức giấc vì dễ làm cho trẻ cáu kỉnh, mệt mỏi.
- Hướng dẫn trẻ tự làm một số việc vừa sức: cất gối, xếp chăn, chiếu. Nhắc nhở trẻ đi vệ sinh, buộc tóc cho trẻ gọn gàng. Sau đó chuyển dần sang hoạt động khác bằng cách âu yếm, trò chuyện với trẻ, cho trẻ hát một bài hát...Sau khi trẻ tỉnh táo cho trẻ ăn bữa phụ chiều.
III. Vệ sinh cho trẻ

	Hoạt động chiều  

	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	*Trò chơi: lộn cầu vòng
*KNS: Trẻ biết chờ đến lượt 
	1. Kiến thức:Giúp trẻ tuân thủ các quy tắc xếp hàng và trải nghiệm những lợi ích của việc xếp hàng để chờ đến lượt.
2. Kỹ năng:
Rèn trẻ có thói quen kiên trì, nhẫn nại, không sốt ruột, không tranh dành và chen lấn khi tập trung nơi đông người.
3. Thái độ:
Giúp trẻ có khả năng lắng nghe và tôn trọng lời nói của các bạn trong hoạt động giao tiếp
	Giáo án điện tử, mọt số video cuộc sống
- Nhạc “Đi dã ngoại”, “Lá rơi”
- Bức tranh tình huống: lên xuống cầu thang, chơi cầu trượt, uống nước, rửa tay, ra khỏi lớp, trò chơi ngoài trời. Lên xe buýt, chờ thanh toán trong siêu thị, mua vé xem phim, gặp bác sĩ trong bệnh viện, đi thang máy, lối vào siêu thị, ga tàu
	*Trò chơi: Lộn cầu vòng
- Cô giới thiệu tên trò chơi
- Hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi
- tổ chức cho trẻ chơi
*KNS: Trẻ biết chờ đến lượt
- Cho trẻ xem video 1: Cảnh đông đúc trước cửa thang máy.
- Các con vừa nhìn thấy cảnh tượng gì? Phải làm như thế nào?
- Các con có thể nghĩ ra cách gì để khiến những nơi đông đúc như vậy không còn cảnh tượng đông đúc, chen lấn như vậy không?
- Thì ra xếp hàng có thể giúp những nơi đông đúc trở nên không đông đúc. Bên trong ra trước, bên ngoài vào sau. Mọi người sẽ dễ dàng ra vào hơn.
- Hướng dẫn trẻ tham gia vào các trò chơi mô phỏng tình huống trải nghiệm. Để các con học cách giải quyết vấn đề một cách độc lập và tự chủ.
- Hãy thử nghĩ lại, các con vừa đi thang máy như thế nào? Các con có cảm giác ra sao?
- Cho trẻ xem video 2: Soi gương.
- Các con vừa nhìn thấy cảnh tượng gì?
- Các con có thể nghĩ ra cách gì để cảnh tượng vừa rồi không còn đông đúc, chen lấn không?
- Xếp hàng, phân nhóm 2 hoặc 3 người lần lượt xem.
- Cho trẻ xem video 3: Lấy miếng đệm.
- Các con vừa nhìn thấy gì? Phải làm như thế nào?
- Các con có thể nghĩ ra cách gì để khiến chúng không đông đúc, chen lấn không?
- Hướng dẫn trẻ trải nghiệm hoạt cảnh lấy khăn mặt và treo khăn mặt. Để trẻ cảm nhận được lợi ích của việc xếp hàng trong cuộc sống đời thường vui vẻ của trẻ.
* Chơi tự do
* Vệ sinh, trả trẻ
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